7 Wochen ohne

GARBSEN. Am 18. Februar hat
die Fastenzeit begonnen. In den
folgenden Wochen finden je-
weils mittwochs von 19 bis 20
Uhr im Pfarrheim St. Raphael,
Antareshof 5, Treffen zu unter-
schiedlichen Themen statt, zu
denen Interessierte eingeladen
sind.

Zielist es, innezuhalten in die-
ser besonderen Zeit und sich zu
Themen wie zum Beispiel ,, Ver-
letzlichkeit”, , Mitgefthl” oder
.Furcht und groBe Freude” aus-
zutauschen. Ein Team aus Ehren-
amtlichen unterstitzt Pfarrer
Christoph Lindner und Pastor
Yoo-Jin Jhi bei der Vorbereitung
und Durchfihrung der wo-
chentlichen Treffen.

Eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich.

Netzwerktreffen
und Versammlung
der Mitglieder

GARBSEN (STP). Der nachste
Termin fir die Nachbarschafts-
versammlung in Berenbostel
steht an. Ein Netzwerktreffen
des Stadtteilbeirats Auf der
Horst findet ebenfalls statt. Wie
immer haben Interessierte bei
beiden Veranstaltungen die
Maglichkeit, sich mit ihren Fra-
gen und Anregungen einzu-
bringen. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.

Die Nachbarschaftsversamm-
lung in Berenbostel findet am
Dienstag, 10. Marz, um 18 Uhr
statt. Veranstaltungsort ist die
Begegnungsstatte im Werner-
Baesmann-Park am Immenweg
5.

Das Netzwerktreffen des
Stadtteilbeirats Auf der Horst
erfolgt am Mittwoch, 11. Marz,
in der Begegnungsstatte am
Hérouville-Saint-Clair-Platz 1-3.
Beginn ist um 17 Uhr.

Grofle Vielfalt im neuen
Ecki-Programm

SEELZE. Die Begegnungs- und
Integrationsstatte Ecki hat ihr
neues Programm fur das Frih-
jahr und den Sommer vorge-
stellt. ,,Das Ecki-Programm fur
das Frthjahr und den Sommer
ist so vielfaltig wie die Men-
schen unserer Stadt”, sagt Bur-
germeister Alexander Mast-
hoff. ,Es verbindet bewahrte
Angebote mit ganz frischen,

kreativen Formaten  und
schafft damit zahlreiche Gele-
genheiten flr Begegnung,

Austausch und gemeinsames
Lernen”, zeigt er sich begeis-
tert.

Neu im Programm ist unter
anderem der ,, Tisch der Kultu-
ren” am Donnerstag, 5. Marz,
von 17 bis 20 Uhr. Anlasslich
des Ramadans l&dt das Ecki in
Kooperation mit der katholi-
schen Kirchengemeinde Heili-
ge Dreifaltigkeit zu einem reli-
gionstbergreifenden  Fasten-
brechen ein.

Sportlich und zugleich ge-
sundheitsfordernd geht es
beim ,Lachyoga” am Diens-
tag, 21. April, und Mittwoch,
17. Juni, jeweils von 14 bis 15
Uhrim Ecki zu.

Die Polizei Seelze istam Mon-
tag, 20. April, von 10 bis 12 Uhr
sowie am Mittwoch, 13. Mai,
von 14 bis 16 Uhr mit der Ak-
tion ,Rauf auf's Rad!” im Ecki
zu Gast. Dabei kénnen Besu-
cherinnen und Besucher ihre
Fahrrader codieren lassen und
somit einen bewahrten Schutz
gegen Diebstahl nutzen. Die
Polizei bittet die Teilnehmen-
den, ihren Personalausweis
und einen Kaufbeleg fur das zu
codierende Fahrrad mitzubrin-
gen.

Der Fotoworkshop ,, Wo Ge-

Vielféltigés Angebot: Biirgermeister Alexander Masthoff (von iihks) und Ecki-Mitarbeiterin Johanna Steinicke sowie die
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pastorale Mitarbeiterin Lisa Obermeyer und Pfarrer Christoph Lindner von der katholischen Kirchengemeinde Heilige Dreifaltigkeit
stellen das neue Ecki-Programm vor.

fuhle sichtbar werden” bietet
am Freitag, 8. Mai, von 14 bis
17 Uhr die Gelegenheit, fllich-
tige Augenblicke und Stim-
mungen mit der Handykamera
einzufangen. Durch kreative
Bearbeitung entstehen aus
den Aufnahmen ganz personli-
che Collagen, die jede Teilneh-
merin und jeder Teilnehmer mit
nach Hause nehmen kann.

Ein Erste-Hilfe-Kursus, der
sich insbesondere an Seniorin-
nen und Senioren richtet, be-
ginntam Dienstag, 12. Mai, um
14 Uhr: Anlasslich des Tages

gegen den Schlaganfall erfah-
ren Interessierte in rund drei
Stunden mehr Uber wesentli-
che Symptome und dasrichtige
Handeln im Notfall — und erhal-
ten zudem wertvolle Hinweise
zur Pravention. Der Kursus er-
folgtin Kooperation mit der Se-
niorenarbeit der Stadt Seelze.
Und auch vor dem Ecki startet
mit der Garten-AG ein ganz
neues Angebot: Gemeinschaft-
lich kénnen alle Interessierten
dort am Mittwoch, 18. Marz,
von 10 bis 12 Uhr ein Hochbeet
errichten, das sie in den folgen-
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den Wochen weiter bepflanzen
und pflegen

Ein Hohepunkt des Frih-
jahrs- und Sommerprogramms
ist schlieBlich das , Sommerfest
der Begegnung” am Mitt-
woch, 17. Juni, von 11 bis 15
Uhr. Die Besucherinnen und Be-
sucherkonnensich auf einbun-
tes Fest in entspannter Atmo-
sphare, mit kulinarischen Ge-
nussen, erfrischenden Getran-
ken und vielen Mitmachange-
boten freuen.

Das vollstandige Programm
der Begegnungs- und Integra-
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tionsstatte Ecki, Beethoven-
straBBe 8a, liegt unter anderem
im Rathaus Seelze aus und ist
im Internet auf der Seite
www.seelze.de/ecki abrufbar.
Alle Angebote sind kostenfrei
und in vielen Féllen ohne An-
meldung nutzbar. Eine Anmel-
dungistallerdings ftr den Tisch
der Kulturen, das Lachyoga, die
Garten-AG, den Fotoworkshop
sowie den Erste-Hilfe-Kursus
erforderlich. Diese ist unter
Telefon (0176) 18280473 oder
per E-Mail an ecki@stadt-seel-
ze.de moglich.

Sozialverband
wahlt neuen
Vorstand

GARBSEN. Am Samstag, 28.
Februar, um 15.30 Uhr findet
die Mitgliederversammlung des
SoVD-Ortsverbandes Garbsen
Nord-West statt. Dazu ladt der
Ortsverband in den Begeg-
nungsraum LehmstraBe 1 in
Horst ein. Wahrend der Mitglie-
derversammlung wird auch ein
neuer Vorstand gewahlt. Im An-
schluss findet ein Grlnkohles-
sen statt. HierfUr wird ein gerin-
ger Kostenbeitrag erhoben. Um
Anmeldung wird gebeten.

Dem Ortsverband Garbsen
Nord-West gehoren 260 Mit-
glieder aus den Stadtteilen Frie-
lingen, Horst, Meyenfeld und
SchloB Ricklingen an. Ehren-
amtlich Aktive engagieren sich
und sind Begleiter durch Alltag
und Freizeit. Sie kimmern sich
um die SoVD-Mitglieder vor
Ort, sind Ansprechpartner fir
Sorgen und N6te und machen
die politischen Anliegen in den
Bereichen Rente, Pflege und Ar-
mut mit verschiedenen Aktio-
nen und Projekten greifbar.

Bei Fragen zu der Veranstal-
tung steht Barbara Pallemanns
vom SoVD-Ortsverband Garb-
sen Nord-West unter barba-
ra.pallemanns @web.de,
(0171) 9403447 zur Verfu-

gung.

Seniorentreffen
in Schlof}
Ricklingen

SCHLOSS RICKLINGEN. Am
Dienstag., 3. Marz, findetum 15
Uhr der Seniorennachmittag im
Gemeindehaus, VoigtstraBe 1,
statt. Das DRK SchloB Ricklingen
|adt zu Quarkballchen und zum
Kldnen ein. Wer abgeholt wer-
den mochte, meldet sich bei
Sonja Réttger, Telefon (05031)
74405.

DAS ARZTEHAUS CENTRUM KOHAKE

KOHAKE, BERENBOSTELER STRASSE 76B, KOHAKE-GARBSEN.DE
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TIMMCOOK Ergotherapie GmbH feiert 20

Aisha Cook und Jennifer Timm-Borcherding leben ihr berufliches Ideal

ie Praxisgeschichte von
DAisha Cook und Jennifer

Timm-Borcherding ist eine
besondere. Seit ihrer Ausbildung
im Diakovere Annastift Hannover
sind die beiden Ergotherapeutin-
nen beste Freundinnen mit glei-
chen Vorstellungen von einer opti-
malen Arbeitsweise und Therapie-
schwerpunkten. 2006 Ubernah-
men sie drei Praxen flr Ergothera-
pie und eroffneten im Verlauf zwei
weitere Standorte. Seit 2009 sind
die Ergotherapeutinnen im Cent-
rum Kohake zu Hause. Aktuell ver-
eint ihre TMMCOOK Ergotherapie
GmbH fiinf Standorte in der Re-
gion Hannover.

Existenzgriinderinnen
mit klaren Vorstellungen

»SeitBeginn begleitet uns mit Mas-
similiano Ruggeri ein engagierter
Unternehmensberater von HSP*,
berichtet Aisha Cook. Die Exis-
tenzgriinderinnen und Ergothera-
peutinnen unterstiitze er bei dem
Konzept, das optimal auf ihre Ziele
und Vorstellungen zugeschnitten
ist. Zugleich stellte er sich auf ihre
spezielle Herangehensweise ein.
Jhr hért immer auf euer Bauchge-
fuhl”, zitiert Jennifer Timm-Bor-
cherding ihren Unternehmensbe-
rater Massimiliano Ruggeri.

Schon in der Ausbildung
spezialisiert

Schon wahrend der Ausbildung
zeichneten sich ihre Spezialisie-
rungen ab. Aisha Cook konzentriert
sich auf die Handtherapie und
neurologische  Krankheitsbilder,
wie sie beispielsweise nach

TIMMCOOK

P~
Schlaganféllen Timm-Borcher-
oder Unfallen auf- ' ding. Die Thera-
treten kénnen. Jen- L e peutinnen sind mit
nifer Timm-Borcher- Patientinnen  und
dings Herz schlagt be- Patienten im Dialog,

sonders flir den psychiatri-
schen Bereich und die Behandlung
von Kindern und Jugendlichen. Sie
ist mit der Praxis Mitglied im ,Seel-
zer Netzwerk flir Familien, um
durch praventive MaBnahmen und
Angebote Eltern bei der Entwick-
lung und Erziehung ihrer Kinder zu
unterstiitzen.

32 Mitarbeitende fiir
die optimale Versorgung

Vor 20 Jahren starteten wir mit
acht Mitarbeiterinnen. Inzwischen
sind wir ein 32-kdpfiges Team plus
Praxishund”, bilanziert Jennifer

ebenso wie mit ihren Mit-
arbeitenden. ,Wir legen groBen
Wert auf Transparenz, Mitarbei-
tergesprache, Fallbesprechungen
sowie Schulungen. Regelmé&Big
treffen wir uns zu Teamevents.
»Zum Zwanzigjahrigen mdochten
wir unsere tolle Teamatmosphare
ganz besonders wertschatzen
und planen jeden Monat eine ge-
meinsame Aktion", beschreibt Ais-
ha Cook die gelebte Zusammen-
arbeit des TIMMCOOK-Teams.

Als Netzwerkerinnen aktiv

Einen kleinen Wermutstropfen fiir
Patientinnen und Patienten gibt es

allerdings — und der heiBt Warte-
zeit. ,Der Bedarf an ergothera-

peutischen Therapien ist am
Nachmittag héher als das aktuelle
Angebot”, bedauert Jennifer
Timm-Borcherding. Gemeinsam
werden jedochimmer wieder neue
Entwicklungsziele und Mdglich-
keiten erarbeitet.

-jahriges!

Jennifer Timm-
Borcherding (links)
und Aisha Cook
sind an drei
Standortenim
Centrum Kohake,
hier in den neuen
Raumlichkeiten
von TIMMCOOK
Garbsenlil.
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,Unsere Arbeit ist flir uns mehr
als ein Beruf - sie ist sinnstiftend
und erfillt uns jeden Tag aufs
Neue”, sind sich die Ergotherapeu-
tinnen einig. Diese Haltung spie-
gelt sich auch im Team wider, wel-
ches mit Kompetenz, Wertschat-
zung und Engagement die Ergo-
therapie in der Region bereichert.

Das sind die TIMMCOOK Ergotherapie-Standorte:

Garbsen |, ErgoLog Therapie, Berenbosteler StraBe 76 B,
1. Obergeschoss, 30823 Garbsen, Fon: 05137/1226 99

Garbsen I, Berenbosteler StraBe 76 B,

2. Obergeschoss, 30823 Garbsen, Fon: 05137/1226 99
Garbsen lll, Berenbosteler StraBe 76 A,

3. Obergeschoss, 30823 Garbsen, Fon: 05137/938177-0
TIMMCOOK Praxis Seelze, MartinskirchstraBe 10,

30926 Seelze, Fon: 05137/874999-4

TIMMCOOK Praxis Neustadt, MarktstraBe 35,

31535 Neustadt, Fon: 05032/892818

B Weitere Informationen gibt es auch auf der
Internetseite: timmcook-ergotherapie.de

APOTHEKE

im Centru

Berenbosteler Str. 76d « 30823 Garbsen
Tel. (05137)821 20+ Telefax (05137)821212
E-Mail info@apotheke-kirchniawy.de

Sabine Kirchniawy
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TIMMCOOK
ERGOTHERAPIE

Ganzheitlich & Lésungsorientiert
www.timmcook-ergotherapie.de

ErgolLog Therapiezentrum

Termine & Hausbesuche nach Vereinbarung 0 5137 /12 26 99
&ffnungszeiten Mo — Fr 8 - 18 Uhr Alle Kassen und Privat

KUKLERWEGLER

Sprache - Stimme - Schlucken - Héren
www.logopaedie-garbsen.de
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Erliebnis-
Sehtest

in 3D

Berenbosteler Strafle 76C

Tel.:

05137/88980

30823 Garbsen | www.schaefers-optik.de
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Lungen- und Bronchialheilkunde, Allergologie,
Umweltmedizin, Schlafdiagnostik, Akupunktur

Sprechzeiten:

Mo-Mi: 8.30 - 13.00
Do: 14.00 - 17.00
Und nach Vereinbarung

E=S info@lungenpraxis-privat-trost.de

Kohake Centrum - Berenbosteler Str. 76b, Et.1 - 30823 Garbsen

PRIVATPRAXIS
Dr. medic.-
Dana Carmen Trost

05137/9076797
=3

g 05137/9090399
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