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Jetzt 4 Wochen gratis
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Der Johanniter-

Hausnotruf. >X< :
Zuhause und unterwegs

ein gutes Gefuhl.
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Jetzt bestellen!
johanniter.de/hausnotruf-testen
w{ 0800 32 33 800 (gebuhrenfrei)

*GUltig vom 23.02. bis 05.04.2026. Zu den Aktionsbedingungen
besuchen Sie bitte: hausnotruf-testen.de/aktionsbedingungen
oder schreiben eine Mail an aktionsbedingungen@johanniter.de.

3131501_002626

unterstiitzt die geistige Fitness.

Wussten Sie, dass gutes
Horen mit einem geringe-
ren Demenzrisiko verbun-
den ist?! Neueste Studien
zeigen, dass bei dlteren
Erwachsenen eine Verbes-
serung des Horvermogens
einen positiven Einfluss
auf die geistige Fitness
haben kann.?3

»Viele  Menschen  unter-
schiitzen die Auswirkungen
eines Horverlusts und halten
ihn fiir ein reines Problem
des Gehors®, erkldrt Julia
Marschallek,  Horakustik-
meisterin bei GEERS. Doch
die Anstrengung, unvoll-
stindige Informationen zu
verarbeiten, kann das Ge-
hirn ermiiden und stres-
sen. So fand eine Studie
aus Danemark heraus, dass

Horvermogen
regelmiflig testen.

mochten wir von GEERS

kostenlos

weisung  des

Julia Marschallek,
Horakustikmeisterin

Horgerite konnen helfen.

Horgerdte konnen bei friih-
zeitiger Anwendung den
Horverlust ausgleichen und
somit die geistige Belastung
reduzieren. Sie ermdglichen
es dem Gehirn, Klange und
Gespriche besser zu verar-
beiten, was die geistige Fit-
ness unterstiitzen kann.>?

vorherige

Fitness zu unterstiitzen!

Weitere Informationen
erhalten Sie online auf
geers.de/hoertest oder
telefonisch iiber unsere
gebiihrenfreie Service-

Sie bequem Ihren
Wunsch-Termin
online auf geers.de/
termin:

Ihrer Nihe:

Planetenring 25-27,
30823 Garbsen,
Tel.: 05137 8116781
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Diese GEERS Fachgeschifte werden betrieben von der Sonova Retail ~ Code fiir

Deutschland GmbH, Otto-Hahn-Strafle 35, 44227 Dortmund

who.int/publications/i/item/world-report-on-hearing
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Positive Auswirkungen auf das Demenzrisiko untersucht.

Neue Studie: Gutes Horvermogen

In diesem Zusammenhang

Sie

einladen, Thr Horvermogen
testen zu lassen. Der Test ist
und unverbind-
lich, dauert nur 15 Minuten
und erfordert keine Uber-
Hausarztes.
Im Rahmen einer bundes-
weiten Aktion zur Vorsorge
bietet GEERS diesen Test
auch in Threr Nahe ohne
Terminvereinba-
rung an. Nutzen Sie die Ge-
legenheit, um Ihre geistige

Menschen mit unbehandel- Hotline 0800 724 000 222.
tem Horverlust ein erhohtes
Demenzrisiko haben.!

Besuchen Sie uns in einem Fachgeschift in Oder vereinbaren
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! Cantuaria, et al. (2024). Hearing loss, hearing aid use, and risk of dementia in older adults. JAMA Otolaryngology-Head &
Neck Surgery, 150(2), 157-164. 2 Sarant et al. (2024). ENHANCE: a comparative prospective longitudinal study of cognitive
outcomes after 3 years of hearing aid use in older adults. Frontiers in Aging Neuroscience, 15, 1302185. https://audiology-
blog.phonakpro.com/results-of-the-enhance-study-after-3-years-of-hearing-aid-use/ * Lin, et al. (2023). Hearing interven-
tion versus health education control to reduce cognitive decline in older adults pwith hearing loss in the USA (ACHIEVE):
a multicentre, randomised controlled trial. The Lancet, 402(10404), 786-797. https://www.achievestudy.org/ * World Health
Organization. (2021). World report on hearing. Geneva: World Health Organization. Retrieved March 8th, 2021. https://www.
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Lesung mit Eva Jahnen
“"Die Gedanken sind Blei"

Freitag,13.Mdrz 2026

Einlass : 17.30 Uhr
Beginn : 18.00 Uhr

c,epﬂ en ?ﬁ‘/" ’0“/

mit anschliessender
Gesprdchsrunde u.a. mit
Psychiatrie-Erfahrene
‘I Gistel

An alle die sich fiir dss Tickets unter:

Thema psychische
Gesundheit interessieren !

Gefordert durch:

Veranstalter:

= ’:/:,-_ Selbsthilfegruppen Garbsen
® @ —~ Hab Mut, es tut gut! &
T Mittendrin - trotz Angst!

www.depressionen-hannover.de
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www_habmutzeiggesicht.de

www.pavillon-hannover.de
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Die Gesundheitskasse.

_Die Seelzer Urne” -
Filmsaison 1im
Heimatmuseum eroffnet

SEELZE. Im Heimatmuseum
Seelze wurde jetzt die , Filmsai-
son” er6ffnet. Den Start mach-
te ,Die Seelzer Urne”. Nun
konnte man meinen, wer will
sich schon mit so einem Thema
beschaftigen? Der Filmraum
jedenfalls war bis zum letzten
Platz geflllt. Nanette Bytron
hatte vom Beerdigungsinstitut
Ahlswe drei Damen fur das Hei-
matmuseum Seelze interviewt.
Das Beerdigungsinstitut ist —
wie viele andere — aus einer
Tischlerei hervorgegangen. Der
Satz, dass ihr die toten Men-
schen nie etwas ausgemacht
haben, sie einfach so hinein-
springen musste, als ihre Hand
bei einem Todesfall gebraucht
wurde und ihre Kinder auch mal
allein zu Hause bleiben muss-
ten, wenn ein Todesfall es erfor-
derte, kam aus der Erinnerung
von Christel Ahlswe. Aber es

gab auch Uberraschende Mo-
mente. Die Erkldrung, das
Erben letztlich das letzte Wort
haben, wie eine Beerdigung
wirklich vonstattengeht, brach-
te Erstaunen. Und nach Ablauf
des mit viel Applaus bedachten
Filmes wurden dann auch ge-
nau dazu Fragen gestellt, wie
man seine Beerdigung sicher-
stellen kann. Mit Naschereien
und einem Getrank konnte
man noch einige Zeit unbelastet
von einem aktuell berGhrenden
Fall Gber das Thema Tod spre-
chen. Trixi Ahlswe, noch keine
30 Jahre alt, erzahlte Gber Reak-
tionen, wenn sie ihren Beruf
nennt, und die umfangreiche
Ausbildung  erklarte  Katrin
Ahlswe. Der Film kann nun —
wie alle fiir das Museum erstell-
ten Filme — zu den Offnungszei-
ten im Heimatmuseum Seelze
selbsttatig angesehen werden.

Bleibt noch die Seelzer Urne: Katrin Ahlswe schilderte und zeigt;
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sie nicht nur im Film, sondern die Besuchenden konnten sich so ein

holzernes Exemplar direkt ansehen.

Erneuerung der Eisenbahnbriicke

bei Letter

Sperrung am Stichkanal dauert bis Ende April

SEELZE. Die Deutsche Bahn
lasst die EisenbahnUberflihrung
Uber den Stichkanal Hannover-
Ahlem 6stlich von Letter seit
mehreren Monaten von Grund
auf erneuern. Im Zuge der um-
fassenden Bauarbeiten bleibt
der Betriebsweg des Wasser-
straBen- und Schifffahrtsamtes
(WSA), der nordlich des Stichka-
nals verlauft, voraussichtlich
noch bis Ende April fur den FuB-
und Radverkehr gesperrt.
Urspruinglich sollten die Bau-
arbeiten bereits Ende Januar
abgeschlossen werden. Unter
anderem bedingt durch die

mehrwochige winterliche Wit-
terung konnten viele der ge-
planten Arbeiten an der 1909
erbauten, zweigleisigen Bri-
ckenkonstruktion jedoch nicht
erfolgen und sorgten fir den
deutlich verzégerten Bauab-
lauf.

Die Bauarbeiten an der denk-
malgeschitzten Eisenbahnbri-
cke sind erforderlich, da diese
das Ende ihrer technischen Nut-
zungsdauer erreicht hat und
daher bis Mitte 2026 vollstan-
dig ersetzt werden soll. Um den
Stil der Briicke zu erhalten, soll
sich das neue Bauwerk optisch

amvorhandenen Erscheinungs-
bild orientieren.

Die Sperrung betrifft den ge-
samten Abschnitt des Wegesim
Bereich der Eisenbahnuberfih-
rung. Die Deutsche Bahn AG
sowie die Stadt Seelze und das
WasserstraBen- und  Schiff-
fahrtsamt (WSA) bitten alle Be-
troffenen um Verstandnis fur
die Einschrankungen. Weitere
Informationen zur Erneuerung
der Eisenbahniberfiihrung
Uber den Stichkanal finden sich
im Internet auf der Seite
www.bauprojekte.deutsch-
ebahn.com.

Seelzer Karate-Boss steigt in die
Bundes-Spitze auf

LETTER. Seit diesem Monat hat
Seelze eine weitere starke Stim-
me im deutschen Karate: Thomas
Keese, Vorsitzender des Karate-
Club Seelze, wurde zum Vizepra-
sidenten des Goju-Ryu Karate-
Bund Deutschland (GKD) ge-
wahlt. Die Entscheidung steht zu-
gleich fur einen Neuanfang an
der Verbandsspitze, denn mit Ju-
dith Niemann fuhrt erstmals eine
Frau den GKD.

Keese ist Karateka bis in die
Haarspitzen. 1988 trat er als 15-
Jahrigerin den Karate-Club Seel-
ze ein. Heute tragt er den 6.
Schwarzgurt. Seit mehr als zwei
Jahrzehnten arbeitet er im Vor-
stand, seit 2013 fUhrt er den Ver-
ein. Im Verein gilt Keese als Ma-
cher. Einer, der organisiert, mo-
deriert, entscheidet. Unter seiner
Leitung wurde der Club zum fes-
ten Namen im niedersachsi-
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Thomas Keese, Vorsitzender des Karate-Club Seelze e.V., ist zum
Vizeprasidenten des Goju-Ryu Karate-Bund Deutschland gewahlt

worden.

schen Karatesport und Ausrich-
ter groBer Events wie der Saino
League 2026. Auch im Karate-
verband Niedersachsen bringt er
sich ein — seit 2022 als Kassen-
priifer.

Fur Keese ist das neue Amt
mehr als ein Titel. Es ist Verant-

Foto: privat

wortung fur die Entwicklung des
Goju-Ryu Karate in Deutschland.
.Karate ist eine Kampfkunst, die
den Menschen Halt und Selbst-
vertrauen gibt. Wenn wir das
starker sichtbar machen, gewin-
nen wir Nachwuchs und sichern
die Zukunft unseres Sports.”

Foto: privat

Tageswanderung
der SG Letter 05

LETTER. Am Samstag, 7. Mdrz,
findet eine Frihlingswanderung
der SG Letter 05im Naturschutz-
gebiet Schweineberg statt. In
diesem okologischen Schutzge-
biet gibt es das wahrscheinlich
gréBte Vorkommen an Marzen-
bechern in Norddeutschland.
Treffpunkt ist um 10 Uhr an der
SG-Geschéftsstelle am Nico-Fla-
tau-Platz. Die Rickkehr ist fur
16.30 Uhr geplant. Fur die leich-
te 8 Kilometerlange Wanderung
sind festes, geschlossenes
Schuhwerk und wetterfeste
Kleidung sowie Getranke emp-
fohlen.

Fur die An- und Abreise wer-
den Fahrgemeinschaften gebil-
det. Anmeldungen sind moglich
beim Wanderleiter Josef Schef-
czyk, Telefon (0151) 21954099
oder per E-Mail an wan-
dern@sg-letter-05.de.

Seniorennachmittag
mit Vortrag

OSTERWALD. Die Senioren der
Kirchengemeinde  Osterwald
beginnen den Nachmittag am
Mittwoch, 4. Marz, um 14.30
Uhr im Gemeindehaus der Kir-
chengemeinde mit einem Kaf-
feenachmittag.  AnschlieBend
wird Pastor Peter Gundlack
einen Einblick Uber ,Luthers
Turmerlebnis und die Reforma-
tion der Kirche" geben.

Zu diesem Nachmittag sind al-
le Senioren der Gemeinde und
Gaste willkommen. Damit das
Team planen kann, wird um eine
verbindliche Anmeldung bis
zum 2. Marz unter Telefon
(05131) 2094 bei Margrit Asch-
ke oder (05131) 2270 im Pfarr-
biro gebeten.
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zeig Gesicht eN.
Mit Threr Spende
unterstiitzen Sie unsere
Vereinsarbeit!

In den vielen Jahren, die Eva mittlerweile
mit der Diagnose lebt, kann sie heute vieles
besser einordnen und auf den Punkt brin-
gen. In ihrem Buch, ,Die Gedanken sind
Blei®, illustriert und schreibt sie aus ihrem
Alltag mit der Erkrankung und gibt ehrliche
und offene Einblicke in das Leben mit De-
pressionen. ,Die Gedanken sind Blei“ ist ein
Buch, das nicht nur fiir Menschen mit De-
pression entstanden ist, sondern es richtet
sich an alle, die mehr (ber den Umgang mit
der Erkrankung erfahren mochten. In Ihrer
Lesung spricht sie Uber Symptome, Gefiihle
und Nicht-Geflihle, Uber gut gemeinte Rat-
Selbsthilfestrategien,
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Langer besser leben.

schlage,

moglichkeiten und YEAH-Momente.
jedem Text finden sich verspielte, ehrliche

— PR-Anzeige -

Wie fuhlt es sich an, wenn die Depression
wieder anklopft?

Dieses Geflihl kennt Eva Jahnen, seit sie 13
ist. Allerdings ist das alles gar nicht so
leicht zu beschreiben.

Zu

Illustrationen, die zum Nachdenken oder

Fragen

Therapie-

Schmunzeln anregen.

Eva Jahnens Buch ,Die Gedanken sind Blei*
unterstlitzt Betroffene dabei,
Depression umzugehen, und hilft Ange-
horigen, Erkrankte besser zu verstehen.

Im  Anschluss
Gesprachsrunde in dieser kdnnen gerne
gestellt
Ubernimmt Andreas Landmann.

Die Lesung wird veranstaltet von den
Selbsthilfegruppen aus Garbsen und finan-
ziell maglich gemacht durch die Selbsthil-
feprojektforderung der AOK Niedersachsen
sowie der BKK24.

mit ihrer

gibt es wieder eine

werden. Moderation



