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Das Quartett „WEISS-GUITARS“
zu Gast beim Jazzclub
HAVELSE.Das Quartett „WEISS-
GUITARS“ ist am Sonnabend, 14.
März, auf Einladung des Jazz-
clubs Garbsen zu Gast im Kalle
Kulturzentrum, An der Feuerwa-
che 3-5. Das Konzert beginnt um
20 Uhr, Einlass ist um 19 Uhr. Der
Kartenvorverkauf hat begonnen.

Weiss-Guitars begeben sich
auf eine Zeitreise zur Musik ihrer
berühmten Familienmitglieder
Häns’che Weiss und Martin
Weiss, die zu den national und
international renommiertesten
Sinti-Jazz-Musikern seit Ende der
Sechziger Jahre bis zu ihrem Tod
2016 bzw. 2024 zählten.

In der Besetzung Romani Weiss
(Gitarre), Kussi Weiss (Gitarre),
Manolito Steinbach

(Gitarre) – alle drei sind Ver-
wandte von Häns’che und Martin
Weiss – und Andre Loos (Bass),
bringen gemeinsam jene Stücke
und Eigenkompositionen auf die

Bühne, die Häns’che und Martin
prägten, liebten und mit unver-
wechselbarem Klang interpre-
tierten. „Hommage an Häns’che
und Martin Weiss“ ist mehr als
ein Konzert: Es ist eine Herzens-
angelegenheit – ein Abend voll
gelebter Musik, familiärer Nähe
und tiefer Dankbarkeit für beide
Künstler, deren Einfluss weit über

die Bühne hinaus wirkte. Karten
für das Konzert WEISS-GUITARS
kosten 20 Euro, für Vereinsmit-
glieder 15 Euro und für Schüler
und Studenten 5 Euro. Reservie-
rungen sind möglich per E-Mail
an tickets@jazzclub-garbsen.de,
im Internet auf www.jazzclub-
garbsen.de und, soweit verfüg-
bar, an der Abendkasse.

Am 14.März zu Gast im Kulturhaus Kalle: das Quartett „WEISS-
GUITARS“. Foto: privat

Alice Herzog und Lia Haberkorn erfolgreich bei der
Rhythmischen Sportgymnastik
HAVELSE.Am 14. und 15. Febru-
ar fanden die Bezirksmeisterschaf-
ten der Rhythmischen Sportgym-
nastik (RSG) in Hannover statt. In
der AK 16+ erturnte sich Lia Ha-
berkorn mit den Handgeräten Ball
und Reifen den 1. Platz. In der AK
13-15 überzeugte Alice Herzog
mit ihren Handgeräten Reifen und
Keulen die Wettkampfrichterin-
nen und sicherte sich ebenfalls den
1. Platz in ihrer Altersgruppe. Da-
mit haben sich die beiden Gym-

nastinnen des TSV Havelse für den
Landes Cup Level C weiterqualifi-
ziert, der am 27. Juni stattfinden
wird. Aus der AK 8/Einzeln/Level B
hat sich Arina Peshko mit ihrer
Übung ohne Handgerät und mit
Ball auf den 3. Platz geturnt. Bei
der Gruppenübung der TSV Havel-
se-Gymnastinnen (Leyla Aliyeva,
Erika Dzyhunska, Alina Ibrahim
Khalil, Alisa Menbaev und Arina
Peshko) konnten leider nicht alle
Elemente so umgesetzt werden

wie geplant und es wurde der 6.
Platz. Trotzdem nehmen die Gym-
nastinnen eine wertvolle Wett-

kampferfahrung mit und starten
motiviert in die nächste Wett-
kampfvorbereitung

Lia Haberkorn (links) und Alice Herzog (rechts) feiern mit ihren
Gymnastikschwestern ihren ersten Platz. Foto: privat

Versöhnliche Kleinkunst mit Frau
Sturm „Arschbombe ins Leben“
HAVELSE. Unvorhergesehene
Umstände erfordern unvorherseh-
bare Maßnahmen: Frau Sturm – un-
geplant vom konservativen Ehele-
ben im Handtuchgarten der Dop-
pelhaushälfte zur „seltsamen Ge-
schiedenen aus Haus Nr. 126“ be-
fördert. Plötzlich Single und knapp
über 50 hat sie die Höhen und Tie-
fen von Trennung, Tinder und
Thrombose achtsam veratmet. Sie
nimmt uns mit auf eine besondere
Reise durch die Welt der Matches,
Red Flags und Superlikes. Dabei
kämpft sie sichcharmantundwitzig
durch gut gemeinte, aber schlecht
formulierte Verkupplungsversuche

und entlarvt das Krankheitsbild
„SINGLE“ als reine Erfindung. Feh-
ler? Macht sie immer noch, aber mit
Anlauf und Genuss – eben eine
Arschbombe ins Leben! Ob sie am
Ende des Abends die wahre Liebe
oder doch eher einen zuverlässigen
Hausmeister sucht, bleibt ein Ge-
heimnis… Aber eins ist sicher: Frau
Sturm ist dabei saukomisch – selbst
auf dem zweiten Bildungsweg! Die
Veranstaltung findet am Samstag,
11.April, um20Uhr (Einlass19Uhr)
im Saal des Kulturhauses Kalle, An
der Feuerwache 3-5, statt. Der Kar-
tenverkauf beginnt am 14. Februar.
Eintrittskarten zum Preis von 18
Eurosind imGemeindebüroAugus-
tinerweg 21 und bei der Firma Stein
& Post-Agentur, erhältlich.

Frau Sturm kommt am Sams-
tag, 11. April, mit ihrem Pro-
gramm „Arschbombe ins Le-
ben“ ins Kulturhaus Kalle in
Havelse. Foto: privat
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Innovativer CBD-PLUS-KOMPLEX für strapazierte Muskel- und Gelenkzonen

Die einen spüren abends die
Belastung des Tages in Beinen,
Rücken oder Schultern. Die an-
deren kämpfen mit verspannten
oder müden Muskeln nach ein-
seitiger Belastung oder Sport.
Eine schnelle und spürbare
Versorgung der strapazierten
Körperzonen ist dann enorm
wichtig. Genau das leistet das
neue Rubaxx CBD Gel PLUS
mit CBD-PLUS-KOMPLEX mit
3-fach-Aktiv-Prinzip:

1.Aktivierung der Haut
Menthol ist dafür

bekannt, bestimmte Ionenka-
näle der Haut, die sogenannten
TRPM8, zu aktivieren. Menthol
kann außerdem die lokale Mi-
krozirkulation erhöhen. Durch

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2025 • Rubaxx CBD Gel PLUS ist ein Kosmetikum und enthält CBD, kein THC. • Abbildung Betroffenen nachempfunden

Rubaxx CBD Gel PLUS – das
Kraft-Upgrade mit über 1000mg CBD

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx
CBD Gel PLUS

(PZN 20136718)

www.rubaxx.de

ergänzt wird der Vorgang durch
Minzöl, welches das Frischege-
fühl intensiviert.

3.Das Plus an CBD
Entwickelt von einem

deutschen Forscherteam, ent-
hält Rubaxx CBDGel PLUS nun
1080mg reines CBD und ist da-
mit das höchstdosierte Gel in
deutschen Apotheken. THC ist
dabei vollständig ausgeschlos-

sen, ebenso wie unerwünschte
Pflanzenbestandteile.

Neu in der Apotheke
Rubaxx CBD Gel PLUS kom-

biniert modernste Geltechno-
logie mit einem intelligenten
CBD-PLUS-KOMPLEX. Durch
regelmäßiges Einmassieren kön-
nen Muskeln und Gelenkregio-
nen gelockert und entspannt
sowie die Durchblutung geför-
dert werden. Das Gel eignet sich
insbesondere nach täglicher An-
strengung, einseitigen Belastun-
gen sowie langem Sitzen, Stehen
oder Laufen. Ideal für Körper-
partien, die sich angespannt
oder überlastet anfühlen.

Rubaxx CBD Gel PLUS ist
ganz neu in der Apotheke er-
hältlich. Sollte es Ihre Apotheke
vor Ort noch nicht vorrätig ha-
ben, ist es in wenigen Stunden
für Sie abholbereit. Alternativ
ist Rubaxx CBD Gel PLUS auch
online erhältlich.

das Einmassieren des Gels sorgt
es so für eine sanfte Steigerung
der Durchblutung und eine
bessere lokale Verteilung der
Inhaltsstoffe.

2.Sofortiger Frische-Effekt
Durch die Stimulierung

der Kälte-Rezeptoren in der
Haut liefert Menthol ein sofor-
tiges angenehm kühlendes Fri-
schegefühl auf der Haut. Perfekt

Aktiviert die Haut

+ Kühleffekt

+ 1080mg CBD

mit 1080mg CBD

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2025 • Rubaxx CBD Gel PLUS ist ein Kosmetikum und enthält CBD, kein THC. • Abbildung Betroffenen nachempfunden

mit 1080 mg CBD
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