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Friseursalon Kaikowsky -
Wo Schonheit auf Leidenschaft trifft

.Inhlaberin Zeynep Kartav (;Iorne)"fi]hrt den Salon mit Heri, Leiden-
schaft und einem feinen Gespiir fiir Stil.

Foto: Privat

um Weltfrauentag steht im
Friseursalon Kaikowsky die
Starke, Schénheit und Vielfalt
von Frauen im Mittelpunkt. In-
haberin Zeynep Kartav flhrt den
Salon mit Herz, Leidenschaft
und einem feinen Gespur fur Stil
— genau das spuren Kundinnen
und Kunden bei jedem Besuch.
Gemeinsam mit ihrem enga-
gierten Team — Marina, Serife,
Claudia, Petra, Sevda, Andrea
und Petra—steht sie fur Qualitat,
Kreativitdt und echte Frauen-
power. Mit viel Erfahrung, Freu-
de am Beruf und einem Blick fur
Details sorgt das gesamte Team
dafr, dass sich jede Kundin und
jeder Kunde rundum wohlfthlt.

Antje Katkes Hauslicher
Ptlegedienst Wunstorf wird 33

ie geblrtige Letteranerin

Antje Kafke betreibt den
Hauslichen Pflegedienst Wuns-
torf. Vor kurzem Ubernahm sie
die Seniorenresidenz Steenfattin
Garbsen-Horst.  Dort  kénnen
Menschen in einer Wohnge-
meinschaft selbstbestimmt le-
ben, werden aber bei Bedarf oder
auf Wunsch unterstitzt.

Woher nimmt Antje Kafke seit
33 Jahren den Antrieb, alteren
und pflegebedirftigen Men-
schen einen wardigen Alltag zu
ermdglichen? ,,Wenn ich michin
die 1980er Jahre zurlickversetze,
dann war meine Ausbildung zur

Krankenschwester mein Wunsch-
beruf”, blickt sie zurlick. Antje
Kafke mag Menschen, wollte im-
mer mit ihren Handen arbeiten
und nattrlich helfen. , Mir ist be-
wusst, dass diese Haltung inzwi-
schenein bisschen verpontist und
im Pflegebereich eher als Floskel
genutzt wird”, sagt die Inhaberin
des Hauslichen Pflegedienstes
Waunstorf. Doch fir sie hat ihr
Ausbildungsmotto: ,Helfen ist
unsere Aufgabe”, der Schwes-
ternschaft des Deutschen Roten
Kreuzes, weiterhin bestand.

.Ich bereue keinen Tag meiner
Berufswahl, hadere allerdings

immer wieder mit den Rahmen-
bedingungen”, bekennt sie. Der
wirtschaftliche Faktor werde
starker, die Menschen rickten
eher in den Hintergrund. Doch
Antje Kafke setzt ihre eigenen
Vorstellungen mit ihrem Team
des Hauslichen Pflegedienstes
Wunstorf um.

Als groBes Vorbild dient ihr da-
bei ihre GroBmutter Inge Sarge.
,Meine Oma hatte an Letters
Kastanienplatz ein eigenes Ge-
schaft far Stoff, Wolle und Kurz-
waren. Von ihr habe ich Zielstre-
bigkeit und den Biss, den man bei
den birokratischen Anforderun-
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rauen

STARKE FRAUEN PRASENTIEREN SICH

.Mir ist es wichtig, dass sich
jede Person bei uns bestens auf-
gehoben fihlt — ganz gleich ob
Dame, Herr oder Kind”, sagt
Zeynep Kartav. ,Moderne, typ-
gerechte Schnitte und eine indi-
viduelle Beratung stehen fur
mich und mein Team an erster
Stelle.” Naturlich sind auch Her-
ren herzlich willkommen — mo-
derne und typgerechte Herren-
haarschnitte gehéren ebenso zu
den Starken des Salons.

Das Angebot im Uberblick:

- Stréhnen- & Farbtechniken,
Dauerwellen & Hochsteckfrisuren
- Augenbrauenstyling mit der
Fadentechnik sowie das Far-

gen braucht, gelernt”, berichtet
Antje Kafke.

Fir ihre ,Lebensschule” ist
Antje Kafke bis heute dankbar.
,Mein Beruf hat meinem Leben
viel Gutes beschert. Als gelernte
Krankenschwester mochte ich
weiter hegen und pflegen, wenn
es jemandem schlecht geht. Un-
abhangigvon Lage und Herkunft,
sind wir zur Stelle”, erklart sie.
Auch wenn sie selbst inzwischen
seltener ,,am Bett steht”. Aber
Antje Kafke weiB auch: , Wer mit
Menschen arbeitet, braucht Flexi-
bilitat und hat die Sicherheit einer
sinnstiftenden Tatigkeit.” CHA

Bring’ Deine Freundin mit -
Mrs. Sporty startet in den Friithling

Ghita Many vermittelt Frauen
mehr Freude an Bewegung.
Foto: Patricia Chadde

Das Konzept von Mrs. Sporty
in Berenbostels DorfstraBe 7
ist einfach zu leben. , Wir moch-
ten Frauen der Umgebung Freu-
de am Sport vermitteln”, berich-
tet Inhaberin Ghita Many. Sie ladt
herzlich zum unverbindlichen
Ausprobieren ein. Das Mrs. Spor-
ty-Konzept entwickelte die er-
folgreiche Tennissportlerin Steffi
Graf. Mehr Fitness und Beweg-
lichkeit im Alltag sind das Trai-
ningsziel. Wie der Besuch in den
liebevoll gestalteten Raumlich-
keiten zeigt, wird bei Mrs. Sporty
konzentriert trainiert und viel ge-
lacht. , Ich winsche mir, dass sich
Frauen in ihrem Kérper wohl fih-
len”, beschreibt Ghita Many ihr
Ideal. Die ausgebildete Gymnas-

tiklehrerin gestaltet fur jede Kun-
din ein individuelles Trainingspro-
gramm. ,Wenn es zu einem
passt, dann hat man auch Lust zu
trainieren und freut sich Uber die
gekraftigte Muskulatur und gré-
Bere Beweglichkeit”, fasst Ghita
Many ihre Erfahrungen zusam-
men. Neben individuellem Trai-
ning werden auch Gruppenstun-
den angeboten. ,AuBerdem
nehmen wiram Drachenbootren-
nen teil und zum Internationalen
Frauentag gehen wir zusammen
essen”, beschreibt Ghita Many
das nette Plus an Geselligkeit.
Die Offnungszeiten hélt sie be-
wusst grozlgig, damit die Mrs.
Sporty-Kundinnen nicht unter
Stress geraten, sondern ihre

Herzlich Willkommen im
Therapie- und Wellnesspunkt Havelse

Eigentlich plante Physiothera-
peutin  Kerstin  Freckmann
gar keinen Praxisumzug. Doch
die lichtdurchfluteten, moder-
nen Raumlichkeiten in Havelses
Hannoverscher StraBe 5 sind un-
widerstehlich schon. Seit Herbst
2025 ist Kerstin Freckmann also
mit ihrer Praxis hier glucklich.
Mit einer weiteren Physiothera-
peutin und FuBpflegerin Agata
Haberli gestaltet sie ein breit ge-
fachertes Angebot im Therapie-
und Wellnesspunkt Havelse.
Neben klassischer Physiothera-
pie bietet Kerstin Freckmann
zum Beispiel Alternativbehand-
lungen, wie Chirotechnik zum
Losen von Blockaden an.

.Ich sehe den Koérper als Gan-
zes", lautet Freckmanns Auffas-
sung, weshalb sie auBerdem
Dorn Breuss, Lymphdrainage,

Skoliosetherapie,  Extensions-
therapie und Fussreflexzonen-
massage anbietet. Auch Be-
handlung bei Craniomandibula-
rer Dysfunktion (Zahne knir-
schen oder verschobener Kie-
fer), zdhlen zu ihrem Fachgebiet.
.Die  Magnetfeldtherapie st
mein spezielles Angebot. Sie er-
moglicht erstaunliche Ergebnis-

se”, berichtet die Physiothera-
peutin von einem weiteren
Schwerpunkt. Schon nach einer
Behandlung kann durch die
Magnetfeldtherapie eine deutli-
che Linderung eintreten, im
Idealfall sogar Beschwerdefrei-
heit. Gerade beider Nervenrege-
neration, der Nachheilung von
Knochenbrichen oder Hexen-

GroBziigiger
Empfangsbereich:
Physiotherapeutin
Kerstin Freckmann
(links) und
FuBpflegerin Agata
Haberli bieten
Wohlfiihlatmo-
sphare ab der
ersten Sekunde.
Foto: Patricia Chadde

Sporteinheit harmonisch in ihren
Alltagintegrieren konnen. Neben
qualifizierter Betreuung werden
auch individuelle Ziele abgegli-
chen. AuBerdem zdhlen Lymph-
drainage und Erndhrungscoa-
ching zum Angebot. ,Ich biete
das Sportprogramm, was zu
einem Frauenleben passt”, be-
richtet Ghita Many. Sie mdchte,
dass Frauen ihr persénliches
Potential ausschopfen konnen,
wenn sie wollen. Aber sie méchte
auf keinen Fall noch einen Stress-
faktor hinzufigen. ,Einen ge-
starkten Beckenboden kann man
gar nicht von auBen sehen, aber
er tragt viel zu einem positiven,
weiblichen Lebensgefuhl viel
bei”, nennt Ghita Many ein Bei-

schuss ist diese Therapieform
eine ausgezeichnete Erganzung
zur klassischen Physiotherapie,
so Kerstin Freckmann.

Neben einer weiteren Physio-
therapeutin ist Agata Haberli
die dritte Frau im Therapie- und
Wellnesspunkt Havelse. Zu
ihrer Bandbreite zdhlen Mani-
kdre, FuBpflege und ab Mai
auch Kosmetikbehandlungen.
Gerade die Pflege von FiBen
findet Agata Haberli bedeu-
tend, denn ,sie tragen uns
durch das ganze Leben”.
Neben klassischer FuBpflege
bietet sie auch Wellness-Fuf3-
pflege, Nagelprothetik sowie
die Pflege anspruchsvoller und
empfindlicher FBe an. Sie be-
handelt diabetische  FuBe,
unterstttzt bei eingewachse-
nen Nageln, setzt Nagelspan-

ben von Augenbrauen und
Wimpern
- Damen-, Herren- und Kinder-
schnitte — modern & individuell
abgestimmt

.Lehnen Siesich zuriick, genie-
Ben Sie lhren Friseurbesuch und
lassen Sie sich bei einer Tasse tiir-
kischem Tee oder Kaffee verwoh-
nen”, ladt die Inhaberin ein. , Der
Friseursalon Kaikowsky freut sich
auf Ihren Besuch und wiinscht al-
len Frauen einen wunderschonen
Weltfrauentag.” TOW

O Kaikowsky Friseure
Berenbosteler StraBe 101
30823 Garbsen
Telefon: (05137) 73515

Antje Kafke ist mit ihrem Haus-

lichen Pflegedienst Wunstorf

im Westen der Region aktiv.
Foto: Patricia Chadde

-

© Hauslicher Pflegedienst
Wunstorf

Miihlenweg 56

31515 Wunstorf

Telefon: (05031) 67567
www.hp-wunstorf.de

spiel. Da Koérperaufbau und Be-
durfnisse bei Frauen ganz unter-
schiedlich gelagert sind, fallt der
Stressfaktor des Vergleichens ein-
fach weg. ,Da hat Steffi Graf
wirklich ein durchdachtes, frau-
enfreundliches Konzept entwi-
ckelt”, schwarmt Ghita Many.
Und wer im ,Frauenmonat”
Maérz seine Freundin zum nachs-
ten Training mitbringt, bekommt
sogar Rabatt. CHA

© Mrs. Sporty Club
Garbsen-Berenbostel
Dorfstr. 7
30827 Garbsen
Tel.: 05131501748 0
www.mrssporty.de/club/
garbsen-berenbostel/

gen ein und wendet prazise
Skalpelltechniken an. Ergan-
zend bietet sie Nagellack und
Shellac-Anwendungen fur die
FtiBe und behandelt dabei stets
sorgfaltig, verantwortungsbe-
wusst und individuell.
Zukunftig planen die drei Da-
men regelmaBige Vortrage, bei-
spielsweise zum Thema Darmge-
sundheit. Wer sich selbst ein Bild
vom Therapie- und Wellness-
punkt Havelse machen mdchte,
istim April herzlich zum ,Tag der
offenen Tur" eingeladen. Es wird
Probebehandlungen geben und
verguinstigte Angebote auf Pri-
vatleistungen. CHA

© Therapie- und
Wellnesspunkt Havelse
Hannoversche StraBBe 7a
30823 Garbsen-Havelse

lag

Kaikowsky Friseure

Berenbosteler Str. 101
30823 Garbsen
Tel.05137-73515

KAIKOWSKY

Das Team des Salons
~Kaikowsky Friseure*
mit Zeynep Kartav
(vorn) freut sich auf
ihre Kundinnen und
Kunden.

Offnungszeiten:
Mo. geschlossen ¢ Di.- Fr.9.00 - 18.00 Uhr
Sa.8.00-13.00 Uhr ¢ So. geschlossen
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Neu in
Garbsen-Horst

Senioren WG - Volle Freiheit
und Hilfe bei Bedarf.

v/ Eigenes Zimmer

v Individuelle Méblierung

v/ Haustiere erlaubt

v Gemeinsame
Speiseplanerstellung

Platze |

Hdauslicher
Pflegedienst
Waunstorf

Tagespflege Fahrdienst

Antje Kafke

Miihlenweg 56, 31515 Wuhnstorf
Tel. 05031 67567 - info@hp-wunstorf.de
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Neues Figurprogramm: Bauch-Weg-Aktion fiir

Frauen startet bei Mrs.Sporty Garbsen Berenbostel

Garbsen, 07-03-2026- Im Club von Mrs.Sporty Garbsen Berenbostel startet ab sofort eine besondere
Gesundheitsaktion fiir Frauen, die gezielt Bauchfett loswerden und wieder mehr Energie im Alltag spiiren
mochten. Die sogenannte Bauch-Weg-Aktion l3uft iiber vier Wochen und kostet einmalig nur 29 Euro.

-

Gezielt gegen Bauchfett: Die Bauch-Weg-Aktion bei Mrs.Sporty Garbsen Berenbostel kombiniert Ana-
lyse, Training und Stoffwechselaktivierung in nur vier Wochen. ©Mrs.Sporty

Analyse, Training & Anwendungen inklusive
Teilnehmerinnen erwartet ein Rundum-Paket:

+ eine Startberatung
+ eine Korperanalysen inkl. Umfangmessung zu Beginn und am Ende
+ Lymphmassage

Interessierte konnen sich direkt im Club oder telefonisch anmelden.

Sei schnell und sichere Dir Deinen Platz! Telefon: 05131- 50 17 48 0

Weitere Informationen gibt es unter

https:/www.mrssporty.de/club/garbsen-berenbostel/probetraining-buchen/

—
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Therapie- und Wellnesspunkt Havelse

Physiotherapie - Chirotechnik - Schmerztherapie - Massagen
- Lymphdrainage - Stoffwechseltherapie - Wellness *
* Privat BG und alle Kassen

FuBpflege, Manikire und Kosmetik
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Hannoversche StraBe 7 a,
30823 Garbsen-Havelse,
05137- 890 57 59
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