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STARKE FRAUEN PRASENTIEREN SICH

,Kronchen richten, weitermachen”

Katja Buttgereit flihrt im Tennis-Center Stelingen mit Mut und klarem Mindset

Is 21-jahrige Aushilfe be-

gann ihr Weg im Tennis-
Center Stelingen. Heute steht
Katja Buttgereit an der Spitze
des Betriebs — hineingewachsen
in die Chefrolle dank Mut,
Unternehmergeist, klarem

Mindset und groBem Einsatz.
Was sie dabei tragt? , Wir sind
im Team wie eine groBe Familie,
die fUreinander da ist — auch
wenn es mal schwierig ist.”
Zum Team gehéren neben der
Chefin zwei Koche - einer da-

s y e
Mit Leidenschaft, Kreativitat
und ganz viel Herzblut: Seit
zehn Jahren kocht und backt
das Team fiir alle, die gutes Es-
sen lieben. Foto: Privat

von ihr Mann —, zwei Service-
krafte und zwei Reinigungs-
krafte. Sieben Menschen, die
nicht nur zusammenarbeiten,
sondern zusammenhalten. lhr
Rat an andere Frauen, die mit
dem Gedanken an Selbststan-
digkeit spielen: keine Angst ha-
ben. Mehr als scheitern kénne
man nicht — wer Ideen und
Kampfgeist mitbringt, finde im-
mer einen Weg.

Fur Buttgereit ist klar: Man
lasst einander nicht allein. Und

wenn mal was schief geht?
.Kronchen richten, weiterma-
chen”, sagt sie. Aufgeben kom-
me nicht infrage. Genau dieser
Zusammenhalt pragt das Tennis-
Center Stelingen. Fir viele Men-
schen ist es mehr als Tennis, Ho-
tel und Gastronomie — es ist ein
Stlick Zuhause geworden. TOW

© Tennis-Center Stelingen
DieselstraBBe 4
30827 Garbsen
Telefon: (05131) 95117

ik | s [;? :
Das Team im Tennis-Center Stelin- ¢ A L
gen halt zusammen. Foto: Privat AR g

,Lieblingsessen” wird mit
Liebe und Leidenschaft zubereitet

Das Motto des , Lieblingses-
sen-Teams” ist eindeutig:
Wir kochen und backen mit
SpaB3 und Liebe.” Ob leckere
Starkung in der Mittagspause,
das gesellige Abendessen mit
der Familie oder ein festlicher
Anlass: ,Lieblingsessen Garb-
sen” bringt die frisch zubereite-
ten Speisen zur Wunschadresse.
Naturlichist der Lieferservice ge-
nauso engagiert und freundlich,
wie das Kiichenteam.

Die vielseitigen Catering-An-
gebote von ,Lieblingsessen
Garbsen” lassen keine Winsche
offen. Sie Uberzeugen bei Mee-
ting, Weiterbildung, Firmenevent
oder Privatfeier mitindividuell zu-
sammengestellten Buffets voller
Leckereien. Gesundheitsbewuss-
te GenieBende werden bei Lieb-
lingsessen Garbsen ebenfalls le-
cker verwdhnt und génnen sich
knackige Salate mit kostlichem
Dressing oder geschmackvoll ab-

gestimmte, bunte Bowls sowie
erfrischende Smoothies.

Die vielseitige Speisekarte bie-
tet herzhafte Snacks, eine groBe
Auswahl an Pasta- und Pizzage-
richten sowie stiBe Desserts. Na-
turlich arbeitet Lieblingsessen
Garbsen nur mit ausgewahlten
Zutaten und Uberzeugt durch
Konnen. Leidenschaft liefert die
Extraportion Geschmack und
macht jedes Gericht zu einem
Lieblingsmoment.

Mehr Ptlege, weniger Ausreden -

auch fir die Fufde

FUBe, die oft jahrelang ver-
nachlassigt werden. Genau
hier beginnt fur Silvia Hettig
eines der groBten Missverstand-
nisse moderner Selbstpflege:
Wir kimmern uns um das Sicht-
bare — und vergessen das, was
uns jeden einzelnen Tag durchs
Leben tragt und das nicht nur in
der Sommerzeit. In ihrem Studio
in Osterwald setzt sie ein klares
Zeichen: FuBe verdienen mehr
als gelegentliche Aufmerksam-
keit. Sie verdienen Respekt.

Seit nun mehr 23 Jahren steht
Silvia Hettig fur fachkundige,

achtsame und individuelle Pfle-
ge. FUr sie sind Kundinnen und
Kunden keine Termine zwischen
Tar und Angel, sondern Men-
schen mit eigenen BedUrfnissen,
Empfindlichkeiten und  Ge-
schichten. Besonders bei der
professionellen FuBpflege zeigt
sichihre Haltung: Prazision ist al-
les. Hornhaut wird nicht einfach
entfernt — sie wird fachgerecht
und mit Fingerspitzengefiihl ab-
getragen. Nicht zu viel, nicht zu
wenig. Denn nachhaltige Entlas-
tung entsteht nicht durch radi-
kale Kurzlésungen, sondern

durch Wissen, Erfahrung und
das richtige MaB.

.Ich gehe wie auf Wolken” —
diesen Satz hort sie immer wie-
der. Und genau das ist ihr An-
spruch: spulrbare Leichtigkeit
durch praventive Pflege. Ein Ge-
fuhl, das bleibt und Probleme an
den FuBen entgegen geht.

Fur Silvia Hettig ist FuBpflege
kein Nebenthema, sondern ein
essenzieller Teil ganzheitlichen
Wohlbefindens. Sie steht fur
eine neue Selbstverstandlichkeit
in der Pflege — eine, die nicht nur
verschonert, sondern starkt. Mit

Reichlich Frauenpower
fiir Garbsens Gesundheit

ie Apotheke Dr. Buttle in

Garbsen steht fir personli-
che Beratung und starke lokale
Prasenz. In einem Team, das
Uberwiegend aus Frauen be-
steht, pragt Frauenpower den
Alltag. Kundinnen und Kunden
werden hier nicht nur als Rezept-
Uberbringer gesehen, sondern
als vertraute Gesprachspartner.
.Unsere kompetente Beratung
starkt Vertrauen und Gesund-
heit. Oft entstehen neue Impul-
se, dievorher nicht bedacht wur-
den”,sagtdieInhaberinDr.llona
Buttle. Die Apotheke ist damit

hdufig erste Anlaufstelle vor
dem Arztbesuch.

Auch digital zeigt sich die
Apotheke modern aufgestellt:
Uber die App gesund.de lassen
sich Rezepte unkompliziert ein-
I6sen und Medikamente direkt
bei der Apotheke vor Ort vorbe-
stellen. Hier trifft personliche Be-
ratung auf zeitgemafBen Service
und kurze Wege.

Im vergangenen Jahr wurde die
Apotheke zudem umfassend um-
gestaltet. Der gesamte Beratungs-
und Verkaufsbereich présentiert
sich funktional neu strukturiert

und deutlich groBzlgiger. Arbeits-
ablaufe wurden neu organisiert,
im hinteren Bereich entstanden
zusatzliche Arbeitsplatze und ein
modernisiertes Warenlager. So
verbindet die Apotheke Dr. Buttle
eine zeitgemalBe raumliche Gestal-
tung mit effizienten internen Pro-
zessen. , Diese Investitionen trotz
schwieriger Rahmenbedingungen
in der Gesundheitsbranche sind
fir uns ein klares Bekenntnis in
Richtung Zukunft, zum Standort
Garbsen und zur Verbundenheit
mit den Menschen vor Ort”, be-
tont die Inhaberin. TOW

Kompetenz, Leidenschaft und
dem Mut, auch unbequeme
Wahrheiten auszusprechen, er-
innert sie daran: Wer sich wirk-
lich etwas Gutes tun will, beginnt
am besten dort, wo jeder Schritt
beginnt — bei den FiBen. TOW

© Silvia Hettig Make up Institut
FuBpflege nach
medizinischer Basis

HauptstraBBe 199

30826 Garbsen

Telefon: (05131) 467990
www.silviahettig.de

© Apotheke Dr. Buttle
Rote Reihe 18
30827 Garbsen
www.apotheke-dr-buttle.de

Selbstabholer kénnen Ubrigens
von einem besonderen Danke-
schon profitieren. Sie erhalten 25
Prozent Rabatt auf ihre Bestellung.
Damit mochte das Lieblingsessen-
Team seinen treuen Kundinnen und
Kunden etwas zuriickgeben. CHA

© Lieblingsessen Garbsen
Osterwalder StraBe 5a
30827 Garbsen - Berenbostel
Fon: 05131-4420800
www.lieblingsessen-garbsen.de
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Ich gehe wie auf Wolken" -
diesen Satz hort Silvia Hettig
immer wieder. Foto: Privat

B e
Dr. llona Buttle (Dritte von
links) hat ein kompetentes

Team um sich geschart.
Foto: Privat

Zahnmedizinerin Raquel Gonzalez Belfort
hat ihre Praxis im Lieblingsort Horst

s ist einfach schon in Horst”,

findet Raquel Gonzalez Bel-
fort. Die Zahnmedizinerin ist be-
reits in der Welt herumgekom-
men. Sie hat eine brasilianische
und eine deutsche Approbation
in Zahnheilkunde und findet die
Atmosphare in Garbsens Stadt-
teil Horst besonders anspre-
chend. ,Bevor ich 2014 in die
Praxis gekommen bin und sie
2015 Ubernommen habe, be-
handelte ich acht Jahre in Han-
nover. Aber hier ist es noch ein
bisschen schoner!”, findet die
Zahnmedizinerin.

Ob Kinder, Jugendliche oder
erwachsene Patienten — sie fin-

det fur jeden eine passsende Be-
handlungsform. ,Bei Kindern
lege ich besonders groBen Wert
auf Vorsorge, damit sie mog-
lichst lebenslang von ihrem eige-
nen, intakten Gebiss profitieren
kénnen”, erlautert Raquel Gon-
zalez Belfort die Bedeutung der
Kinder- und Jugend-Zahnpro-
phylaxe. Natdrlich zahlen auch
konservierende und chirurgi-
sche Behandlungen zu ihrem
Leistungsspektrum.

Dabei wird Bedeutung und
Wirkung eines intakten Kiefer-
gelenks im Alltag schnell unter-
schatzt. Auch hier bietet Raquel
Gonzalez Belfort von der Funk-

tionsanalyse bis zur weiterfiih-
renden Behandlung zielgenaue
Unterstlitzung an. Mit zuneh-
mendem Alter gewinnt dann Pa-
rodontologie und Prothetik an
Bedeutung. AuBerdem bietet
die Zahnmedizinerin mit ihrem
engagierten Team optimale Lo-
sungen fir ein ebenso asthetisch
aussehendes wie funktionales
Gebiss an. Geduld, Fingerspit-
zengefuhl und zahnmedizini-
sche Professionalitat zeichnen
Raquel Gonzalez Belfort aus.
Menschen, die sichim Wartezim-
mer umschauen, konnen noch
ein weiteres ihrer Talente entde-
cken. Die sportliche Zahnmedizi-

nerin ist eine erfahrene Langstre-
ckenlduferin. Zahlreiche Urkun-
den spiegeln die erfolgreichen
Etappen ihrer Lauferkarriere wi-
der. ,,In Horst nehmen sich die

Menschen wahr. Das finde ich
angenehm”, resiimiert die Zahn-
medizinerin Gber den Ort und
seine Menschen an ihrem Lieb-
lingsarbeitsplatz. CHA

Raquel Gonzalez
Belfort (von links)
und ihre
Mitarbeiterinnen
Aline Bothe,

Anja Bollhorst und
Ines Lichtenberg
bieten eine
umfangreiche
zahnmedizinische
Versorgung an.
Foto: Patricia Chadde
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Tennis-Center Stelingen

Tennis ¢ Hotel

R
- . estaurant
Dieselstralle 4 - 30827 Garbsen
Tel. 05131 / 96492 und 95117
Inhaberin: Fax 05131 / 96756

Katja Buttgereit tenniscenter@kabelmail.de

www.tenniscenter-stelingen.de

7428801_002626

Lieblingsessen

GENUSS AUF BESTELLUNG

Osterwalder Str. 5A

30827 Garbsen

\,05131- 4420800

www.lieblingsessen-garbsen.de

7331801_002626

Anschrift

SH Lifestyle und
Makeup Atelier
Hauptstrasse 199
30826 Garbsen

Telefon:

05131 467990
E-Mail:
info@silviahettig.de
www.silviahettig.de

Silvia Hettig

FUSSPFLEGE NACH
MEDIZINISCHER ART

Manikiire - Make up - Hairstyling

7409601_002626

Gemeinsam. Stark. Vor Ort!

APOTHEKE 5 € Sofortrabatt*

bleibgesund!

DR.BUTTLE

APOTHEKE DR. BUTTLE
ROTE REIHE 18 - GARBSEN-BERENBOSTEL
TEL. 05131/92044 - bestellung@apodrbuttle.de
www.apotheke-dr-buttle.de

400901_002626
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Wir sind eine kleine Zahnarztpraxis

in Garbsen OT Horst mit einem familiaren
Patientenstamm und suchen einen

Zahntechniker m/w/d

und eine

zahnmedizinische
Fachangestellte in 1z m/w/d

zur Verstarkung.

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung.

Bei Interesse rufen sie uns bitte an:
Telefon-Nr. 05131 54988

=) R. GONZALEZ BELFORT

ZAHNARZTIN

Andreaestralie 30-32 | 30826 Garbsen
Telefon: 05131 /5 49 88 \ Telefax 05131 /5 49 89
info@zahnarzt-in-horst.de | www.zahnarzt-in-horst.de

8387001_002626



