Wenn's chaotisch wird: Selbstschutz Scharfes
und Vorsorge zahlen sich aus

Johanniter bieten im Marz Erste-Hilfe-Kurse mit Informationen zur Selbsthilfe im Katastrophenfall an

REGION. Eine dicke Schneede-
cke lag vor Kurzem tiber Hanno-
ver und sorgte fuir chaotische Be-
dingungen auf den StraBen und
inder Stadt. Im Dezemberwaren
Zehntausende Berliner  auf-
grund zerstorter Kabel fur Tage
ohne Strom und Heizung. Und
viele Menschen in Norddeutsch-
land erinnern sich noch gut an
das Weihnachtshochwasser
2023/24 mit Evakuierungen,
Stromausfall und Wasser bis vor
der Haustir. Die meisten Katast-
rophen kommen plétzlich und
unerwartet. In solchen Momen-
ten zahltsich eine gute Vorberei-
tung aus, denn im Katastro-
phenfall sind auch die im Alltag
als  selbstverstandlich  hinge-
nommenen Versorgungs- und
Hilfeleistungssysteme betroffen
und fallen schlimmstenfalls so-
gar eine Zeitlang aus. Das Bun-

15 engagierte Garbsenerinnen
und Garbsener erhielten im
Rathaus die Ehrenamtskarte als
Dank und Anerkennung fiir ihr
Engagement. Foto: Stadt Garbsen

Musikalischer
Frithschoppen mit
dem Shanty-Chor
Lohnde

LOHNDE. Am Sonntag, 22.
Marz, ladt der Shanty-Chor-
Lohnde zu seinem traditionellen
Frihschoppen in die Mensa der
Regenbogenschule ein. Ein neu-
es, nicht nur maritimes Programm
der Lohnder Shantyboys und ein
erfrischendes  Repertoire  des
Frauenchores Just for fun erwar-
tet die Besucher. Als Stargaste
sind Juliano Rossi (Gesang) und
Lutz Krajewski am Piano dabei.
Am Sonntag, 22. Marz, ladt der
Shanty-Chor-Lohnde zu seinem
traditionellen Friihschoppen in
die Mensa der Regenbogenschu-
le ein. Ein neues, nicht nur mariti-
mes Programm der Lohnder
Shantyboys und ein erfrischendes
Repertoire des Frauenchores Just
for fun erwartet die Besucher. Als
Stargaste sind Juliano Rossi (Ge-
sang) und Lutz Krajewski am Pia-
no dabei.

Neben der Musik gibt es wieder
die traditionellen Matjesbrot-
chen, hausgemachte Salate und
allerlei selbstgebackene Kuchen
vom Bufett. Die Sitzplatze an den
Tischen sind nummeriert. Der Ein-
lass ist ab 10 Uhr, Beginn 11 Uhr
und Ende gegen 15 Uhr. Der Ein-
tritt betragt 19 Euro. Karten bei
Rilling & Partner in Seelze oder
unter Telefon (05137) 3100.

Biirgersprechstunde
im Rathaus

GARBSEN (STP). Burgermeister
Claudio Provenzano bietet zu-
satzlich zu seiner mobilen Burger-
sprechstunde, mit der er durch al-
le Stadtteile tourt, immer auch
Termine im Rathaus an. Die
nachste Sprechstunde findet am
Montag, 16. Mérz, von 16 bis 18
Uhrin Raum F.2.01 statt.

Aus organisatorischen Grln-
denwird um eine Anmeldung per
E-Mail an buergermeister@garb-
sen.de gebeten. Umadaquatant-
worten zu konnen, bittet der BUr-
germeister, Fragen zu komplexe-
ren Sachverhalten vorab einzu-
senden — per E-Mail an buerger-
meister@garbsen.de oder per
Post an: Burgermeister Claudio
Provenzano, Stadt Garbsen, Rat-
hausplatz 1, 30823 Garbsen.

desamt fur Bevolkerungsschutz
und Katastrophenhilfe (BBK) fi-
nanziert ein Ausbildungspro-
gramm, um die Resilienz in der
Bevolkerung zu starken. ,Erste
Hilfe mit Selbstschutzinhalten”
heiBt das Kurspaket mit sieben
Modulen fur verschiedene Ziel-
gruppen. Alle Kurse bieten prak-
tische Tipps, Checklisten und
kurze Trainingseinheiten, um in
einer Notsituation gut durch die
ersten Stunden und Tage zu
kommen. Die medizinische Erst-
versorgung gehort ebenso zum
Lerninhalt wie der empfohlene
Grundvorrat an Lebensmitteln
und die Information zu techni-
schen Geraten, wie beispiels-
weise einem Kurbelradio, das
auch funktioniert, wenn das
Internet zusammenbricht. Die
Johanniter bieten im Marz neue
Termine fur die Module 2 (Vor-

Biirgermeister tiberreich

Versammlung des
Sozialverbandes
Letter

LETTER. Der Sozialverband Let-
ter fuhrt am Samstag, 21.
Maérz, um 15:00 Uhr im Letter-
Treff, PestalozzistraBe 11, seine
Mitgliederversammlung ~ mit
Nachwahlen und Ehrungen
durch.

beugung und Reaktion im Zivil-
schutz und Katastrophenfall)
und 3 (Medizinische Erstversor-
gung im Zivilschutz und Katast-
rophenfall) an.  Selbstschutz
heil3t: lernen, sich selbst und an-
deren zu helfen. Bei GroBscha-
densereignissen oder Katastro-
phen kann es sehr viel langer
dauern als in alltaglichen Erste-
Hilfe-Situationen, bis staatlich
organisierte Hilfe eintrifft. In die-
sem Zeitraum sind betroffene
Menschen auf sich allein ge-
stellt. Dann ist es gut, auf vor-
handenes Wissen zurlickgreifen
zu kdnnen und sich vorbereitet
zu haben, beispielsweise mit
einem bereitstehenden Notfall-
Rucksack mit Material fur eine
Wundversorgung oder die Ru-
higstellung von Knochen- oder
Gelenkverletzungen. Weil sich
aber nicht alles planen lasst, ist

GARBSEN (STP). Auch in die-
sem Quartal hat Blrgermeister
Claudio Provenzano wieder
zahlreichen Aktiven fur ihr
auBerordentliches Engagement
die Ehrenamtskarte des Landes
Niedersachsen Uberreicht. Da-
mit dankte er den Ehrenamtli-
chen gemeinsam mit Sabrina
Jankowski von der Freiwillige-
nAgentur der Stadt Garbsen fur
ihren wichtigen Einsatz im Be-
reich Musik, Sport und Kirche.

ein weiteres Thema im Kurs das
Improvisieren  bei  Material-
knappheit, ein anderes das si-
chere Lagern und Transportieren
von Menschen mit einge-
schrankter Mobilitat, weil mogli-
cherweise der pflegebedurftige
Nachbar ebenfalls Hilfe beno-
tigt. In diesem Jahr werden die
Johanniter in Hannover vier der
insgesamt sieben Module des
Konzeptes ,Erste Hilfe mit
Selbstschutzinhalten” anbieten.
Die einzelnen Module werden
differenziert nach  Bevolke-
rungsgruppen. ,Inhaltlich geht
es darum, die praktische Fahig-
keit der Bevolkerung zur Selbst-
und Fremdhilfe in auBerge-
wohnlichen Notlagen zu stei-
gern”, sagt Sabrina Kirchner, die
den Bereich Breitenausbildung
bei den Johannitern in Hannover
koordiniert. Die Angebote rich-

t Ehrenamtskarten

Provenzano betonte: ,Ohne
freiwillige Arbeit wirde vieles
nicht funktionieren. Sie leisten
einen wertvollen Beitrag fur die
Gemeinschaft. Vielen Dank an
Sie alle.” Ausgezeichnet wur-
den unter anderem Vertreter des
Jazzclubs Garbsen, des Pferde-
sportvereins Meeresreiter, von
der katholischen Kirchenge-
meinde St. Raphael, dem 6ku-
menischen Sozialprojekt NEU-
LAND, von der Turngemein-

ten sich an Altersgruppen von
Schiilern bis zu Senioren, an
pflegende Angehtrige ebenso
wie an Menschen mit Migra-

tionsgeschichte. ,Fir alle ist et- -

was dabei, und es ist fir die Teil- = 2

nehmenden kostenlos”, so Sab-
rina Kirchner. Bezahlt werden
die Kurse vom Bundesamt fr
Bevolkerungsschutz und Katast-
rophenhilfe. Die nachsten Kurse
,Erste Hilfe mit Selbstschutzin-
halten” sind am Montag, 23.
Marz, Mittwoch, 25. Méarz und
Freitag, 27. Marz, und finden
statt in der SokelantstraBe 35 in
Hannover. Direkte Terminbu-
chung unter www.johanni-
ter.de/ehsh.  Bei Rickfragen
oder Gruppenbuchungen ab
acht Personen wenden Sie sich
bitte per Mail an Sabrina Kirch-
ner unter ausbildung.nieder-
sachsenmitte@johanniter.de.

schaft SchloB Ricklingen und
dem Deutschen Roten Kreuz.
Fur auBergewohnliches ehren-
amtliches Engagement kdénnen
BUrgerinnen und Birger die Nie-
dersachsische Ehrenamtskarte
erhalten. Sie ist ein Zeichen der
Anerkennung und des Dankes
und ermdglicht in ganz Nieder-
sachsen und Bremen Verginsti-
gungen. Weitere Informationen
zur Karte gibt es auf www.frei-
willigenserver.de.

[E]i-*% [8] Jetzt online Termin
Aegitsdl vereinbaren und
vor Ort kostenfreien

. Sehtest machen
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SANITAR * HEIZUNG

Alte Ricklinger Str. 65
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Heizung - Sanitdr - Komplettbiider

Bis zu 20% Rabatt auf modernste Wiirmepumpen !
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Anmeldungen moglich fiir das Sommercamp 2026 des JRK

REGION. Vom 10. bis 19. Juliver-
anstaltet das Jugendrotkreuz
(JRK) Region Hannover seine
Sommerfreizeit im niederlandi-
schen Heino. Eingeladen sind Kin-
der und Jugendliche im Alter von
8 bis 15 Jahren, die Lust auf zehn
abwechslungsreiche Tage voller
Gemeinschaft, Bewegung und
neuer Erfahrungen haben.

DieFreizeit bietet ein vielseitiges
Programm mit zahlreichen Aktio-
nen und Ausfligen. Geplant sind
unter anderem eine Camprallye,
der Besuch eines Hoch- bezie-
hungsweise  Niedrigseilgartens
sowie ein Tagesausflug in einen
Freizeitpark.  Kreativitat  und
Teamgeist sind beim gemeinsa-
men FloBbau gefragt, bevor die

selbstgebauten Fl6Be selbstver-
standlich auch ausprobiert wer-
den. Abends klingt der Tag ge-
mtlich am Lagerfeuer mit Stock-
brot aus. Erganzt wird das Pro-
gramm durch Workshops, Spiele
und verschiedene Freizeitangebo-
te, bei denen fur jede und jeden
etwas dabei ist. Im Mittelpunkt
der Sommerfreizeit stehen Ge-

meinschaft, gegenseitiger Res-
pekt und das gemeinsame Erle-
ben. Die Teilnehmenden werden
von erfahrenen und geschulten
Betreuerinnen und Betreuern be-
gleitet, die fUr eine sichere und
verlassliche Betreuung sorgen.
Der Teilnahmebeitrag betragt
350 Euro. Ein verpflichtender El-
ternabend findet am Donnerstag,

18. Juni, statt. Dort werden alle
wichtigen Informationen zum
Ablauf, zur Unterbringung und
zum Programm vorgestellt sowie
offene Fragen geklart. Anmel-
dungen sind ab sofort moglich.
Weitere Informationen zur An-
meldung erhalten Interessierte
per E-Mail an jrk@drk-hanno-
ver.de.

Cornelia Eikemeier
weiB Professionalitat
zu schatzen. Als Ge-
schaftsfuihrerin der Fir-
ma Eikemeier Kartona-
gen mit finf Werken in
Langenhagen, Dresden
und Lucka setzt sie auf
beste  Produktqualitét,
verbunden mit den tra-
ditionellen Werten eines
Familienbetriebs und
innovativem Unterneh-
mergeist. Als sie 2011
in ihrem Privathaus
eine Bauwerksabdich-
tung vornehmen lassen
musste, entschied sie
sich damals fir die inno-
tech GmbH, deren pro-
fessionelles Sanierungs-
konzept, ausgezeichnete
Referenzen, verbindliche
Zusagen zur Termin-
treue, Sauberkeit, Trans-
parenz vom Angebot bis
zur Festpreisgarantie so-
wie einer zehnjahrigen
Gewahrleistung  (ber-
zeugende  Argumente
lieferten, ihren Abdich-
tungsauftrag dem Burg-
wedeler Familienbetrieb
anzuvertrauen.

Auch nach Ablauf der
zehnjahrigen  Gewahr-

Nachhaltiger Sanierungserfolg seit 15 Jahren

Hohe Kundenzufriedenheit fliihrt zu Folgeauftrag fur die innotech GmbH

|

jahrige Kundentreue.

leistungszeit hielt die
Sanierungslosung  der
innotech GmbH ein-
wandfrei. Alle Verspre-
chen des Fachbetriebs
fur Bautenschutz wurden
eingelost, sodass Corne-
lia Eickemeier nicht lan-
ge zu uberlegen brauch-
te, als es darum ging, fir
ihren Firmenstandort in
Langenhagen eine Bau-
werksabdichtung zu be-
auftragen. Schnell wur-
de sie mit der innotech
GmbH einig, die erneut

Rigo Donnarumma dankt Corhelia Eivkevmeier fur ihre lang-

'

alle beauftragten Arbei-
ten zu ihrer vollsten Zu-
friedenheit

erledigte.

,Wir garantieren unse-
ren Kunden einen lang-
fristigen Sanierungs-
erfolg sowie Sauberkeit
und Plnktlichkeit bei der
Ausflihrung, die durch
bestens geschultes Per-
sonal vorgenommen
wird. Daruber hinaus
lassen wir unsere Arbeit
freiwillig durch den TOV-

Rheinland Gberwachen®,
erlautert  innotech-Ge-
sellschafter Rigo Donna-
rumma die Firmenphilo-
sophie.

Am Firmensitz der Ei-
kemeier Kartonagen
in Langenhagen (ber-
zeugte er sich person-
lich davon, dass die
Sanierungsarbeiten ein-
mal mehr einwandfrei
ausgefihrt wurden, wie
ihnen Cornelia Eikemei-
er vor Ort bescheinigte.
~Wir freuen uns sehr

uber Ihre Anerkennung
und nehmen uns lhre
Zufriedenheit zum An-
sporn, uns stets weiter
Zu verbessern®, bedank-
te sich Donnarumma fir
das entgegengebrachte
Vertrauen. Sein Verspre-
chen spiegelt den hohen
Anspruch wider, den
Donnarumma an sich
und sein Team stellt. Und
der Erfolg gibt ihm recht.
RegelméaBige  Kunden-
befragungen mit durch-
schnittlich sehr guten
Bewertungen bestatigen

ANZEIGE

ihn darin, weiterhin kom-
promisslos auf hochs-
te Kundenzufriedenheit
Zu setzen. Ein Konzept,
das sich erfolgreich am
Markt durchgesetzt hat.
Mit dieser Haltung und
der Erfahrung aus uber
6.000 erfolgreich sanier-
ten Immobilien hat sich
der Familienbetrieb Gber
die vergangenen 28 Jah-
re hinweg zu einem der
fuhrenden Fachbetriebe
fur Feuchtigkeitssanie-
rung in Norddeutschland
entwickelt.

Bautenschutz

www.tuv.com
1D 0000001510

e 28 Jahre Erfahrung
* 10 Jahre Gewdbhrleistung
o TUV-zertifiziert

e qualifiziertes Fachpersonal
e Festpreis- & Sauberkeitsgarantie

sanierungsfachbetrieb fir feuchte bauwerke

s EDIbEEK 17 - 30938 Burgwedel
www.innotech-team.de

Rabatt auf alle
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