Vogelstimmen erkennen beim
Frithlingsspaziergang

GARBSEN. Nach dem langen
Winter lockt der Frihling wie-
der in die Natur. Der Kneipp-
Verein Garbsen bietet fiir Natur-
und Vogelliebhaber dazu zwei
Fruhlingsspaziergange am
Sonntag, 22. Marz und 12. Ap-
ril, mit Jurgen Wasmuth an. Er
wird sachkundig beim Zuhéren
und Erkennen helfen, die gefie-
derten Feld-, Wald- oder Park-
bewohner am Gesang zu erken-
nen. Mit etwas Glick werden
die Teilnehmenden auBer Klei-

ber, Singdrossel, Meise, Zilpzalp
oder Spechte auch einige Raub-
vogel wie Rotmilan, Habicht
oder Bussard erblicken kénnen.

Treffpunkt ist jeweils um 8
Uhr am Parkplatz der Grund-
schule Marienwerder, Wester-
mannweg. Die Teilnahme ist
auch fur Nichtmitglieder frei.
Wegen begrenzter Teilnehmer-
zahl ist eine Anmeldung unter
(05137) 78353 oder juer-
gen.wasmuth@nhtp-tel.de er-
forderlich.
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KRISTALL THERME

SEELZE

GESUND BADEN
Thermalsole-Becken
mit bis zu 12% Solegehalt
und Natronbecken

SAUNIEREN
7 Saunen und ein Dampfbad

AKTIV REGENERIEREN
Wellness und Massage

TICKETS
+10 €

. GASTRONOMIE-
GUTSCHEIN"

20.03.-13.04.2026

*Im Zeitraum vom 20.03.-13.04.2026 erhalten Sie
15 Tickets zum Preis von 10 Tickets oder 7 Tickets zum
Preis von 5 Tickets. Gilt nicht fur bereits erméaBigte
Tarife. Die Tickets sind drei Jahre gultig.
4 **Den Gastronomie-Gutschein erhalten Sie zu einer
15 far 10 Aktion und ist bis zum 31.07.2026 einl6sbar.

www.kristalltherme-seelze.de
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Nur in der e-Bike Welt Hannover-Garbsen!

Jetzt Probe fahren.

FlemmingstraBBe 13 | 30827 Garbsen
0511 3706 98 74 | hannover@emotion-technologies.de
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ADAC Luftrettung fliegt
5.367 Einsatze in Niedersachsen

14-mal am Tag Rettung aus der Luft in der Region

REGION. Bei Notfallen ist
schnelle Hilfe gefragt. Wenn je-
de Minute zahlt, kommt die
ADAC Luftrettung zum Einsatz.
Im Jahr 2025 wurden die flie-
genden Gelben Engel zu 5.367
Rettungseinsatzen in Nieder-
sachsen  gerufen  (Vorjahr
5.394). Das entspricht umge-
rechnet rund 14 Alarmierungen
taglich. Betrachtet man die Zahl
der Rettungsflige liegt Nieder-
sachsen im bundesweiten Ver-
gleich auf Platz drei hinter Bay-
ern und Rheinland-Pfalz. Wah-
rend ,Christoph 19" und
.Christoph 30" von morgens
biszum Einbruch der Dunkelheit
im Einsatz sind, kann ,,Chris-
toph 26" dank eines hochmo-
dernen ,Night-Vision-Imaging-
Systems”, kurz NVIS genannt,
rund um die Uhr retten. Weil der
Rettungshubschrauber zudem
mit einer Winde ausgestattet ist,
kann er bei Katastrophenfallen
sowie bei Notfallen an schwer
erreichbaren Orten eingesetzt
werden, etwa bei Hochwasser,
im Wald oder auf dem Wasser.
Die Winde mit 90 Meter Lange
und einer Traglast von rund 250
Kilogramm ermaoglicht eine er-
heblich schnellere Versorgung
und Rettung von Menschen.
. Christoph 26" rickte im Jahr
2025 zu elf solcher Windenein-
satze aus, drei Mal mehr als im
Vorjahr.  48.908 Einsatze der
ADAC Luftrettung im Jahr 2025
Insgesamt flogen die Gelben En-
gel 2025 rund 48.908 Einsatze
(Vorjahr 49.048). Damit wurden
die ADAC Rettungshubschrau-

ber pro Tag im Durchschnitt zu
134 Notfallen alarmiert. Das
geht aus der veroffentlichten
Jahresbilanz der gemeinnitzi-
gen  Rettungsdienstorganisa-
tion hervor. Darunter waren
3314 Fluge in der Dunkelheit,
funf Prozent mehralsim Vorjahr.
Ebenfalls um funf Prozent auf
580 erhohte sich die Zahl der
hochanspruchsvollen  Spezial-
einsdtze mit Rettungswinde.
Unfélle die haufigste Ursache
der Luftrettung Haufigste Ein-
satzgriinde waren in fast jedem
dritten Fall (31 Prozent) Verlet-
zungen nach Unfallen. Dazu ge-
horen Freizeit-, Sport-, Arbeits-,
Schul- und Verkehrsunfalle. Bei
etwa jeder vierten Alarmierung
(26 Prozent) lagen Notfalle des
Herz-Kreislauf-Systems wie
Herzinfarkte und Herzrhyth-
musstorungen vor. In 13 Prozent
der Falle diagnostizierten die
ADAC Luftretter neurologische
Notfalle wie zum Beispiel einen
Schlaganfall, in acht Prozent
war akute Atemnot oder Asth-
ma die Ursache. Bei fast jedem
zehnten Patienten handelte es
sich um Kinder oder Jugendli-
che.  Uber die ADAC Luftret-
tunggGmbH Mit 60 Rettungs-
hubschraubern und 37 Statio-
nen ist die gemeinnitzige
ADAC Luftrettung eine der
groBten Luftrettungsorganisa-
tionen Europas mit bis heute
mehr als 1,3 Millionen Einséat-
zen. Die ADAC Rettungshub-
schrauber gehoren zum deut-
schen  Rettungsdienstsystem,
werden immer Uber die Notruf-

Christoph 30: Schnelle Hilfe aus der Luft in akutmedizinischen Notfallen: Der Einsatzradius von
»Christoph 30" ist 50 bis 70 Kilometer groB und reicht im Norden bis zur Liineburger Heide (Raum
Gifhorn), im Osten in den Raum Helmstedt, im Siiden in den Harz und im Westen Hannover.

Foto: ADAC Luftrettung / Thomas Keck

nummer 112 bei der Leitstelle
angefordert und sind im Notfall
fur jeden Verungllckten oder
Erkrankten zur Stelle. ,Gegen
die Zeit und fur das Leben” lau-
tet der Leitsatz der ADAC Luft-
rettung gGmbH. Denn gerade

beischweren Verletzungen oder
Erkrankungen gilt: Je schneller
der Patientin eine geeignete Kli-
nik transportiert oder vor Ort
vom Notarzt versorgt wird, des-
to besser sind seine Uberlebens-
chancen bzw. seine Rekonvales-

NABU: Junge Ideen fiir den
Naturschutz gesucht

Dr. Fedor Strahl Jugendnaturschutzpreis wirdigt Engagement junger Menschen aus Niedersachsen -

Bewerbungen bis zum 31.

REGION. Der NABU Nieder-
sachsen ruft Kinder und Ju-
gendliche in Niedersachsen da-
zu auf, sich mit ihren Natur-
schutzprojekten fir den Dr. Fe-
dor Strahl Jugendnaturschutz-
preis 2026 zu bewerben. Der
mit insgesamt 1.000 Euro do-
tierte Preis wirdigt seit vielen
Jahren das Engagement junger
Menschen fur Natur und Um-
welt. Bewerbungen sind ab so-
fort méglich. Einsendeschluss
ist der 31. Juli 2026.

Der Preis wird bereits seit
2002 vergeben und blickt da-
mit auf eine lange Tradition der
Forderung von Umweltbildung
und jungem Engagement im
Naturschutz zurlick. Mit dem
Dr. Fedor Strahl Jugendnatur-
schutzpreis mochte der NABU
Niedersachsen Kinder und Ju-
gendliche ermutigen, eigene
Ideen flr den Schutz von Natur
und Landschaft umzusetzen
und sichtbar zu machen. Die
Auszeichnung wird auch in
diesem Jahr im Rahmen der
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AuRerdem alle
neuen 2026 er Modelle
von Riese & Miiller und
Urban Arrow!

Juli 2026 maglich

Landesvertreterversammlung
des NABU Niedersachsen ver-
liehen.

Der Preis geht auf das Enga-
gement von Dr. Fedor Strahl
zurlck, der sich friih daftr ein-
setzte, junge Menschen flr Na-
tur- und Umweltschutz zu be-
geistern. ,,Auch wenn der Zeit-
geistvorgaukelt, dass die Uber-
lebensfahigkeit der Erde von
denvirtuellen Welten des Inter-
netsabhange, so sind wir Men-
schen als biologische Wesen
doch abhangig von Boden,
Wasser, Klima, Tieren und
Pflanzen”, begriindete er einst
sein Engagement. Nach sei-
nem Tod entschloss sich seine
Frau Krista Strahl, den Jugend-
naturschutzpreis weiterzufih-
ren und damit die Férderung
junger Naturschutzender wei-
terhin zu sichern.

WER KANN SICH BEWERBEN?

Teilnehmen kénnen alle Kinder
und Jugendlichen bis 18 Jahre,

Giant

sondermodell Anytour E+6

2.399€

Nur solange der Vorrat reicht.

diein Niedersachsen ein Projekt
im Naturschutz begonnen oder
bereits abgeschlossen haben.
Bewerben kénnen sich Einzel-
personen ebenso wie Grup-
pen, Schulklassen oder Mitglie-
der der Naturschutzjugend NA-
JU.

WIE SOLLTE EINE BEWERBUNG
AUSSEHEN?

Der Bewerbung sollte eine Be-
schreibung des Projektes beilie-
gen. Diese kann durch Zeich-
nungen, Fotos, Skizzen, Vi-
deos, Lageplane oder andere
Materialien erganzt werden.
Zusatzlich ist eine kurze Be-
grtndung hilfreich, warum das
Projekt durchgefihrt wurde
und welche Ziele damit verbun-
den sind.

WAS WIRD GEFORDERT?

Gefordert werden praktische
NaturschutzmaBnahmen, die
der Erhaltung der freilebenden
Tier- und Pflanzenwelt dienen.

Beispiele sind etwa das Aufstel-
len eines Krdétenzaunes, die An-
lage einer Wildblumenwiese
oder der Bau eines naturnahen
Gartenteiches. Ebenso kdénnen
theoretische Arbeiten zu The-
men aus dem Natur- und Um-
weltschutz eingereicht wer-
den.

WAS GIBT ES ZU GEWINNEN?

Der Jugendnaturschutzpreis ist
mit insgesamt 1.000 Euro do-
tiert. Der erste Preis ist mit 500
Euro, der zweite Preis mit 300
Euro und derdritte Preis mit 200
Euro verbunden.

EINSENDESCHLUSS

Bewerbungen kénnen bis zum
31. Juli 2026 eingereicht wer-
den.

Postalisch an: NABU Nieder-
sachsen, Stichwort ,,NABU Ju-
gendnaturschutzpreis”, Allee-
straBe 36, 30167 Hannover
oder per E Mail an: info@NABU-
niedersachsen.de.
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zenz. Seit 2023 gibtesdie ADAC
Telenotarzt gGmbH. Sie ist eine
innovative Tochtergesellschaft
der ADAC Luftrettung und hat
sich auf die Bereitstellung von
telemedizinischen Notarzt-
diensten spezialisiert.

Osterrallye in
Dedensen

DEDENSEN. Am Ostersamstag,
4. April, findet ab 11 Uhr die
Fahrradosterrallye fur Jung und
Alt in Dedensen statt. Start ist
aufdem Sportplatzin Dedensen.
Die Strecke betragt etwa 7 bis 8
Kilometer in und um Dedensen.
Anmelden kénnen sich Gruppen
mit zwei bis sechs Personen (Fa-
milien, Freunde, Nachbarn).

Anmeldungen sind bis zum
31. Marz unter brisba-
ne75@gmx.de moglich. Fragen
kénnen ebenfalls an die Maila-
dresse gesandt werden. Es wird
eine Startgebthr von 15 Euro
pro Team erhoben.

Feuerwehr
Harenberg sammelt
Gartenabfalle

HARENBERG. Am Samstag,
28.Maérz, werdenab 8 Uhrin Ha-
renberg Gartenabfélle von der
Feuerwehr Harenberg fir das
Osterfeuer eingesammelt. Diese
muUssen vorab unter Telefon
(05137) 92702 oder (05137)
4468 angemeldet werden. Nicht
angemeldete Gartenabfalle, be-
handelte oder mit Kunststoff
versehene Holzer sowie sonstige
Abfalle werden nicht abgefah-
ren!
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