Heuschnupfen kann am Steuer
gefahrlich sein

REGION. Millionen Menschen
leiden wahrend der Pollensaison
unter Heuschnupfen. Neben
den  gesundheitlichen  Be-
schwerden kann sich eine Aller-
gie auch auf die Fahrtlchtigkeit
auswirken. Die Experten von
DEKRA weisen darauf hin, dass
sowohl die Symptome selbst als
auch lindernde Medikamente
die Leistungsfahigkeitam Steuer
einschranken kénnen.

Typische Beschwerden wie
trdnende oder juckende Augen,
eine laufende oder verstopfte
Nase sowie plotzliche Niesanfal-
le beeintrachtigen die Wahrneh-
mung im StraBenverkehr unmit-
telbar. So fuihrt ein Niesanfall da-
zu, kurzzeitig die Augen zu
schlieBen. Das bedeutet bei
Tempo 50 einen riskanten Blind-
flug in einer Sekunde von im-
merhin 14 Metern.

NICHT NUR DIE ALLERGISCHE
REAKTION SELBST SORGT FUR
BEEINTRACHTIGUNGEN

Die allergische Reaktion auf
Pollen & Co. geht hdufig mit Be-
gleiterscheinungen wie Mudig-
keit, Abgeschlagenheit oder
Konzentrationsschwierigkei-
ten einher. Die Folgen ahneln
den bekannten Risiken durch
Ubermidung am Steuer: ver-
langerte Reaktionszeiten,
nachlassende Aufmerksamkeit
und eine erhohte Fehleranfal-
ligkeit.

Einen weiteren Risikofaktor
stellen Medikamente gegen Al-
lergiebeschwerden dar. Vor al-
lem Antihistaminika alterer Ge-
neration kdnnen mude machen
und das Reaktionsvermdgen
deutlich reduzieren. Aber auch
moderne Praparate wirken bei
jedem Menschen anders. Be-
sonders zu Beginn der Einnah-
me oder bei einem Wechsel des

Allérglen kénnen
mittelbar.

Medikaments sollte deshalb
mit moglichen Auswirkungen
auf die Fahrtlchtigkeit gerech-
netwerden—vorzugsweise soll-
te das Medikament am Abend
vor dem Schlafengehen einge-
nommen werden.

LAutofahrer unterschatzen
haufig, dass bereits leichte ge-
sundheitliche  Einschrankun-
gen die Fahrtlchtigkeit beein-
flussen kénnen”, sagt DEKRA
Verkehrsmedizinerin Dr. Almut
Schonermarck. , Wer mit star-
ken Allergiesymptomen unter-
wegs ist oder Medikamente mit
dampfender Wirkung ein-
nimmt, fahrt unter Umstanden
ahnlich eingeschrankt wie ein
Ubermudeter Fahrer. Vor Fahrt-
antritt sollte man sich also im-
mer kritisch hinterfragen, ob
man fit ist.”

KLARE RECHTLICHE VORGABEN
FUR EIGENVERANTWORTUNG

Rechtlich ist diese Verantwor-
tung eindeutig geregelt. Nach §
1 der StraBenverkehrs-Ordnung
darf niemand andere Verkehrs-
teilnehmer  gefédhrden  oder
schadigen. Daraus ergibt sich
die Pflicht, nur dann ein Fahr-
zeug zu fuhren, wenn die kor-
perliche und geistige Leistungs-
fahigkeit nicht beeintrachtigtist.
Wer trotz erkennbarer Ein-
schrankungen fahrt und da-
durch einen Unfall verursacht,
muss mit rechtlichen Konse-
guenzen rechnen. Das bedeu-
tet: Vor jeder Fahrt muss man
sich selbst kritisch Gberprifen.
Besonders gefahrlich kann es
werden, wenn mehrere Belas-
tungen  zusammenkommen.

en die Wahrnehmung im StraBenverkehr un-
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Starker Pollenflug, eine lange
Fahrt, Mudigkeit und Medika-
mente kdénnen sich in der Wir-
kung gegenseitig verstarken.
Wahrend der Frihjahrsmonate
sind gerade Pendlerinnen und
Pendler stark betroffen, da Be-
schwerden haufig morgens und
abends besonders ausgepragt
sind.

DEKRA empfiehlt Allergike-
rinnen und Allergikern daher ei-
nige einfache MaBnahmen fur
mehr Sicherheit im StraBenver-
kehr: Verzichten Sie bei Mudig-
keit oder Konzentrationsproble-
men aufs Auto- oder Radfahren;
erneuern Sie Innenraum- und
Pollenfilter regelmaBig; halten
Sie Fenster bei starkem Pollen-
flug geschlossen und nutzen Sie
die Luftung; testen Sie die Aus-
wirkungen von Medikamenten

Gesundheit

zunachst durch die abendliche
Einnahme, bevor Sie aktiv am
StraBenverkehr teilnehmen; be-
achten Sie die Hinweise zur Fahr-
tlichtigkeitim Beipackzettel; tra-
gen Sie eine Sonnenbrille, um
Augenreizungen zu reduzieren;
verzichten Sie bei ausgepragten
Niesattacken auf die aktive Teil-
nahme am StraBenverkehr oder
unterbrechen Sie die Fahrt.
Auch einfache vorbeugende
MaBnahmen kénnen helfen, Be-
schwerden zu reduzieren. So
kann es hilfreich sein, die Klei-
dung haufig auszuschutteln, die
Haare vor dem Schlafengehen
zu waschen sowie vor langeren
Fahrten einen Blick auf die aktu-
elle Pollenflugvorhersage zu
werfen, um das individuelle Risi-
ko fur allergische Beschwerden
einschatzen zu kdénnen.

Nachtliche Pause fur
Mahroboter schiitzt
Igel und Co.

REGION. Sie sind leise, einfach
in der Handhabung und sparen
Zeit: Mahroboter sind als prakti-
sche Alltagshelfer fur viele Gar-
tenbesitzer nicht mehr wegzu-
denken. Gleichzeitig kann der
Betrieb in der Nacht zur todli-
chen Gefahr fur Igel und andere
Kleintiere werden. Den Beginn
der Mahsaison nimmt die Re-
gion Hannover als Untere Natur-
schutzbehorde zum Anlass, um
auf das Problem aufmerksam zu
machen.

WARUM STELLEN MAHROBO-
TER FUR IGEL EINE BESONDERE
GEFAHR DAR?

Mahroboter gefahrden eine Viel-
zahl nachtaktiver Kleintiere — et-
wa Eidechsen, Kroten und Lurche.
Der europdische Igel ist ebenfalls
nachts auf Futtersuche und durch
sein typisches Abwehrverhalten
besonders anfallig: Er rollt sich
ein, anstatt zu fllichten. Eine gute
Strategie zur Abwehr von Fress-
feinden, aber nicht gegen die
Klingen von Mahrobotern: Stu-
dien zeigen, dass viele Gerate
Kleintiere nicht zuverlassig erken-
nen. ZusammenstoBe kénnen zu
schweren  Schnittverletzungen,

amputierten GliedmaBen bis hin
zum Tod der streng geschitzten
Tiere fuhren.
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werden.

WAS KONNEN
GARTENBESITZER TUN?

Mahroboter sind nicht grund-
satzlich problematisch. Gar-
tenbesitzer kénnen Igel ein-
fach und wirksam schtzen,
indem sie Mahroboter nur
tagstber, vor Einbruch der
Dammerung fahren lassen.
Umweltdezernent Jens Pa-
landt erklart: , Artenschutz ist
eine Gemeinschaftsaufgabe.
Wir setzen darauf, dass viele
Menschen in der Region ihre
Nutzung anpassen, bevor ein
Tier zu Schaden kommt.”

Gerade bei strukturreichen
Garten kann zudem eine kur-
ze Kontrolle der betroffenen
Flachensicherstellen, dasssich
dort keine Tiere aufhalten.
Beim Kauf eines neuen Mah-
roboters lohnt es sich, darauf
zu achten, wie die Gerate bei
Tests in Hinblick auf den Tier-
schutz abgeschnitten haben:
Einige Mahroboter gelten in-
zwischen als nahezu igelsi-
cher.

Wer noch mehr fur Igel und
Co. tun mochte, kann zum
Beispiel mit Laub- und Reisig-
haufen Rickzugsorte im eige-
nen Garten schaffen — und
diese als No-Go-Areas fur den
Mahroboter definieren.
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Besonders fiir I.gel kann der Mahroboter zu einer todlichen Gefahr
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ANZEIGE

chonheitsprotein Kollagen?

Studie liefert Belege

Glattere Haut, glinzendes Haar,
festere Nigel - kann ein Pulver
wirklich dabei unterstiizen? Im-
mer mehr Menschen schworen auf
Kollagen, wenn es um ihre tigliche
Beauty-Routine geht. Das korper-
eigene Strukturprotein Kollagen
gibt der Haut Halt und Spannkraft.
Eine klinische Studie deutet darauf
hin, dass spezielle Kollagenpep-
tide bereits nach wenigen Wochen
sichtbare Effekte auf die Haut ha-
ben konnen.

Ab Mitte Zwanziglauft im Koérper
unbemerkt ein Prozess ab, den viele
erst Jahre spéter im Spiegel bemer-
ken: Die Produktion von Kollagen
nimmt ab. Die Haut verliert nach
und nach an Elastizitdt, kleine Li-
nien werden sichtbar, und sie wirkt
trockener und miider. Kollagen ist
das zentrale Strukturprotein, das
unsere Haut glatt und widerstands-
fahig halt. Es stiitzt das Bindegewe-
be, sorgt fiir Spannkraft und tragt
dazu bei, dass die Haut ihre jugend-
liche Frische linger bewahrt.

Doch hochreines Kollagenpulver
mit ausgewidhlten Mineralstoffen
kann hier eine reichhaltige Unter-
stiitzung fiir schone Haut, volles
Haar und feste Nagel sein. Mit der
Zeit kann sich die Haut geschmei-
diger anfiihlen, feine Trockenheits-
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faltchen wirken gemildert, und das
Gesamtbild erscheint ebenmafliger
und gepflegter. Viele Anwenderin-
nen beschreiben, dass ihr Teint fri-
scher aussieht und sie sich insgesamt
wohler in ihrer Haut fiithlen.

Was Studien zu Kollagen zeigen

Spannend ist, dass es nicht nur sub-
jektive Eindriicke sind, die fiir Kol-
lagen sprechen. In einer klinischen
Untersuchung mit speziellen Kol-
lagenpeptiden zeigte sich, dass sich

Parameter wie Hautelastizitat, Haut-
festigkeit und Hautfeuchtigkeit nach
einigen Wochen taglicher Anwen-
dung verbessern konnen.! Die Haut
reagiert also messbar auf die regel-
miflige Zufuhr dieser Peptide.

Diese Ergebnisse unterstiitzen
die Idee, dass Kollagen nicht nur
ein kurzfristiger Beauty-Trend
ist, sondern eine sinnvolle Er-

ganzung fir alle, die ihre Haut
langfristig stirken mochten.
Wichtig ist dabei die Qualitat des
verwendeten Kollagens: Es sollte in
Form gut verfiigbarer Peptide vorlie-
gen, die der Korper optimal aufneh-
men und verwerten kann.

Natiirliche Beauty

Genau hier setzt der pharma-
zeutische Hersteller von pureSGP
Kollagen Peptide an. pureSGP
setzt auf hochreines, zertifizier-
tes Premium-Kollagenhydrolysat,
das aus natiirlichen und kollagen-
reichen Materialien und durch ein
streng kontrolliertes Verfahren
gewonnen wird. Das Besondere:
Durch eine enzymatische Verar-
beitung entstehen kleine, bioaktive
Peptide, die vom Korper leicht auf-
genommen und effektiv verwertet
werden kénnen. Erginzend enthilt
es Vitamin C, was der Korper fiir
die Kollagensynthese benétigt.?

Biotin, Zink und Kupfer
unterstiitzen zusitzlich
Haut, Haare, Néigel und in
Bindegewebe.?

Einfach integrierbar in den
Alltag

pureSGP Kollagen Peptide ist ge-
schmacksneutral und 16st sich sehr
gut auf - ideal, um es morgens in
den Kaffee, Tee, Smoothie oder ins
Miisli zu rithren. Auch in Joghurt
oder einer Suppe lésst sich das Pul-
ver unauffillig integrieren. Ein Lof-
fel taglich geniigt, um der Haut auf
Dauer etwas Gutes zu tun.

Die Nr. 1" aus der Apotheke

pureSGP Kollagen Peptide ist in
Apotheken und online erhaltlich.
So lasst es sich problemlos in den
personlichen Beauty-Plan integrie-
ren - fiir alle, die ihre Haut, Haare
und Négel nicht dem Zufall tiber-
lassen mochten, sondern ihre na-
tiirliche Ausstrahlung Tag fiir Tag
gezielt mit reinstem Kollagen unter-
stiitzen wollen.

Fiir Ihre Apotheke:

Kollagen Peptide

(PZN 19120155)

pureSGP X)

puUresGP

KOLLAGEN
PEPTIDE

Bioaktives Promium-Kallagen

Reinstes

Kollagen in
Apothekenqualitat

Online Shop:
www.pureSGP.de

*Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 06/2025 e 'PB Leiner: The effect of SOLUGEL® collagen peptides intake on skin conditions: a randomized double-blind clinical trial. ® ?Pullar JM et al. The Roles of Vitamin C in Skin Health. Nutrients. 2017 Aug 12;9(8):866; Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung fiir eine normale Funktion der BlutgefaRe, Haut,
Knochen und Knorpel bei ® *Zink tragt zum Erhalt normaler Knochen, Haut und Négel bei, Biotin trdgt zum Erhalt normaler Haut und Haare bei, Kupfer tragt zum Erhalt von normalem Bindegewebe bei. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden
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