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Virtuos vereint VallesantaCorde vieleMusikstile
Toskana-Quartett tritt bereits zum 13. Mal in Garbsen auf
HAVELSE (BUDO). Auf ihrer
diesjährigen Frühjahrstournee
hat das Toskana-Quartett „Valle-
santaCorde“ bereits zum drei-
zehnten Mal in Garbsen Station
gemacht. Als Motto hat sich das
Quartett vor Lebensfreude über-
sprudelndeMelodien,energiege-
ladeneRhythmenundmelancho-

lische Klangbilder auf die Fahnen
geschrieben.
Das Quartett „VallesantaCor-

de“ fühlt sich bei Auftritten in
Garbsen besonders wohl und
weißauchdieguteBetreuungmit
Kost und Logis vonOrganisatorin
Suse Michel zu schätzen. Erwar-
tungsfroh hatten sich leider nur
35 treue Besucher im nach dem
Wasserschaden wiedereröffne-
ten Kulturhaus Kalle eingefun-
den, umMusik der Extraklasse zu
hören.Wernichtgekommenwar,
hat etwas verpasst, bemerkte Su-
se Michel dazu. Mit Fabio Roveri
hat sich seit 2019einneuerGitar-
rist zu dem Ensemble gesellt, der
nun seine ganz eigene Energie
mit einbringt. Die restlichen Voll-
blutmusiker Andreas Petermann
(Geige), Renate Titze (Kontra-
bass) und Andi Bühler (Percussi-
onsinstrumente und Mandoline)

sind geblieben. „Erstbesuchern“
sei die Herkunft und der Namen
der Gruppe erklärt: Angefangen
hat alles auf dem Bauernhof Il
Doccione in einem Tal in der Tos-
kana, woher auch der Name des
Ensembles stammt: „Vallesanta“
bedeutet „Heiliges Tal“, „Corde“
steht für Saiteninstrument. Rena-
teTitzeübernimmtwie immerdie
Moderation. Die musikalische
Bandbreite des Quartetts ist nur
schwer in Worte zu fassen. Pa-
ckende Kontrabass- und Percus-
sion-Groovesbildendie Plattform
für virtuose Verfolgungsjagden
vonGeige undGitarre, bei denen
folkloristische und klassischeMu-
sikaufungewöhnlicheWeisemit-
einander in Einklang gebracht
werden.
In diesem Jahr haben die vier

Musiker einen bunten Quer-
schnitt ihres bisherigen Schaffens

im Gepäck, so dass auch wieder
alte Lieder aus ihrem Repertoire
vorgetragen werden. Das Quar-
tett zieht das Publikum schonmit
den ersten Takten so sehr in sei-
nen Bann, dass die Zuhörer zwi-
schen den Stücken in Jubelstür-
me ausbrechen. Das gesamte En-
semble sprüht vor Spielfreude
und jeder Instrumentalist istdabei
einMeister seines Faches. Bemer-
kenswert sind die Soli des Percus-
sionisten Andi Bühler – zum Teil
mit bloßen Händen – auf seinen
Schlagwerken. „Teufelsgeiger“
AndreasPetermannfasziniertwie
immer mit seiner exzellenten Bo-
gen- undGrifftechnik, besonders
auch beim atemberaubend ge-
spielten Schlusstitel „Viaggio Zi-
gano“. Doch die heftig applau-
dierenden Zuhörer wollen mehr
vom perfekt miteinander harmo-
nierendenQuartetthören,undso

gibt es noch als Gute-Nacht-Lied
den Liebesgruß „Salut d’Amour“
nach Edward Elgar als hinreißend
gespielte Zugabe.

Das Quartett VallesantaCorde
aus der Toskana mit (von links)
Andreas Petermann, Andi Büh-
ler, Renate Titze und Fabio Ro-
veri hat die Zuhörer im Havel-
ser Kulturhaus Kalle mit Musik
der Extraklasse begeistert.

Fotos: Hans-Werner Burgdorff
Andreas Petermann vom Quar-
tett VallesantaCorde beein-
druckt die Zuhörer im Saal des
Kulturhauses Kalle mit seinem
exzellenten Geigenspiel.

Kaffeenachmittag beim Sozialverband

HAVELSE.DerSozialverbandHavelsehatte zu seinem Informations-
nachmittag den Unternehmer Marco Langrehr (rechts) eingeladen,
der über seine Bäckereien berichtete. Der Vorsitzende Günter Lünse
(links) und die Mitglieder waren besonders an der wirtschaftlichen
Lage, den Neuheiten und dem Sortiment interessiert. Langrehr be-
richtete auch über die Ausbildung junger Menschen in seinem Be-
trieb. Viele Senioren aus Havelse kennen noch die Eltern und die Ge-
schichte des Unternehmens, so freuten sie sich über einen interes-
santen und vergnüglichen Nachmittag mit vielen Erinnerungen bei
Kaffee und Kuchen. Foto: privat
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Darmmuskulatur so sanft. Dadurch
erhält sie den Impuls, sich wieder zu
bewegen. So kommt der Darm aus
eigener Kraft in Schwung und die
Verstopfung löst sich2 – planbar und
zuverlässig. In der Folge können auch
die Gase imDarm reduziert werden,
wodurch der Blähbauch zurückgeht.

Unser Darm ist ein wahres Wunder-
werk: Bis zum 75. Lebensjahr
verarbeitet er mehr als 30 Tonnen
Nahrung und ermöglicht so die
Aufnahme lebenswichtiger Bestand-
teile wie Vitamine, Enzyme und
Spurenelemente. Trotz seiner Leis-
tungsfähigkeit ist der Darm jedoch
auch hochsensibel. Bei Stress, einer
ballaststoffarmen Ernährung oder
mit zunehmendem Alter nimmt die
Darmaktivität ab und der Transport
der Nahrung im Darm gerät ins Sto-
cken. Zusätzlich stauen sich oftmals
Gase im Darm an, die sich in einem
Blähbauch äußern. Doch Forscher
haben mit Kijimea Regularis PLUS
jetzt ein Produkt entwickelt, das
Hoffnung schenkt.

Die Verdauung auf clevereWeise
aktivieren
Kijimea Regularis PLUS enthält
Methylcellulose und Psyllium,
welches die normale Funktion des
Darms unterstützt, hilft, die Darm-
passage zu erleichtern und einen
gesunden Darm zu erhalten1. Denn
es quillt im Darm auf und dehnt die

1, 3Die Angabe „Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten“ bezieht sich auf einen dreimaligen Verzehr pro Tag. • 2Das enthaltene Psyllium hilft, die Darm-
passage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten. • Abbildung Betroffenen nachempfunden.

Für Ihre Apotheke:

Kijimea Regularis PLUS
(PZN 18788684)

www.kijimea.de

Kijimea Regularis PLUS
(PZN 18788684)

www.kijimea.de

Schluss mit träger
Verdauung!

Den Darm auf sanfte und natürliche Weise aktivieren

Außerdem enthält Kijimea Regularis
PLUS über 300 Millionen Bakterien
pro Portion – ein zusätzliches Plus
für Ihren Darm.

Ganz einfach zum neuen
Darmgefühl
Kijimea Regularis PLUS lässt sich
kinderleicht in denAlltag integrieren:
ein- bis dreimal täglich einen Löffel
des einzigartigen Granulats in ein
Glas Wasser einrühren und trinken.3
Kijimea Regularis PLUS wirkt rein
physikalisch und führt selbst bei
langfristigem Verzehr zu keinem
Gewöhnungseffekt. Auch Neben-
und Wechselwirkungen sind nicht
bekannt.

Ein Sturz kann das Leben von
Grund auf verändern. Gerade
bei Schwindel ist die Angst
vor dem Fallen groß. Taumea
kann helfen, diese Schwin-
delbeschwerden zu lindern
und die Sicherheit im Alltag
zurückzugewinnen.

Alles dreht sich, wie in einem
Sog zieht es einen nach un-
ten und bringt einen aus dem
Gleichgewicht. Hinzu kommt
einunsicheresGefühl indenBei-
nen. So erging es auch Renate S.:
„Ich litt sehr unter Schwindel
und dem Unsicherheitsgefühl,
fiel auch manches Mal.“ Schwin-
delbeschwerden kommen gera-
de bei älteren Menschen häufig
vor und können Betroffene stark
in ihrem Alltag einschränken.
Die Angst vor Stürzen wird oft
zum ständigen Begleiter. Auch
Brigitte A. litt unter Schwindel:
„Ich hatte alle möglichen Mittel
versucht, aber nichts half, bis
eine Bekannte mich auf Taumea
(rezeptfrei, Apotheke) aufmerk-
sam machte. Seit ich Taumea
habe, ist wieder Normalität
eingekehrt.“

Mit der Kraft der Natur gegen
Schwindelbeschwerden
Taumea enthält einen spezi-

ellen Dual-Komplex aus zwei

natürlichen Arzneistoffen:
Anamirta cocculus kann laut
Arzneimittelbild Schwindel-
beschwerden wirksam lindern.
Gelsemium sempervirens
setzt laut Arzneimittelbild bei
den typischen Begleiterschei-
nungen wie Kopfschmerzen
und Übelkeit an. Wichtig: Bei
akuten, plötzlichen Schwin-
delbeschwerden sollte ein Arzt
die Ursache abklären. Die
Arzneitropfen Taumea sind

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Namen geändert
TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4, Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEA wird angewendet entsprechend dem homöopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehört: Besserung der
Beschwerden bei Schwindel. • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Sturzgefahr durch
Schwindel?

gut verträglich und haben kei-
ne bekannten Neben- oder
Wechselwirkungen.

Für Ihre Apotheke:

Taumea
(PZN 07241184)

www.taumea.de

(PZN 07241184)

www.taumea.de

Rezeptfreies Arzneimittel hilft bei Schwindelbeschwerden
und gibt wieder Sicherheit im Alltag

Gesundheit ANZEIGE

Ihr kompetenter,
freundlicher Partner
in allen Gesundheitsfragen

St. Georg-
Apotheke
Martina Jungnick-Hagel

Hannoversche Str. 51 · 30823 Garbsen
Tel.: 05137-75996 · Fax 13659

www.st-georg-apotheke-garbsen.de
info@st-georg-apotheke-garbsen.de

WIR geben IHREM
Alltag mehr
WIR geben IHREM
Alltag mehr

Wenn wir gehen, ist alles wieder schön!

Maler- u. Lackierarbeiten
Kreative Gestaltung

Traditionelle Handwerkstechniken
Tapezierarbeiten Bodenbelagsarbeiten

Inhaber Timo Dederding
Hannoversche Str. 78 · 30823 Garbsen
Tel. 0 51 37/7 54 45
Internet: www.reckewerth-maler.de

Peter Philipp
Geschäftsführender Gas- und
Wasserinstallateurmeister

Rolf Koenemann GmbH
Waldstraße 45 · 30823 Garbsen

Telefon (05137) 87 50 96
www.peter-philipp.eu

K O E N E M A N N

H E I Z U N G · S A N I T Ä R

HILIPP

RauteBäcker backen lecker
www.baeckerei-raute.de

Gourmet
Croissants
Jetzt von
Montag
bis
Sonntag!

Unsere

ELEKTRONIK
Inhaber: Lutz Kiel

Radio- und Fernsehtechnikermeister
Hannoversche Str. 48 – 50

30823 Garbsen
Tel. (05137) 7 55 66
Fax (05137) 7 66 44

Mail: info@stein-multimedia.de

Elektrohausgeräte · Unterhaltungselektronik
Reparaturservice · Postagentur · Toto/Lotto

Am Sperrtor 2
30823 Garbsen

Tel. 05137 / 87 54 25
Fax 05137 / 87 54 20
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