
Bereitschaftsdienstpraxis im Klini-
kum Region Hannover, Krankenhaus
Neustadt, Lindenstr. 75, 31535
Neustadt a. Rbge; Mittwoch und
Freitag von 17-21 Uhr, Samstag,
Sonntag, Feiertag von 10-14 Uhr
und von 17-20 Uhr.

KRANKENTRANSPORTE
UND
BEHINDERTENFAHRTEN

Telefon: bundesweit 19222 und
Fahrdienst für nicht gehfähige Pa-
tienten bundesweit 116117; Mon-
tag, Dienstag, Donnerstag: ab 19
Uhr; Mittwoch, Freitag: ab 15 Uhr;
Samstag, Sonntag, Feiertage: ab 8
Uhr und jeweils bis 7 Uhr des darauf
folgenden Tages.

DIENSTBEREITE
APOTHEKEN

(So. ab 8.30 Uhr)
Am 28.3. Adler-Apotheke, Seelze,
Am Kreuzweg 5. Am 29.3. Apothe-
ke Dr. Buttle, Berenbostel, Rote Rei-
he 18. Am 30.3. Löns-Apotheke,
Letter, Im Sande 39. Am 31.3
2. Bach-Apotheke Dr. Erdal, Altgarb-
sen, Bachstr. 11. Am 1.4. Kronen-
Apotheke, Berenbostel, Osterwalder
Str. 1. Am 2.4. Neue Apotheke, Let-
ter, Lange-Feld-Str. 18. Am 3.4. Kos-
mos-Apotheke im Planetencenter,
Garbsen, Planetenring, Planeten-
center.

SPRECHZEITEN DER
SUCHTBERATUNGS- UND
SUCHTBEHANDLUNGS-
STELLE GARBSEN/SEELZE:

Jeden Dienstag von 9 bis 11 Uhr in
Garbsen, Skorpiongasse 33. Jeden
ersten und dritten Mittwoch im Mo-
nat von 17 bis 18 Uhr in den Räu-
men der kath. Kirche Hl. Dreifaltig-
keit, Südstraße 9 in Seelze und nach
telefonischer Vereinbarung unter
der Nummer (05137) 78859.

LETTER . Das Puppenspiel „Der
Hase Micki und die verhexten
Ostereier“ kommt nach Letter
auf das Gelände des MSC,
Klöcknerstraße 19, auf der gro-
ßen Wiese amMittwoch, 1. Ap-
ril, und Donnerstag, 2. April, je-
weils um 16 Uhr. Das Puppen-

Startschuss für den
Garbsener Citylauf
GARBSEN. Die Anmeldung für
den Citylauf am 12. Juni ist ab
dem 1. April unter www.city-
lauf.gsc-garbsen.de möglich.
Passend dazu startet am 9. April
ein strukturierter Vorbereitungs-
kurs des GSC.
Unter demMotto „Fit für den

Garbsener Citylauf“ bietet das
erfahreneLauftraining-Teamder
Ausdauer-Abteilung des Garb-
sener Sport-Club ein gezieltes
Trainingsprogramm für alle Leis-
tungsniveaus an. Das Training
findet immer donnerstags ab
18.30 Uhr auf dem GSC-Sport-
platz am Planetenring 9a statt.
Das Angebot richtet sich so-

wohl an Laufeinsteigerinnen
und -einsteiger als auch an fort-
geschrittene Läuferinnen und

Läufer. Neben gemeinsamen
Trainingseinheiten mit Elemen-
ten wie Lauf-ABC und Intervall-
training erhalten die Teilneh-
menden einen individuell abge-
stimmten Trainingsplan für die
Einheiten zwischen den Termi-
nen.
Der Kurs ist als geschlossenes

Programm konzipiert und endet
mitdergemeinsamenTeilnahme
am 5- oder 10-Kilometer-Lauf
beim Citylauf. Eine Vereinsmit-
gliedschaft im Garbsener SC ist
für die Teilnahme nicht erforder-
lich.
Es wird ein Teilnahmebeitrag

von 150 Euro erhoben. Interes-
sierte können sich per E-Mail an
das Trainerteam wenden: aus-
dauersport@gsc-garbsen.de.

GSC erfolgreich beim
Springe-Deister-Marathon
GARBSEN. Beim 48. Springe-
Deister-Marathon sorgte ein
Teilnehmerrekord für ein stark
besetztes Starterfeld. Angebo-
tenwurdenStreckenüber5Kilo-
meter, 10 Kilometer, Halbmara-
thon und Marathon. Kühle ein-
stellige Temperaturen, fehlende
Sonne und die anspruchsvollen
Höhenmeter am Deisterrand
verlangten den Läuferinnen und
Läufern dabei alles ab.
Der Garbsener SC überzeugte

mit herausragenden Platzierun-
gen und starken Einzelleistun-
gen: Allen voran sicherte sich
Jens Pisareck über die Mara-
thondistanz (42,2 km) mit einer
Zeit von 3:15:45 Stunden den 1.
Platz in der Altersklasse M45.
Gleichzeitig belegte er einen

hervorragenden 4. Platz in der
Gesamtwertung – ein Top-Er-
gebnis in dem stark besetzten
Teilnehmerfeld. Der Lauf diente
ihm als Formtest für den Hanno-
ver-Marathon in drei Wochen.
Auch Andreas Süßmann zeig-

te eine starke Leistung über die
Marathondistanz. Mit einer Zeit
von 3:51:47 Stunden erreichte
er den 3. Platz in der Altersklasse
M55. Für ihn stand der Lauf als
Trainingswettkampf mit Blick
auf einen geplanten Ultramara-
thon im Fokus.
Über die 10-Kilometer-Stre-

cke lief SebastianScharf in48:30
Minuten auf einen 4. Platz in der
AltersklasseM50 undwar damit
schnellster Starter des Garbse-
ner SC auf dieser Distanz.

Das GSC-Team mit (von links)
Torsten Hoffmann, Sarah We-
ber, Andreas Süßmann, Sebas-
tian Scharf und Jana Scharf war
sehr zufrieden mit seiner Leis-
tung. Foto: privat

NOTDIENSTE AM WOCHENENDE

BERATUNGSSTELLE FÜR
ERZIEHUNGS- UND
LEBENSFRAGEN

Am Osterberge 1, Altgarbsen;
Sprechzeiten montags bis donners-
tags von 9 bis 17 Uhr, freitags von 9
bis 13 Uhr; Telefon (05137) 73857;
Erziehungs-, Ehe-, Familien- und Le-
bensberatung, Hilfen für Schwange-
re, Schwangerschafts- und Schwan-
gerschaftskonfliktberatung.

OFFENE SPRECHSTUNDE
DER AWO-FRAUENBERA-
TUNG SEELZE/GARBSEN:

Jeden Montag von 11 bis 13 Uhr
und Mittwoch von 15 bis 17 Uhr in
Seelze, Schillerstr. 2. Jeden Diens-
tag von 10 bis 12 Uhr in Garbsen,
Planetenring 10. Weitere Termine
nach telefonischer Vereinbarung
unter (0152) 09895671 oder
(0179) 4493417 und frauenbera-
tung.seelzegarbsen@awo-hanno-
ver.de. Die Beratung ist kostenfrei,
vertraulich und auf Wunsch ano-
nym.

MÄDCHEN UND FRAUEN-
ZENTRUM GARBSEN E.V.

Beratung bei Krisen, Trennung, All-
gemeinen Lebensfragen und häusli-
cher Gewalt. Planetenring 10,
30823 Garbsen, Telefon (05137)
122221, E-Mail info@frauenzent-
rum-garbsen.de; Beratung ohne
Termin montags 15-17 Uhr, mitt-
wochs 15-18 Uhr, ansonsten mit
Termin nach telefonischer Abspra-
che.

TIERÄRZTLICHER
NOTDIENST

für Kleintiere von Samstag 12 Uhr
bis Montag 7 Uhr, Telefon (05031)
960011; am 3.4. (Karfreitag) von 19
Uhr bis 7 Uhr des Folgetages Tele-
fon (05137) 9810950.

Mitmach-Aktionen laden am 30. Mai
zum ehrenamtlichen Mitwirken ein
Freiwilligentag Anmeldung ab 30. März möglich
GARBSEN(STP). In diesemJahr
findet der Freiwilligentag der
Stadt Garbsen am 30. Mai statt.
Ab dem 30. März sind Anmel-
dungenmöglich.Wieder einmal
unterstützen zahlreiche Vereine
und Initiativen die Veranstal-
tung: Insgesamt 22 Projekte la-
den zumMitwirken und Hinein-
schnuppern ins Ehrenamt ein.
„Die Idee hinter dem Tag ist, mit
persönlichem Engagement die
Gemeinschaft zu stärken. Ge-
teilte Freude ist hier mehr als
doppelte Freude“, sagt Bürger-
meister Claudio Provenzano.
Für alle Interessierten ist etwas

dabei. Freiwillige haben die
Wahl Einrichtungen und Spiel-
flächen für Kinder neu zu gestal-
ten, kleine Nähprojekte für den
guten Zweck umzusetzen, ihr
handwerkliches Geschick beim
Bau eines Bauwagens oder einer

Überdachung einzubringen, äl-
teren Menschen vorzulesen
oder sie mit einem Blumengruß
zu überraschen. Sie können das
Heimatmuseum auffrischen,
Fahrräder reparieren, sich für die
Umwelt und die Singvögel ein-
setzen, für das Fest am Abend
kochen oder den Freiwilligentag
fotografisch festhalten.
Den Abschluss des Tages bil-

det ein buntes Dankeschön-Fest
in der Rathaushalle. Ab 18 Uhr
lassen alle Beteiligten den Tag
bei Snacks, Getränken, interes-
santen Gesprächen, kleinen
Überraschungen und viel Spaß
ausklingen.
Ab dem30.März sind alle An-

gebote gesammelt auf der
Homepage der Stadt Garbsen
unter www.garbsen.de/freiwilli-
gentag zu entdecken. Zusätzlich
erscheint die gedruckte Bro-

schüre des Freiwilligentages mit
den Beschreibungen der Ange-

bote. Mit den Veröffentlichun-
gen startet ebenfalls die Anmel-

dung zum Freiwilligentag. Inte-
ressierte sind herzlich eingela-
den, sich in der Zeit vom 30.
März bis zum 13. Mai online zu
einem der Projekte anzumelden
und beim diesjährigen Freiwilli-
gentag mitzuwirken. Alternativ
kann der Anmeldecoupon aus
der Broschüre bei der Freiwillige-
nAgentur eingereicht werden.
Für ein besonderes Highlight

sorgen auch in diesem Jahr wie-
der die Mitglieder des Lions
Clubs Garbsen. Sie besuchen al-
le Mitmach-Aktionen und über-
raschen die Freiwilligen mit klei-
nen Leckereien sowie Lions-
Glückslosen.
Weitere Informationen gibt es

beim Team der FreiwilligenA-
gentur unter Telefon (05131)
707574 oder nach einer E-Mail
an freiwilligenagentur@garb-
sen.de.

Anmeldung bald möglich: Sabrina Jankowski von der Freiwillige-
nAgentur und Bürgermeister Claudio Provenzano freuen sich auf
den Freiwilligentag am 30. Mai. Foto: Stadt Garbsen

Stelingen räumt auf – gemeinsamer
Einsatz für ein sauberes Dorf

Bei der Aktion „Stelingen räumt auf“ engagierten sich rund 80 Bür-
gerinnenundBürger –darunter vieleKinderundaucheinigeVierbei-
ner – für eine saubere Umwelt. In insgesamt zehnGruppenmachten
sich die Teilnehmenden auf den Weg, um im Dorf und in der umlie-
genden Natur Müll zu sammeln. Unterstützt wurde die Aktion von
der Nds. Lotto-Sport-Stiftung und der Initiative „Aktiv pro Klima“.
Nach getaner Arbeit wartete ab 12.30 Uhr ein wohlverdientes Dan-
keschönauf alle Beteiligten. Bei Bratwurst undalkoholfreienGeträn-
ken klang der Aktionstag in entspannter Atmosphäre aus. Bis etwa
16Uhrwurde nicht nur gegessen, sondern auch viel gelacht, erzählt
und der Gemeinschaftssinn gestärkt. Die Aktion zeigt einmal mehr:
Gemeinsam lässt sich viel bewegen – für ein sauberes Stelinger Dorf
und ein starkes Miteinander. Foto: privat

Puppenspieler kommen nach Letter
spiel ist fürKinderabzwei Jahren
geeignet, die Spieldauer ist zirka
40 Minuten.
Der Eintritt beträgt 8 Euro pro

Person, drei Personen zahlen 21
Euro. Telefonische Reservierun-
gen sind möglich unter (0177)
3907721.

Lösung im Dialog
Neuer Vorschlag zur Unterstützung des TSV Havelse erarbeitet
GARBSEN (STP). Im Rathaus
der Stadt Garbsen hat amDiens-
tag vergangener Woche ein Ge-
spräch auf Einladung von Bür-
germeister Claudio Provenzano
zwischen Vertretern des TSVHa-
velse sowie den Vorsitzenden
der Ratsfraktionen von SPD,
CDU und Bündnis 90/Die Grü-
nen stattgefunden. Ziel des Tref-
fens war es, offene Fragen im
Zusammenhang mit dem ur-
sprünglich beschlossenen mög-
lichen Zuschuss für den Rasen-
tausch im Eilenriedestadion in
Hannover zuklärenundgemein-
sam eine tragfähige Lösung zu
entwickeln. Dabei wurde auch
die Gleichbehandlung aller Ver-
eine in Garbsen und die Sport-
förderrichtlinie thematisiert.
Klargestellt wurde, dass eine

Förderung im Rahmen der
Sportförderrichtlinie nicht mög-
lich ist, nichtsdestotrotz kann
der Rat als Entscheidungsgre-
mium über den städtischen
Haushalt weitere Förderungen
außerhalb dieser Richtlinie be-
schließen.
Im Ergebnis bestand unter al-

len Beteiligten Einigkeit darüber,
dass eine Finanzierung des Ra-
sentauschs im Eilenriedestadion
durch die Stadt Garbsen unter
den gegebenen Umständen
nicht die Lösung ist.
Gleichzeitig konnte in konst-

ruktiver Atmosphäre ein neuer
Lösungsansatz erarbeitet wer-
den. Dieser stellt sicher, dass der
TSV Havelse weiterhin im Rah-
men seines genehmigten Wirt-
schaftsplans arbeiten kann und

zugleich eine Unterstützung
durch die Stadt ermöglicht wird.
Bürgermeister Claudio Pro-

venzano erklärte dazu: „Wir
sind uns alle einig, dass wir den
TSV Havelse unterstützen wol-
len. Der Verein ist bundesweiter
Imageträger sowie ein wichtiger
Bestandteil unserer Stadtgesell-
schaft und leistet wertvolle
Arbeit – insbesondere auch im
Nachwuchsbereich. Gleichzeitig
muss eine Unterstützung auf
einer tragfähigen Grundlage
und mit breiter Unterstützung
der Ratsmitglieder erfolgen.
Deshalb ist es ein gutes Signal,
dass wir gemeinsam eine Lö-
sung gefunden haben, die die-
sen Anforderungen gerecht
wird. Klar ist aber auch: Eine
pauschale Finanzierung des Ra-

sens inHannover durchdie Stadt
Garbsen ist vom Tisch.“
Der gemeinsam erarbeitete

Vorschlag soll nun kurzfristig in
den Fraktionen und im Vorstand
des TSV Havelse beraten wer-
den.Ziel ist es, ineinerSondersit-
zung des Rates der Stadt Garb-
sendirektnachdenOsterfeierta-
gen eine abschließende Ent-
scheidung zu treffen.Auch sei-
tens des TSV Havelse wurde das
Gespräch positiv bewertet. Ver-
einspräsident Daniel Wolter be-
dankte sich bei allen Beteiligten
für den konstruktiven Aus-
tausch.
Die Stadt Garbsen sieht in

dem Ergebnis eine gute Grund-
lage für eine sachgerechte und
gemeinsamgetragene Entschei-
dung.

Stadt präsentiert sich erneut auf
Immobilienmesse MIPIM
GARBSEN/CANNES (STP).Die
Stadt Garbsen hat sich auch
2026gemeinsammitderRegion
Hannover undder Landeshaupt-
stadt Hannover auf der interna-
tionalen Immobilienmesse MI-
PIM in Cannes präsentiert. Als
Vertreter der Stadtwar indiesem
Jahr der Erste Stadtrat und
Stadtkämmerer Kämmerer
Christian Peters vor Ort, um
Garbsen als attraktiven Investi-
tions- und Innovationsstandort
zu positionieren. ImMittelpunkt
der Gespräche stand insbeson-
dere der ONE Tech Campus in
Garbsen, der sich zunehmend
als zukunftsweisendes Leucht-
turmprojekt etabliert. „Der ONE
Tech Campus zeigt eindrucks-
voll, welches Potenzial Garbsen
als Technologie- und Wissen-
schaftsstandort hat. Die zahlrei-
chen Gespräche auf der MIPIM
haben bestätigt, dass das inter-
nationale Interesse an unserem
Standort weiter wächst“, sagt
Christian Peters.
Weitere Schwerpunkte lagen

auf der geplanten Techfactory

als hochmodernem Gründer-
zentrum für Deep-Tech-Innova-
tionen amMaschinenbau-Cam-
pus der Leibniz Universität Han-
nover sowie der Entwicklung
von Garbsen-Mitte und auf der
Vermarktung von Gewerbeflä-
chen.

Die Stadt Garbsen war – wie
bereits im vergangenen Jahr –
Teil des Gemeinschaftsstands
„German Cities and Regions
Pavilion“. Gemeinsam mit star-
ken Partnern aus Wirtschaft
und Region nutzte die Delega-
tion die Messe, um Kontakte zu

internationalen Investorinnen
und Investoren, Projektent-
wicklern sowie kommunalen
Akteuren zu knüpfen und sich
über aktuelle Trends der Stadt-
und Immobilienentwicklung
auszutauschen.
„Die MIPIM bietet eine her-

vorragende Plattform, um
Garbsen international sichtbar
zu machen, neue Impulse für
unsere Stadtentwicklung zu ge-
winnen und wichtige Netzwer-
ke weiter auszubauen“, betont
Bürgermeister Claudio Proven-
zano. „Gerade im Zusammen-
spiel mit der Region Hannover
können wir unsere Stärken als
moderner Wirtschafts- und
Wissenschaftsstandort über-
zeugend präsentieren.“
Die Teilnahme an der MIPIM

unterstreicht einmal mehr die
strategische Bedeutung Garb-
sens innerhalb der dynami-
schen Wachstumsregion Han-
nover – insbesondere im Be-
reich technologiegetriebener
Innovationen und zukunfts-
orientierter Stadtentwicklung.

Garbsens Erster Stadtrat und Stadtkämmerer Christian Peters tritt
bei der MIPIM in den Austausch. Foto: Stadt Garbsen

Ostern
geänderte
Müllabfuhr
GARBSEN/SEELZE. Die Ab-
fuhr von Abfällen und Wert-
stoffen verschiebt sich an den
Osterfeiertagen. Um eine ver-
lässliche Abhol-Regelung an-
bieten zu können, zieht die
Abfallwirtschaft Region Han-
nover (aha) wie in den vergan-
genen Jahren in der Woche vor
Karfreitag, 3. April, die Abho-
lung der Abfälle und Wertstof-
fe vor. Ab Ostermontag ver-
schiebt sich die Abholung der
Abfälle und Wertstoffe um je-
weils einen Tag nach hinten.
Die Touren der Müllabfuhr

starten in der Woche vor Os-
tern bereits am Sonnabend,
28. März. Die Abfall- und
Wertstofftouren vom Montag,
30. März, werden bereits am
Sonnabend, 28. März, gefah-
ren.
Die weiteren Touren in dieser

Woche verschieben sich je-
weils um einen Tag nach vorne:
von Dienstag auf Montag, von
Mittwoch auf Dienstag sowie
von Donnerstag auf Mittwoch.
Die Abholung von Freitag, 3.
April (Karfreitag), erfolgt be-
reits am Donnerstag (2. April)
Die Abfuhrtermine in der

Woche ab Ostermontag, 5.
April, verschieben sich jeweils
um einen Tag nach hinten, ein-
schließlich Sonnabend, 11.
April.
Sie verschieben sich von

Montag auf Dienstag, von
Dienstag auf Mittwoch, von
Mittwoch auf Donnerstag, von
Donnerstag auf Freitag und
von Freitag auf Sonnabend,
11. April.
Die detaillierten Abfuhrter-

mine sind auch auf der Web-
site unter: www.aha-re-
gion.de/abholtermine/abfuhr-
kalender einsehbar.
Diese Regelungen beziehen

sich auch auf die Abholung der
Wertstoffe im Umland der Re-
gion Hannover durch Remon-
dis. Die Deponien und Wert-
stoffhöfe bleiben Karfreitag
und Ostermontag geschlos-
sen. Auch die Service-Hotline
und die Gebühren-Hotline sind
nicht besetzt.
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So erreichen Sie uns

Private Kleinanzeigen
Tel.: 0800 - 154 42 33 *kostenlose Servicenummer
kleinanzeigen@wochenblaetter.de

Familienanzeigen
Tel.: 0800 - 154 42 33 *kostenlose Servicenummer
familienanzeigen@madsack.de

Sie haben keine Zeitung erhalten?
Bitte teilen Sie uns das über den Button „Zeitung nicht erhalten“
auf unserer Website www.umschau-garbsen.de mit.

Redaktion:
redaktion@umschau-online.de
Gewerbliche Anzeigen / Prospektbeilagen:
Herr Marcus Hoffmann
Tel.: 05131 - 46 72 70, Mobil: 0151 - 15 99 43 81
m.hoffmann@madsack.de
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