
Offener Lauftreff
in Letter
LETTER.Ein neues Angebot der
SG Letter 05 ist im April gestar-
tet. Jeden ersten Montag im
Monat um 18 Uhr findet der Of-
fene Lauftreff statt.

Das Angebot richtet sich an
alle im Stadtgebiet und umlie-
genden Ortsteilen, die mit dem
Laufen anfangen, die wieder
einsteigen wollen oder eine
Gruppe suchen, um sich zu ver-
bessern.

„Bei uns wird jeder da abge-
holt, wo er oder sie ist“, erläu-
tert Stefan Weigang, der Trainer

der Ausdauersportgruppe.
„Wir werden laufen, aber auch
Lauf-ABC und etwas Athletik-
training gehören zu unserem
Angebot.“ Wenn es ihnen ge-
fällt, können die Neuen in der
schon bestehenden Laufgrup-
pe mitmachen.

Fragen beantwortet Stefan
Weigang, Telefon (0179)
4190337 und stefan.wei-
gang@t-online.de. Treffpunkt
ist um 18 Uhr am Eingang des
Leine-Stadions an der Ludwig-
Jahn-Straße in Letter.

Magisch, rätselhaft, mitreißend:
Mentalist Lars Ruth präsentiert
„Der Seher“ im Alten Krug
SEELZE. Ein faszinierendes Er-
lebnis zwischen Illusion und
staunender Neugier erwartet
das Publikum am Freitag, 17.
April, um 19.30 Uhr im Veran-
staltungszentrum Alter Krug:
Dann ist der Mentalmagier Lars
Ruthmit seinemProgramm„Der
Seher“ zu Gast – und lädt auf
eine faszinierende Reise in die
Welt des Übersinnlichen ein.

In seinem aktuellen Bühnen-
programm verknüpft Lars Ruth
auf unterhaltsame und zugleich
überraschende Weise Magie,
Psychologie und Humor. Der
charismatischeGedankenkünst-
ler entführt seinPublikum ineine
Welt, in der scheinbar Unmögli-
ches möglich wird: Er erklärt,
wie er Lügner entlarvt, wie er
Gedanken und Gefühle auf an-
dere übertragen kann – und
zeigt, dass jede und jeder Einzel-
ne ungeahnte Kraft und verblüf-
fende Fähigkeiten in sich trägt.
Bei außergewöhnlichen Experi-
menten wird das Publikum

selbst zum Star eines Abends,
der zum Staunen, Schmunzeln
und Mitmachen einlädt.

„Mit Lars Ruth bringen wir ein

Programm nach Seelze, das
fernab herkömmlicher Klein-
kunst neue Perspektiven eröff-
net und Menschen auf äußerst

unterhaltsame Weise zum Nach-
denken und Mitfiebern anregt“,
betont Irene Cholewinski vom
Kulturbüro der Stadt Seelze.
„Wir freuen uns auf einen
Abend voller Überraschungen.“

Die Eintrittskarten sind im Vor-
verkauf zum Preis von 25 Euro im
Buch und Schreibwaren Fach-
geschäft Schreib Gut(h), Hanno-
versche Straße 13a, oder im
Internet zuzüglich einer Vorver-
kaufsgebühr über die Seite
www.kis-seelze.de beim Ticket-
anbieter Eventim erhältlich. Die
Sitzplätze sind nicht numme-
riert. Der Einlass beginnt etwa
eine halbe Stunde vor Veranstal-
tungsbeginn.

Das vollständige Jahrespro-
gramm der Kulturinitiative Seel-
ze (KiS), unterstützt vom städti-
schen Kulturbüro, liegt unter an-
derem im Rathaus Seelze und in
der Stadtbibliothek Seelze aus.
Zusätzlich ist es im Internet auf
der Seite www.seelze.de/kis ab-
rufbar.

Ein Abend voller magischer Momente: Mentalist Lars Ruth lädt in
„Der Seher“ zu einer faszinierenden Expedition in die Welt des
Übersinnlichen ein. Foto: blackneonentertainment

Sprechstunden
mit Bürgermeister
Masthoff

GÜMMER/KIRCHWEHREN. In
der Reihe „Bürgermeister vor
Ort“ lädt Bürgermeister Alexan-
der Masthoff für Donnerstag, 9.
April, um 18 Uhr zur Sprechstun-
de in Gümmer ein. Treffpunkt ist
das Restaurant Zollkrug Donn,
Osnabrücker Landstraße 6.

Am Dienstag, 14. April, um 18
Uhr ist Bürgermeister Masthoff
zum Austausch in Kirchwehren.
Treffpunkt ist an der Dreieinig-
keitskirche, Kirchwehrener Ring
6.Vondortaus startetdieGruppe
zu einem Spaziergang durch den
Ort. Ortsbürgermeister Jens See-
gers wird an diesem Termin eben-
falls teilnehmen.

Alle Bürgerinnen und Bürger
haben dabei Gelegenheit, ihre
Anliegen persönlich mit dem Bür-
germeister zu besprechen. Mit
seinerSprechstundevorOrt sucht
Alexander Masthoff den direkten
Dialog mit den Teilnehmenden
und steht offen für Fragen, Wün-
sche und Anregungen. Durch die
Besuche in den einzelnen Stadt-
teilen möchte er gezielt auf die
dortigen Themen und Bedürfnis-
se eingehen.

Damit sich der Bürgermeister
insbesondere auf komplexe Fra-
gestellungengut vorbereitenund
den Anwesenden eine fundierte
Rückmeldung geben kann, bittet
er unter Telefon (05137) 828103
um eine Anmeldung sowie eine
Angabe zum gewünschten Ge-
sprächsthema.Selbstverständlich
ist auch eine spontane Teilnahme
möglich.

Zuwachs am Alten Krug: Eine junge Eiche
prägt ab sofort Seelzes Stadtmitte
SEELZE. Die Stadt Seelze hat
auf dem Platz Alter Krug eine
neue Eiche gepflanzt – und da-
mit den charakteristischen
Baumbestand an dieser zentra-
len Stelle wieder vervollständigt.
Der junge Baum ersetzt die An-
fang März aus Verkehrssicher-
heitsgründen gefällte abgestor-
bene Eiche.

„Die alte Eiche war gemein-
sam mit dem benachbarten
Baum ortsbildprägend. Schön,
dass wir so schnell einen passen-
den Ersatz gefunden haben“,
sagt Bürgermeister Alexander
Masthoff. „Der junge Baum
stärkt die Aufenthaltsqualität
am Alten Krug deutlich und
sorgt dafür, dass der Platz auch
künftig ein begrüntes Herzstück
unserer Stadt bleibt.“

Die neue Eiche ist rund zehn
Jahre alt, etwa sieben Meter
hoch und hat einen Stammum-
fang von 40 Zentimetern. Der
Kronenbereich misst drei Meter
im Durchmesser. „Zusammen
mit dem Ballen wiegt dieser von
einer Baumschule aus Hamburg
angelieferte Baum rund 650 Ki-
logramm“, erklärt Richard Pree-
ce von der städtischen Abteilung
Mobilität & Entwässerung. Ein
Bagger hob den Baum vom Last-
wagen in seinen neuen Wurzel-
bereich und fügte neun Tonnen
spezielles Baumsubstrat hinzu,
dasnundafür sorgensoll, dasser
optimal anwächst. „Das ist eine
extra Mischung für Bäume, da-

mit diese einen bestmöglichen
Start haben“, ergänzt Richard
Preece. „Wir werden den Baum
nun ordentlich wässern – in den
nächsten Monaten jeden Tag,
damit die Haarwurzeln schnell in
den Boden kommen.“

Die Neupflanzung erfolgt an
der Stelle der abgestorbenen Ei-
che, die zuvor aus Sicherheits-
gründen gefällt werden musste.
„Wir sind froh, dass wir die Ge-
fahr beseitigen konnten, ohne
dass der benachbarte Baum
Schaden genommen hat“, sagt
Richard Preece. Das Alter dieses
zweiten, noch bestehenden
Baumes schätzt er auf mehr als
200 Jahre. Dem entsprechend

sei es wichtig, ihn ebenso wie
den jungen Baum sorgfältig zu
pflegen. Unter anderem werde
die Stadt Seelze dafür sorgen,
dass der stark verdichtete Boden
durch fachgerechte Bohrungen
mit einer sogenannten Druck-
luftlanze belüftet wird. Außer-
dem sollen beide Bäume regel-
mäßig Dünger erhalten, um ihre
Vitalität langfristig zu sichern.

„Mit der jungen Eiche ge-
winnt der Platz Alter Krug wie-
der ein Stück seines vertrauten
Erscheinungsbildes zurück“, be-
tont Bürgermeister Alexander
Masthoff. „Der Baum wird in
den kommenden Jahren heran-
wachsen und diesen für Seelze

so besonderen Ort gemeinsam
mit der mehr als 200 Jahre alten
Eiche prägen.“

Ein neuer Baum für den Alten Krug: Bürgermeister Alexander Masthoff (links) und Richard Preece von
der städtischen Abteilung Mobilität & Entwässerung versorgen die frisch eingesetzte junge Eiche mit
sogenanntem Baumsubstrat. Foto: Stadt Seelze

Ausschüsse tagen
in öffentlichen
Sitzungen

GARBSEN (STP). . In der über-
nächsten Woche tagen zwei Aus-
schüsse der Stadt Garbsen in öf-
fentlicher Sitzung im Ratssaal des
Rathauses. Wie immer können
sich Interessierte zu Sitzungsbe-
ginn im Rahmen der Einwohner-
fragestundezuWortmelden.Der
Ausschuss für Soziales und Ju-
gend kommt am Mittwoch, 8.
April, um 18 Uhr zusammen. Der
Schul- und Bildungsausschuss
tagt am Donnerstag, 9. April, um
18 Uhr.

Die Tagesordnungen der Sit-
zungen sind dem Ratsinformati-
onssystem auf der städtischen
Internetseite zu entnehmen. Für
dieOnline-Teilnahmeandenhyb-
ridenSitzungenkannmansichab
sofort bis zum jeweiligen Sit-
zungstag um 12 Uhr anmelden.
Das ist wie immer möglich mittels
formloser E-Mail an ratsin-
fo@garbsen.de sowie unter Tele-
fon (05131) 707324 oder -345.

Eine musikalische Reise
durch 100 Jahre Filmgeschichte
GARBSEN/SEELZE. Ein Chor-
leiter, zwei Chöre und viele
Überraschungen: Ein besonde-
res Konzerterlebnis erwartet
Film- und Chormusik-Fans m
April: Unter dem Titel „As Time
Goes By – Eine musikalische Rei-
se durch 100 Jahre Filmge-
schichte“ laden der berenbostel
chor ad libitum und der Choro-
Fun aus Harenberg zu einem
abwechslungsreichen Abend
ein.

Zwei Termine stehen zur Aus-
wahl: am Samstag, 11. April,
um 18 Uhr in der Regenbogen-

schule in Seelze, Am Wehrberg
6, (Eingang von der Humbold-
straße) und am Sonntag, 12.
April, um 17 Uhr in der Willeha-
di-Kirche in Garbsen, Orionhof
4. Der Eintritt ist frei, die Chöre
freuen sich über eine Spende.
Einlass ist jeweils 30 Minuten
vor Veranstaltungsbeginn.

Das Programm führt das Pu-
blikum durch ein Jahrhundert
Filmgeschichte – von unver-
gesslichen Klassikern bis hin zu
aktuellen Filmhits. Dabei prä-
sentieren sich die Sängerinnen
und Sänger unter der Leitung

von Albrecht Drude in unter-
schiedlichen Formationen: mal
als großer gemeinsamer Chor,
mal in kleineren Ensembles.

Für zusätzliche musikalische
Akzente sorgen die Moody Sa-
xes, das Saxophonquartett der
Musikschule Wunstorf, indem
sie das Programm mit instru-
mentalen Werken bereichern.
Ein buntes Programm, das dazu
einlädt, in Erinnerungen zu
schwelgen, bekannte Melodien
neu zu entdecken und sich ein
bisschen wie im Kinosessel zu
fühlen.

Klänge der Farben
HORST.Am Freitag, 17. April, ist
um 19 Uhr in der evangelischen
Kirche in Horst „Klänge der Far-
ben“ – Indische klassische
Raāga-Musik mit Sitar und Tabla
zu hören. Es musizieren Dr.
Shubhrodeep Pathak und Dr.
Prashant Gogia. Gemeinsam
präsentieren sie ein Programm
der nordindischen klassischen
Musik, das von meditativen Ra-
gas bis zu lebendigen rhythmi-
schen Kompositionen reicht und
dem Publikum ein authentisches
wie berührendes Musikerlebnis
eröffnet. Der Eintritt ist frei, um
Spenden wird gebeten.

Autobahn-Anschluss
Wunstorf-Luthe für
drei Tage gesperrt

GARBSEN/SEELZE. Die An-
schlussstelle Wunstorf-Luthe
der Autobahn 2 wird von Frei-
tag, 10. April, um 9 Uhr bis
Sonntag, 12. April, um 21 Uhr in
Fahrtrichtung Hannover/Berlin
gesperrt. Hintergrund ist eine
Sanierung der Fahrbahndecke.

Beschäftigte eines Fachbe-
triebs erneuern in diesem Zeit-
raum im Auftrag der Autobahn
GmbH des Bundes die komplet-
te Deckschicht. Während der
Dauer der Bauarbeiten ist es
nicht möglich, an dieser An-
schlussstelle auf die Autobahn
aufzufahren oder von ihr abzu-
fahren.

Alle Verkehrsteilnehmenden
haben die Möglichkeit, auf die
Anschlussstellen Wunstorf-Ko-
lenfeld sowie an der Raststätte
Garbsen auszuweichen.

Online-Vortrag zum Thema Pflege zu Hause
REGION.Wenn es um die häus-
liche Pflege geht, tauchen bei
Betroffenen häufig viele Fragen
auf, die sie verunsichern. Des-
halb bietet der Sozialverband
Deutschland (SoVD) in Nieder-
sachsen am Donnerstag, 23. Ap-
ril, einen Online-Vortrag zum
Thema „Pflegegrad, Begutach-
tung & Co.: Was muss ich bei der

Pflege zu Hause beachten?“ an.
Von 16 bis 17.30 informiert Re-
ferentin Katharina Lorenz über
Wissenswertes und beantwor-
tet die Fragen der Teilnehmen-
den. Die Veranstaltung ist Teil
der kostenlosen digitalen SoVD-
Vortragsreihe. Die Anmeldung
zu der Zoom-Veranstaltung
steht Mitgliedern und Interes-

sierten offen. Sie ist bis zum 20.
April unter weiterbil-
dung@sovd-nds.de möglich.
Einen Teilnahmelink erhalten
Angemeldete spätestens am Tag
der Veranstaltung. Mehr Infor-
mationen zur digitalen SoVD-
Vortragsreihe sowie weiteren
geplanten Themen sind unter
www.sovd-nds.de verfügbar.

Angebote gültig: Montag 06.04. - Samstag 11.04.2026*

*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Für Druckfehler keine Haftung. Alle
Preise sind in Euro incl. MwSt. Abgabe in haushaltsüblichen Mengen.
Abbildungen ähnlich. Diese Angebote gelten nur in den nachfolgenden

werbenden Märkten:

Schweinenacken ohne
Knochen 1 kg

Suppenfleisch vom Rind,
mit Knochen 1 kg

Hackfleisch vom Schwein
1 kg

Rindernacken ohne
Knochen 1 kg

Frische Meeräsche
1 kg, Fanggebiet: laut
Auszeichnung

Frische Spiegel- oder Schuppen-
karpfen je 1 kg, Fanggebiet:

laut Auszeichnung

Tintenfisch, aufgetaut 1 kg,
Fanggebiet: laut Auszeichnung

„IKROFF“ Lachsforellenkaviar
50 g Gl, 1 kg = 95,80

Seehecht ohne Kopf, aufgetaut 1 kg,
Fanggebiet: laut Auszeichnung

Lachsfilet kaltgeräuchert 1 kg,
Fanggebiet: Norwegen

Schweine-Schulter mit
Knochen 1 kg

Hähnchen-Kleinfleisch ohne Flügel
1 kg, Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung

Schälrippen vom
Schwein 1 kg

Hähnchenflügel ohne
Spitze 1 kg, Herkunft, Kl.:

laut Auszeichnung

Kochsalami, heißgeräuchert
Nr.103 300 g Pack., 1 kg = 9,97

Teigtaschen mit Kartoffelfüllung
„Wareniki“ 1 kg Btl.

„Salo Litovskoe“ Schweine-
bauch, kaltgeräuchert 100 g,

1 kg = 10,50

Fleischwurst „Doktorskaja“
850 g St., 1 kg = 6,48
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4.99

20,-

3.79 1.49

3.79 3.99

2.99

2.49

1.05
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AUFGETAUT
AUFGETAUT

• Badsanierungen – Sanitär – Fliesen – 3D-Badplanung
• Duschwand nach Maß – Lackspanndecke
• Wandplatten für fugenlosen Badumbau
oder Teilsanierung

Förder- und zuschussfähig:
• Magic-Wannentüren / nachgerüstete Wannentür
• Höhenverstellbare WC – Anlagen
für körperlich eingeschränkte Menschen

Walsroder Straße 260  30855 Langenhagen

Fon 0511-77 63 73
info@klein-badkonzepte.de
www.klein-badkonzepte.de

Badausstellung

Öffnungszeiten:
Montag– Freitag

8 –18 Uhr
Samstag 9 –13 Uhr

Z E R T I F I Z I E RT E R FAC H B E T R I E B

Deterding GmbH
Erlenweg 20 · direkt an der B6
30827 Garbsen-Berenbostel
www.deterding.de

Qualität
erleben!

PREIS-LEISTUNGS-SIEGER:

Benzin-Rasenmäher IZY
· 46 cm Schnittbreite
· mit Radantrieb nur 699,-

37632501_002625

3453601_002626

8535501_002626


