
Große Sorgen um Treffpunkt
für Senioren
GARBSEN. Dienstag ist Spiele-
tag imWohnwinkel an der Han-
noverschen Straße in Altgarb-
sen. An zwei großen Tischen ha-
ben sich rund 20 ältere Frauen
und Männer versammelt, trin-
ken Kaffee, klönen und widmen
sich mit Leidenschaft dem Zah-
len-Lege-Spiel Rummikub.
„Die Gemeinschaft hier ist so

wunderbar“, schwärmen Moni-
ka Langer und Bärbel Runge, die
denWohnwinkel seit Jahren be-
suchen. „Das ist für uns eine
ganz wichtige Anlaufstelle“, er-
zählen die 69-jährige und die
86-jährige Besucherinnen.

VERTRAG ENDET ZUM JUNI

Doch diese Anlaufstelle droht
wegzufallen, wenn die Verant-
wortlichen keine neuen Räum-
lichkeiten finden. „Unser Miet-
vertrag wurde gekündigt“, sagt
dieVorsitzendeBirgit Jauch. „Bis
EndeMaimüssenwir die Räume
verlassen.“ Der Vermieter benö-
tige die kleine Immobilie mit Kü-
che und Toilette für eigene Zwe-
cke. Jauch hatte sich eigens mit
einemAnwalt beraten.Dochder
bestätigte, dass die Kündigung
rechtens sei.
Seit Anfang März suchen

Jauch und ihr Team händerin-
gendnachErsatz fürdenAnlauf-
punkt für alte Leute in Altgarb-
sen. 60 von ihnen sind regelmä-
ßig zu Gast, alle leben in der Nä-
he. „Deshalb muss es eine Ad-
resse in Altgarbsen sein“, so
Jauch, die im Jahr 2022 schon
einmal vor dem Problem stand.
DiedamaligenRäumewarenge-
kündigt worden, doch der Ver-
ein fand eine neue Unterkunft.
Der neue Treffpunkt müsste

60 bis 80 Quadratmeter groß
und barrierefrei sein, über eine
Küche und eine Toilette verfü-
gen und dürfte maximal 700
Euro pro Monat kosten. Außer-
dem muss der Verein die Mög-

lichkeit haben, Schilder der
Sponsoren, die einen Großteil
der Miete übernehmen, anzu-
bringen.
Monika Langer und Bärbel

Runge sind mehrmals pro Wo-
che im Wohnwinkel, in dem es
nicht nur Spieletage gibt, son-
dern auch Angebote rund ums
Musizieren und Handarbeiten,
Stuhlgymnastik oder Bingo-
nachmittage.

POLITIK IN GARBSEN
WILL HELFEN

„Man hat hier immer eine An-
laufstelle“, sagen die Altgarbse-
nerinnen. „So viele von uns sind
allein übrig geblieben, und die
Familiewohntnicht immer inder
Nähe.“ Einige Senioren, die in
den Wohnwinkel kämen, er-
zählten, dass sie den ganzen Tag
noch keinWort gesprochen hät-
ten. „Wir hoffen inständig, dass

es weitergeht“, sagen Langer
und Runge.
Der Treffpunkt, den es seit

2010 gibt, beschäftigt auch die
Politik in Garbsen. Sowohl die
SPD-Ortsratsfraktion als auch
dieCDU-RatsfraktionhabenAn-
träge auf Unterstützung des
Wohnwinkels bei der Raumsu-
che eingebracht, die in den Gre-
mien beraten werden sollen.
Auch die Stadt Garbsen setzt

sich für den Treffpunkt ein. „Der
Wohnwinkel fördert als Nach-
barschaftsverein gemeinnützige
und soziale Aktivitäten“, teilt
Sprecherin Christina Lange dazu
mit. „Die Verwaltung möchte
diese wichtige ehrenamtliche
Arbeit unterstützen und sucht
für den Wohnwinkel bereits
nach geeigneten Räumlichkei-
ten in unmittelbarer Nähe.“
Ein Vorschlag lautete, den

Treffpunkt im Stadtteilhaus in
Altgarbsen unterzubringen. Das

schließt die Verwaltung jedoch
aus. „Das Stadtteilhaus ziehen
wir nicht in Betracht, weil wir
dort derzeit eine konkrete
dauerhafte Nutzung durch die
Verwaltung planen“, heißt es
dazu.
„Wir wären sehr traurig,

wennderWohnwinkel keine Zu-
kunft hätte“, sagen Irmtraut
TadgeundChristel Trinschek,die
wie jedenDienstag zumRummi-
kub-Spielen gekommen sind.
„Wenn es dieses Angebot nicht
mehr gibt, sitzen alle allein zu
Hause herum“, befürchten die
Besucherinnen.
Anneliese Amelung ist zweite

Vorsitzende des Vereins. Seit sie
einmal zu einem Frühstück in
den Wohnwinkel mitgenom-
menwurde, ist siebegeistert von
dem Angebot. „Ich habe mich
hier sofort wohlgefühlt“, sagt
sie. „DerWohnwinkel ist wie ein
Stück Zuhause.“

„Die meisten, die herkommen, leben allein“: Irmtraut Tadge (links) und Christel Trinschek lieben das
Gefühl von Gemeinschaft in dem Seniorentreffpunkt. Foto: Julia Braun

Gold für
Judoteufel
Vladyslav
Rudenko

JUDO. Am 21. März kämpften
Nachwuchsjudoka aus ganz
Europa bei den SvendborgOpen
2026 in Dänemark um Spitzen-
plätze. Für die Judoteufel aus
Garbsen ging in der Altersklasse
U13 Vladyslav Rudenko (Foto)
an den Start – und das mit gro-
ßem Erfolg. In seiner Gewichts-
klasse setzte sich Vladyslav Ru-
denko souverän gegen alle Geg-
ner durch und sicherte sich den
1. Platz. Mit dieser herausragen-
den Leistung bewies er nicht nur
sein technisches Können, son-
dern auch Kampfgeist und
Durchhaltevermögen. Foto:privat

vhs Hannover Land lädt zu
Garten- und Kreativkursen ein
GARBSEN. Unter dem Motto
„Raus in die Natur“ bietet die
VHS Hannover-Land in der gan-
zenRegionKurseundTourenan:
vom klugenGärtnern über krea-
tives Gestalten bis zu Exkursio-
nen und Fotoworkshops. Ob in
Garbsen, Burgwedel, Neustadt,
Wedemark oderWunstorf – Teil-
nehmende treffen auf Gleichge-
sinnte, lernen verständlich und
erleben persönliche Erfolgsmo-
mente in der Gruppe. Warum
jetzt?Weil der Frühlingderbeste
Startpunkt ist, umWissen in Be-
wegung zu verwandeln: rausge-
hen, ausprobieren, drüber spre-

chen –unddranbleiben. Der ers-
te Kurs startet am 18. April mit
„Gartenkompakt: „Stattgießen
– genießen: So gärtnern Sie auf
trockenen Standorten“ (Kurs
261KP0022) in Garbsen und
zeigt, wie Beete klimaresilient,
schönundpflegeleichtwerden–
mit passenden Pflanzen und
smarten Praxis-Tipps.
Diesen und alle weiteren Kur-

se finden Interessierte unter
www.vhshannover-land.de. An-
meldungen sind möglich unter
(05032) 90144-22 oder per E-
Mail an info@vhs-hannover-
land.de.

Konfirmationen
in Dedensen
DEDENSEN. In der Hase-Kirche
in Dedensen werden am Sonn-
tag, 10.Mai, von PastorinWieb-
ke Dankowski und Diakonin
Louisa Stölting-Weimar um 10
Uhr konfirmiert: Leon Heidler,
Torben Sprehn, JonasWarschau,

Lasse Deseniss, Emilian Maka-
row, Tillmann Rehse, Levi Erkoc,
Thore Seigwasser und um 12
Uhr:Alexia Peter,CharlotteRich-
ter, Pia Dogge, Viktoria Borges,
Maja Borges, Neele Scheibel, Li-
ah Christel, Josie Christel.

PhysioWelt Garbsen -Graf-Stauffenberg-Str. 1 - 30823 Garbsen
T: 05131-478666 - Mail: info@physioweltgarbsen.de

www.physioweltgarbsen.de

Therapie die verändert
Beckenbodentraining

effektives Training bei
Inkontinenz
Rückenschmerzen
Rückbildung
28 Minuten

Schmerzfrei im sitzen, nicht
invasiv, vollständig bekleidet

Physiotherapie
ganzheitliche Therapie
Manuelle Therapie
Lymphdrainage
CMD Kiefergelenk
Krankengymnastik
Bobath Therapie
Medical Flossing
uvm.

unsere Kurse
Entspannung Muskelaufbau Fitness

YOGA
Pilates
Rückenfit
Galileo Vibrationstraining

ÖFFNUNGSZEITEN:
Mo.–Sa. 09.00–19.30 Uhr
So. 12.00–16.00 Uhr*

STANZE GARTENCENTER
Karoline-Herschel-Str. 1
30966 Hemmingen
Tel.: 0511 420 380

stanze-gartencenter.de

Direkt im Gewerbepark Hemmingen
an der B3 (Kreuz Hemmingen/K221).
Nur ca. 10 Minuten von der Haltestelle
Berliner Straße entfernt (Stadtbahn
Linie 13).

QR-Code scannen
und in unserer

aktuellen
Beilage stöbern.

@stanzegartencenter

Unsere neue
Beilage
ist OnlineM. Mensing-Meckelburg

M. Mensing-Meckelburg,
Präsidentin

AUSGEZEICHNET 2025/26

Änderungen in Form, Farbe und Dekor vorbehalten. Es handelt sich ausschließlich um Abholangebote. Abgaben in handelsüb-
lichen Mengen. Bild-, Produkt- und Farbabweichungen sowie Preisirrtum vorbehalten. Alle Preise in Euro. Nur solange der Vorrat
reicht! *Verkauf an Sonn- & Feiertagen gemäß § 4 Abs. 1 Nr. 4a NLöffVZG. Geöffnet 12 bis 16 Uhr (Beratung & Verkauf 13-16 Uhr)

*Gültig bis 17.04.2026. Gilt nicht für bereits reduzierte Artikel,
Verlagserzeugnisse, Geschenkgutscheine, lebende Tiere,
Motorgeräte und Artikel vonWeber.
**Der Greencard Preis ist nur in Verbindungmit der Stanze
Greencard gültig.

Bis zu 15 %* Rabatt auf
einen Artikel Ihrer Wahl!

Gutschein 15%
Rabatt

mit Stanze
Greencard**

10%
Rabatt

ohne
Greencard*

Naturbursche Blumenerde
45 l + 10 l gratis
Blumenerde stärkt Wurzeln, ver-
bessert Bodenstruktur und eignet
sich für Blumen,
Gemüse, Kräuter.

COMPOSANA®
Classic Blumenerde
40 l
für Zimmer-, Balkon- & Garten-
pflanzenmit Langzeitdüngung,
fördert Wurzelwachstum &
gesunde Pflanzen
Gemüse, Kräuter.

TOP-
PREIS

14.99
9.99

14.99
9.99

Sonntag ist
Blumentag
12 - 16 UHR GEÖFFNET*

Jetzt ist
Pflanzzeit

Grill
Seminare

Jetzt den QR-Code scannen
und direkt online buchen!

17.04.
Prime BBQ

American
Classic BBQ

Veggie BBQ

American
Basic BBQ

Prime BBQ

22.05.

29.05.

26.06.

03.07.

4968901_002626

36774402_002625


