
ADFC-Kaffeetour
GARBSEN. Zu einer Kaffeetour
lädt der ADFC Mitglieder und
Gäste am Donnerstag, 23. April,
ein. Start ist um14UhramKasta-
nienplatz inAltgarbsen.Die Stre-
cke ist zirka 35 Kilometer lang
undwirdmitmäßigerGeschwin-
digkeit gefahren. Eine Einkehr ist
geplant. Die Teilnahme ist kos-
tenlos. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich. Nähere Informatio-
nen bei Werner Meyer unter
Telefon (05131) 55784.

Radtour zum Blauen
See nach Misburg
GARBSEN. Der ADFC lädt am
Sonntag, 19. April, zu einer Fahr-
radtour zum Blauen See nach
Misburg ein. Start ist um 10 Uhr
amKastanienplatz inAltgarbsen.
Die zirka 55Kilometer lange Stre-
cke wird mit mäßiger Geschwin-
digkeit über Langenhagen, Isern-
hagen, Altwarmbüchen nach
Misburg gefahren. Eine Einkehr
ist geplant. Weitere Informatio-
nen und Anmeldungen bei Ed-
win Münkel, (0173) 7788871.

Kaffeenachmittag
beim DRK
Berenbostel
BERENBOSTEL. Am Samstag,
25.April, lädt dasDeutscheRote
Kreuz in Berenbostel zu einem
gemütlichen Kaffeenachmittag
in die Begegnungsstätte im
Werner-Baesmann-Park in Be-
renbostel ein. Um 14.30 Uhr be-
ginnt die gesellige Veranstal-
tung, zu der neben den Mitglie-
dern des DRK auch interessierte
Gäste willkommen sind.
Neben Kaffee und leckerem

Kuchen wartet ein abwechs-
lungsreiches und unterhaltsa-
mes Programm auf die Besu-
cher.
Aus organisatorischen Grün-

denbittet das Teamumeine kur-
ze Anmeldung bei der 2. Vorsit-
zenden des DRK-Ortsvereins,
Maria Ferner, unter (05131)
8338.

Kabarett mit Reife, Witz und
einer großen Portion
Selbstironie
HAVELSE (BUDO). Einen äu-
ßerst vergnüglichen Abend ha-
ben rund 80 Besucher der „Ver-
söhnlichen Kleinkunst“ am
Sonnabend im Kulturhaus Kalle
beim Auftritt der Comédienne
Frau Sturm mit ihrem Solopro-
gramm „Arschbombe ins Le-
ben“ erlebt.
Die nach einem Wasserscha-

den lange gesperrte Spielstätte
im Kulturhaus Kalle steht samt
dem Cafè jetzt wieder uneinge-
schränkt zur Verfügung. Das
Konzept der „Versöhnlichen
Kleinkunst“ beinhaltet, vor und
dannwieder nach der Fastenzeit
einmal heftig lachen zu dürfen.
BeimAuftritt der sympathischen
Künstlerin war hierzu reichlich
Gelegenheit.
Für Frau Sturm sind Auftritte

in Niedersachsen noch Neuland.
Dennoch zeigte sie sich gut vor-
bereitet undwusste, dasHavelse
zuGarbsengehörtundwarauch
über deren Aushängeschild TSV
Havelse informiert.
Ihr Programm mit dem etwas

irritierenden Titel „Arschbombe
ins Leben“ hat Frau Sturm nach
eigenen Erlebnissen selbst ge-
schrieben. Plötzlich Single und
knapp über 50 hat sie die Höhen
undTiefen vonTrennung, Tinder
und Thrombose achtsam ver-

arbeitet. Unvorhergesehene
Umstände erfordern unvorher-
sehbare Maßnahmen bei Frau
Sturm: Ungeplant wird sie vom
konservativen Eheleben im

Handtuchgarten der Doppel-
haushälfte zur „seltsamen Ge-
schiedenen aus Haus Nr. 126“
befördert. In ihrem Programm
nimmt sie das Publikum zwei

Stunden lang mit auf eine be-
sondere Reise durch dieWelt der
Matches, Red Flags und Super-
likes. Fürdasüberwiegendältere
Publikum wurde erklärt, dass es
sich bei Matching um den Pro-
zess der Findung gut zusam-
menpassender Single-Paare
handelt. InderRegel bekommen
Mitglieder einer Online-Partner-
vermittlung Vorschläge mit der
Angabe, wie gut sie aufgrund
des Matching-Ergebnisses zuei-
nander passen.
Red Flags (rote Flaggen) sind

Warnsignale in Beziehungen,
beim Dating oder im zwischen-
menschlichen Umgang, die auf
toxisches Verhalten, mangeln-
den Respekt oder eine ungesun-
de Zukunft hindeuten. Typische
Anzeichen umfassen Kontroll-
verhalten, fehlende Empathie,
Gaslighting, ständige Unzuver-
lässigkeit (Ghosting) und Grenz-
überschreitungen.
Super-Likes schließlich sind

eine Premium-Funktion auf Da-
ting-AppswieTinder,umstarkes
Interesse an einem Profil zu sig-
nalisieren. Durch das blaue
Sternsymbol wird der Empfän-
ger benachrichtigt, was die
Match-Wahrscheinlichkeit er-
höht, da das eigene Profil priori-
siert angezeigt wird.

Im Spätsommer des Lebens
nimmt Frau Sturm gängige Vor-
stellungen über Schönheit, Er-
wartungen und Geschlechter-
rollen humorvoll auseinander.
Ausgehend von der Frage, wa-
rum Frauen sich angeblich „für
Männer schön machen“, entwi-
ckelt sie einen pointierten Ge-
dankengang über Selbstbestim-
mung, Wahrnehmung und ge-
sellschaftliche Klischees.
Ob sie am Ende des Abends

die wahre Liebe oder doch nur
einen zuverlässigen Hausmeis-
ter sucht, bleibt ihr Geheimnis.
Lustig erst auf dem zweiten Bil-
dungsweg springt siemit Anlauf
und voller Wucht in die Herzen
ihres Publikums. Authentisch,
spätberufen und unvergesslich!
TosenderApplaus vomPublikum
und sogar nocheine kurze Zuga-
be.

Wirtschafts-
ausschuss tagt
öffentlich
GARBSEN (STP). Der Aus-
schuss für Wirtschaft, Beschäf-
tigung und Finanzen der Stadt
Garbsen tagt am Dienstag, 21.
April, ab 18 Uhr in öffentlicher
Sitzung im Ratssaal des Rathau-
ses.Wie immer können Interes-
sierte sich zu Sitzungsbeginn im
Rahmen der Einwohnerfrage-
stunde zu Wort melden.
Die Tagesordnung der Sit-

zung ist dem Ratsinformations-
system auf der städtischen
Internetseite zu entnehmen.
Für dieOnline-Teilnahme an der
hybriden Sitzung im Rathaus
kannman sich ab sofort bis zum
Sitzungstag um 12 Uhr anmel-
den. Das ist möglich mittels
formloser E-Mail an ratsin-
fo@garbsen.de sowie unter
Telefon (05131) 707324 oder
-345.

Nimmt Geschlechterrollen humorvoll auseinander: Die tempera-
mentvolle Comédienne Frau Sturm reißt das Havelser Publikum
mit ihrem Programm „Arschbombe ins Leben“ immer wieder zu
Lachsalven hin. Foto: Hans-Werner Burgdorff

Feuerwehr rettet 300 Kilo schweres Schwein
aus Gartenpool
FRIELINGEN. Ein ungewöhnli-
cher Einsatz beschäftigte am
Sonntag die Feuerwehr in Frie-
lingen: Ein rund 300 Kilogramm
schweres Schwein musste aus
einem Gartenpool befreit wer-
den.DasTierwar ausbislangun-
geklärter Ursache in das Becken
geraten und konnte sich aus
eigener Kraft nicht mehr be-
freien.
Beim Eintreffen der Feuer-

wehr bot sich den Einsatzkräf-
ten ein kurioses, aber ernstes
Bild. Das Schwein stand er-
schöpft im Wasser und drohte
zu ertrinken. Als erste Maßnah-
me wurde das Wasser mit einer
Pumpe aus dem Pool abgelas-

sen. Da ein Herausheben per
Muskelkraft nicht möglich war,
entschieden sichdieEinsatzkräf-
te für eine kreative Lösung: Mit
einer provisorischen Paletten-
treppe, die sie aus mehreren
Holzpaletten bauten, konstru-
ierten sie eine stabile Rampe,
über die das Tier den Weg ins
Freie finden konnte.
Nach einigen Minuten und

unter sanfter Führung der
Feuerwehr gelang es dem
Schwein schließlich, die improvi-
sierte Treppe hinaufzusteigen
und den Pool unverletzt zu ver-
lassen. Der Besitzer zeigte sich
erleichtert und dankbar über die
schnelle und einfallsreiche Hilfe.

Der Feuerwehr Garbsen gelang es, dieses 300 Kilogramm schwere
Schwein aus einem Gartenpool zu retten. Foto: Feuerwehr Garbsen

Bürgermeister besucht Grundschule Frielingen
GARBSEN (STP). Im Rahmen
des Formats „Bürgermeis-
ter@School“hatBürgermeister
ClaudioProvenzanodieGrund-
schule Frielingen besucht. Der
Schülerrat bedankte sich für
das neue Holzhaus auf dem
Schulhof präsentierte Ideen für
mehr Nachhaltigkeit und für
die Ausgestaltung der Schul-
räume.
„Es ist immer wieder beein-

druckend zu erleben, wie sich
bereits Kinder im Grundschul-
alter für ihre Schule einsetzen.

Ideen sammeln und gemein-
sam besprechen, wie ein guter
Kompromiss für alle aussehen
kann: Das ist nicht nur wertvoll
für das Schulleben, sondern die
besteÜbung für demokratische
Teilhabe!“, sagt Bürgermeister
Provenzano nach dem Treffen
mit Schulleitung und Schüler-
rat. „Auch aus diesen Gesprä-
chen nehmen wir wieder viele
wertvolle Hinweise mit.“
Unter anderem stellten die

Schülerinnen und Schüler dem
Bürgermeister eine Idee zum

Stromsparen vor: Bewegungs-
melder in den Fluren statt
dauerhafter Beleuchtung wäh-
rend des Schulbetriebs. Auch
die Schulleitung betonte, dass
sie den Nachhaltigkeitsgedan-
ken noch stärker ins Schulleben
integrieren wolle. Umso will-
kommener war somit der Hin-
weis desBürgermeisters auf das
Projekt „eZuG – Energiesparen
für die Zukunft Garbsens“, das
fachlich und pädagogisch von
derKlimaschutzagentur Region
Hannover unterstützt wird.

Ein weiteres Thema, über das
sich die Schülerinnenund Schü-
ler mit Bürgermeister Provenza-
no austauschten, war Raumsi-
tuation.Mit der Einrichtungdes
Ganztagsbetriebs wird die bis-
herige Küche frei. Ganz oben
auf derWunschliste der Kinder:
ein eigener Raum fürs Werken
oder für den Musikunterricht.
Die einhellige Meinung nach

dem Treffen war eindeutig: Die
Schülerinnen und Schüler kom-
men gern in ihre Schule und sie
gefällt ihnen richtig gut!

Kommen Sie jetzt zu unserem Aktionsort

Wir kaufen (alt & neu)
Gold · Bernstein · Koralle · Schmuck ·

Münzen · Barren · Silberbesteck, auch mit
Auflage (ab 90) · Tafelsilber (ab 800) ·
Zahngold (mit und ohne Zähne) · Platin
BERATUNG, BEWERTUNG, ABWICKLUNG

– SICHER UND SERIÖS.

SOFORT BARGELDKostenloser
Service

Top
Beratung

JET
ZT
NE
U:

Ber
nst

ein
+Ko

rall
e

An
kau

f!

bis

Goldschmied-
Aktion

Donnerstag

23.04.
Freitag

24.04.

Haushaltsauflösungen
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An- und Verkauf

Thomas Ertel
π 0172 5 13 03 44

HÖRMANN-Garagentore
Top-Qualität mit Montage von

KLAERDING Portaltechnik

Telefon 05043/91050

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Diamanten |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Münzen |

Barren | Erbschaften | Luxusuhren

Machen Sie Ihr Gold zu Geld! Bei
uns zum Höchstpreis verkaufen.

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33

Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de
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Wurstverkostungen am Freitag: MIX Markt Vahrenheider Markt
am Samstag: MIX Markt LaatzenWurstverkostungenWurstverkostungenWurstverkostungenWurstverkostungen

Brühwurst aus Schweinefleisch
„Werschkova“ ukrainischer Art,
fein zerkleinert,
100 g,
1 kg = 8,50

Buchweizen
mit Dampf
behandelt
800 g Btl,
1 kg = 2,24

Schweine-Bauch
wie gewachsen
1 kg

Putenoberkeule mit Haut und
ohne Knochen frisch
Herkunft, Kl.: laut
Auszeichnung
1 kg

Hähnchenschenkel ohne
Knochen mit Haut, frisch
Herkunft, Kl.: laut Auszeichnung
1 kg

Lachs, frisch
Fanggebiet: laut Auszeichnung
1 kg

Hering, frisch
Fanggebiet:
laut Auszeichnung
1 kg

Schälrippen vom Schwein
1 kg

Gezuckertes Kondensmilcherzeugnis
„Sguschtschonka“ 8% Fett,

12 x 397 g Dose
4764 g Pack,
1 kg = 3,36

Geräucherte Brühwurst
„Knjascha“
450 g St,
1 kg = 10,00

Geräucherte Brühwurst
„Kijowska“ ukrainischer Art,
mit Aroma 320 g Pack,
1 kg = 12,19

Grobe Brühwurst „Rublena“
ukrainischer Art,
geräuchert
450 g St,
1 kg = 10,00

Kochwurst mit Leber ukrainischer Art,
grob, schnittfest, leicht geräuchert,
100 g,
1 kg = 7,50

Kochwurst „Krowjana“ mit Buchweizen
ukrainischer Art, mittelgrob, schnittfest,

leicht geräuchert,
100 g,

1 kg = 7,50

Geräucherte Brühwurst Geräucherte Brühwurst Geräucherte Brühwurst 

0.85

16.00

Putenoberkeule mit Haut und Putenoberkeule mit Haut und 

3.99

7.59

11.00

3.59

5.99

Hähnchenschenkel ohne Hähnchenschenkel ohne Hähnchenschenkel ohne 

3.79

WurstverkostungenWurstverkostungen
1.79

4.50 3.90

Geräucherte Brühwurst Geräucherte Brühwurst Geräucherte Brühwurst 

0.75
Grobe Brühwurst „Rublena“ Grobe Brühwurst „Rublena“ Grobe Brühwurst „Rublena“ 

0.75

0.45

SPARPAKET

12 DOSEN

Laatzen Hannover
*Alle Artikel solange der Vorrat reicht. Für
Druckfehler keine Haftung. Alle Preise sind in Euro
incl. MwSt. Abgabe in haushaltsüblichen Mengen.
Abbildungen ähnlich. Diese Angebote gelten nur in
den nachfolgenden werbenden Märkten:

Vahrenheide

Angebote von Montag 20.04. bis Samstag 25.04.2026

PR-Anzeige

Wir bieten Ihnen einen einmaligen
Service für Ihre Teppiche. Angefangen
beim An- und Verkauf über die Wäsche
und Reparatur bis hin zur Inzahlung-
nahme. Sie meinen Ihr Teppich ist
noch sauber? Oberflächen schon, aber
was versteckt sich alles im Flor?
Milben, Motteneier, Pflanzensporen,
Spuren von Tierkot und Urin, aber vor
allem feiner Sand. Diese Dinge bringen
Sie nämlich - ohne es zu wollen und zu
spüren - immer wieder mit nach
Hause. Die Lösung: eine professionelle
Teppichwäsche.
Sogar der feien Sand, der tief im Flor
fest sitzt und im Inneren wie Schleif-
papier den Teppich aufarbeitet, wird

restlos entfernt. In einem Zeitraum
von 3-5 Jahren können übrigens bis zu
250 Gramm Feinsand pro Quadratme-
ter zusammenkommen. Wir waschen
den Teppich per Hand mit Reinigungs-
mitteln auf biologischer Basis. Das
schont nicht nur den Teppich, sondern
auch die Umwelt. Danach wird der
Teppich gespannt und getrocknet.
Durch „Rückfettung“ erhält das
Schmuckstück ein Schutzschild gegen
Schmutz und Feuchtigkeit. Also tun sie
etwas für Ihren Teppich und lassen Sie
ihn im alten Glanz erstrahlen. Zögern
Sie nicht lange und rufen Sie uns an.
Wir kommen kostenlos vorbei.

Ist Ihr Teppich sauber?
Sonderaktion
30% Rabatt

Alle Teppiche sind inner-
halb einer Woche fertig.

kostenloser Abhol- und
Bringedienst bis 100 km!

Bio-Handwäsche
Wir waschen nach
traditioneller Art.

50 €* GUTSCHEIN

*ab heute 5Tage gültig

Restaurieren von
Teppichen aller Art
(Löcher, abgetrennte Stellen,
Kanten, Fransen erneuern).

Beseitigung von Wasserschäden

Teppich Klinik
Lange-Feld-Straße 58
30926 Seelze/Letter

Tel.: 0511 - 10 59 28 81
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