
UnternehmerFrauen im Handwerk
laden ein
GARBSEN. Die Unternehmer-
Frauen im Handwerk Neustadt
Wunstorf Garbsen laden ge-
meinsam mit IKK Classic am
Dienstag, 21. April, zu einer Ver-
anstaltung rund um das Thema
psychische Gesundheit im Be-
trieb ein. Unter dem Titel „Stress
reduzieren – Erfolg steigern“ re-
feriert Kirsten Müller von 19 bis
20.30 Uhr im Hotel Perl in Ot-
ternhagen über den Umgang
mit Stress im Arbeitsalltag. Im
Mittelpunkt stehen grundlegen-
de Informationen und Hinter-
gründe zu Stress und psychi-
scher Gesundheit sowie die Fra-
ge, wie belastete Mitarbeiter er-
kannt werden können. Darüber

hinaus erhalten die Teilnehmen-
den praxisnahe Tipps, wie Ge-
spräche mit betroffenen Mit-
arbeitenden sensibel und kon-
struktiv geführtwerden können.
Die Veranstaltung ist bewusst

interaktiv gestaltet: Neben fach-
lichem Input wird es auch kurze
Gruppenarbeiten geben, die
den Austausch untereinander
fördern.
Gäste sindwillkommen–auch

Herren.DieTeilnahmegebühr für
Nichtmitglieder beträgt 15 Euro.
Um eine Anmeldung per E-

Mail an ufh-neustadt@web.de
oder telefonisch bei Petra Reup-
ke unter (05131) 455937 wird
gebeten.

STADTRADELN in diesem Jahr
mit neuer Aktion
Bei „Mit dem Fahrrad auf der Suche“ gibt es tolle Preise zu gewinnen

GARBSEN (STP). Klima schüt-
zen, Geld sparen und etwas für
die Gesundheit tun: Die Aktion
STADTRADELN – auch in diesem
Jahr wieder gemeinsammit dem
ADFC ausgeführt – überzeugt
mit vielen guten Argumenten.
Dank der Aktion „Mit dem Fahr-
rad auf der Suche“ gibt es einen
zusätzlichen Anreiz, zwischen
dem 31.Mai und dem 20. Juni in
die Pedale zu treten. „Dabei zu
sein lohnt sich fürdieUmwelt, für

die eigene Gesundheit – und die
Natur erleben kann man auch
noch. Entdecken Sie Garbsen!
Ich zähl` auf Sie!“, sagt Bürger-
meister Claudio Provenzano.
Beim STADTRADELN geht es

darum, möglichst häufig auf das
Auto zu verzichten und stattdes-
sen das Fahrrad zu nutzen. Bes-
tenfalls etabliert sich die neue
Gewohnheit so gut, dass man
permanent aufs Rad umsteigt.
Vergangenes Jahr hat Garbsen

25 Tonnen CO2 eingespart.
Mehr als 800 Garbsenerinnen
und Garbsener hatten zu dem
sehr guten Ergebnis beigetra-
gen.
Die Teilnahme ist wie immer

kostenlos.Man kann sich entwe-
der dem offenen Garbsener
Team anschließen oder ein eige-
nes Team gründen. „Die STADT-
RADELN-App herunterzuladen
ist der erste Schritt für eine er-
folgreiche Teilnahme“, sagt

Werben gemeinsam fürs STADTRADELN: Bürgermeister Claudio Provenzano (von links), Karl-Heinz
Giese vom ADFC, Klimaschutzmanager Lennert Nickel und die Umweltbeauftragte Fabienne Beck.
Fotos: Stadt Garbsen

Garbsens Umweltbeauftragte
Fabienne Beck, die auf viele Mit-
streiter hofft.
Anmelden kann man sich in

der App sowie online auf
www.stadtradeln.de/garbsen.
Wer seine geleisteten Kilometer
lieber analog eintragen mag,
kann alternativ Kilometerbögen
herunterladen und bis zum 22.
Juni ausgefüllt im Rathaus abge-
geben oder an klimaundum-
welt@garbsen.de senden.
Die besten drei Einzelfahren-

den werden beim Radlergrillen
imAugustgeehrt undkönnenat-
traktive Sachpreise und Gut-
scheine gewinnen. Bei der neuen
Aktion „Mit dem Fahrrad auf der
Suche“ gilt es, ausgewählte Or-
ten zu finden und dort ein Foto
von seinem Drahtesel zu ma-
chen. Wer mindestens sieben
vonzwölf einreicht, ist imLostopf
und hat die Chance, einen Preis

abzuräumen.
Auch Schulen können natür-

lich wieder teilnehmen. Der
Schulwettbewerb der Region
Hannover, das Schulradeln, ist
diesesMal nochgrößer als letztes
Jahr. Zusätzlich ruft die Stadt
Garbsen einen Schulwettbewerb
aus: Jeweils eineGrundschulklas-
se und eine Klasse derweiterfüh-
renden Schulen, die pro Kopf die
meisten Kilometer fahren, erhal-
ten Sachpreise und werden beim
städtischen Radlergrillen geehrt.
Alle Informationen rund ums

STADTRADELN und weitere De-
tails zurAktion„MitdemFahrrad
auf der Suche“ sind auch auf
www.garbsen.de/stadtradeln zu
finden. Bei Fragen oder Anliegen
zum STADTRADELN ist die Stadt-
verwaltung unter Telefon
(05131) 707479 und der ADFC
unter Telefon (05131) 55784 er-
reichbar.

Karl-Heinz Giese vom ADFC (von links), die Umweltbeauftragte Fa-
bienne Beck, Bürgermeister Claudio Provenzano und Klimaschutz-
manager Lennert Nickel hoffen, dass sich viele Schülerinnen und
Schüler am Schulradeln beteiligen. Foto: Stadt Garbsen

Spargelessen im Bürgerhaus
Lohnde
LOHNDE. Die Spargelsaison ist
eröffnet! Auch in diesem Jahr
lädt die SPD Lohnde alle Bürge-
rinnen und Bürger sowie Spar-
gelliebhaber zum traditionellen
gemeinsamen Spargelessen in
das Bürgerhaus Lohnde ein. Am
Freitag, 24.April, um18Uhr ver-
wandelt sich der Gesellschafts-
raum imBürgerhaus in einenge-
mütlichen Speisesaal. Im Mittel-
punkt des Abends steht das
Edelgemüse aus der Region, ser-
viert in zwei Varianten: Klas-
sisch: Portion Spargelwahlweise
mit saftigem Schnitzel oder
Schinken, serviert mit Kartoffeln
und Sauce Hollandaise für 20
Euro. Puristisch: Portion Spargel

mitKartoffelnundSauceHollan-
daise für 15 Euro.
„Das Spargelessen ist für uns

mehr als nur eineMahlzeit. Es ist
eine wunderbare Gelegenheit,
in entspannter Atmosphäre zu-
sammenzukommen, sich auszu-
tauschen und die Gemeinschaft
in Lohnde zu stärken“, erklären
die Organisatoren Katharina
Hein und Reinhold Heinz.
Um besser planen zu können,

wird um eine vorherige Anmel-
dung gebeten. Interessierte
können sich direkt anmelden
unter Telefon (0172) 6540272,
E-Mail: katharina.hein@spd-
seelze.de oder rein-
hold.heinz@spd-seelze.de.

Büromaschinen-Sammlertreffen
in Garbsen
GARBSEN. Am Samstag, 18.
April, findet zum32.Maldasbe-
kannte Sammlertreffen der
Liebhaber alter Bürogeräte
statt. Beginn ist um 10 Uhr in

den Berenbosteler Terrassen. Es
haben sich bereits 30 Sammler
überwiegend aus ganz Nord-
deutschland angemeldet. Euro-
paweit gibt es 334 Mitglieder.

Aus einer alten Telefonzelle wird
ein Bücherschrank
SCHLOSS RICKLINGEN. Der
Arbeitsgruppe um den DTV
Dorfentwicklung und Tradi-
tionsverein Schloß Ricklingen ist
es gelungen, für Schloß Ricklin-
gen aus einer alten Telefonzelle
einen Bücherschrank herzustel-
len. Alle sind eingeladen am
Sonntag, 19. April, von 13bis 15
Uhr bei Kaffee und Kuchen zu
feiern und die Bücher-Telefon-
zelle einzuweihen.
Eine alte Telefonzelle zu be-

kommen ist gar nicht so leicht,
wie Bernd Boeck aus Schloß Ri-
cklingen berichtet. Man meldet
sich bei der Telekom an und hat
eine lange Wartezeit zu über-
brücken. Nach einem Jahr ging
es mit dem Sprinter nach Berlin,
um sie abzuholen. Die Telefon-
zelle passte millimetergenau in
den Wagen und die Treckerga-
bel musste filigran wie eine Pin-
zette bewegt werden, um sie
wieder herauszuholen.
Der Kirchenvorstand der Kir-

chengemeinde Schloß Ricklin-

gen stimmte dem Standort vor
dem Gemeindehaus zu und der
Ausbau konnte beginnen. Viele
helfende Hände sorgten dafür,
dass sie nun rot leuchtend schon
von weitem zu erkennen ist. Es
gibt sogar ein Innenlicht, so dass
man sich auch im Winter im
Dunkeln Bücher auslei-
hen kann. Jetzt warten
alle darauf, Bücher ab-
geben zu können.
Am 19. April kann je-

der und jede bis zu zehn
Bücher abgeben. Diese
werden die Bücherzelle
erst einmal füllen. Dann
kann man sich ein Buch
herausnehmen und
wenn Platz ist, auchwie-
der eines hineinstellen.

Alle sind eingeladen, die Eröff-
nung bei Kaffee und Kuchen zu
feiern. Perspektivisch wird die
Bank an der Ecke Karl-Prendel-
Straße an die Bücherzelle ge-
stellt werden, so dass man dort
gemütlichmit einemBuch sitzen
kann.

Die neue Bücher-Tele-
fonzelle steht zurzeit
vor dem Gemeindehaus
in Schloß Ricklingen.

Foto: privat

Bitte Personalausweis mitbringen!
Service-Hotline 0800 / 11 949 11
(kostenlos aus dem dt. Festnetz)

Di 21.04.2026
16.00 – 19.30 Uhr

Fr 24.04.2026
16.00 – 20.00 Uhr

Seelze 30926 - Harenberg
Mehrzweckhalle
HarenbergerMeile 12

Seelze 30926 - Velber
Mehrzweckhalle Velber
Richard-Hoppe-Weg 2

Mi 22.04.2026
16.00 – 19.30Uhr

Do 30.04.2026
16.00 – 19.30Uhr

Seelze 30926 - Almhorst
Freiwillige Feuerwehr Almhorst
Hopfenbruch 14a

Garbsen 30826 - Schloß Ricklingen
Ev. Gemeindehaus
Voigtstraße 1a

ld +++ sofort bargeld +++ sofort bargeld +++ s

www.ophirum.de

Deutschlands größter Filialist

hannover
Calenberger Esplanade 1-8

Wir sind für Sie vor ORT in

Rekordstände
im Goldpreis!
Jetzt ihr Altgold
verkaufen!

Goldfuxx
braunschweig

Wendenstr. 57
38100 Braunschweig

OPHIRUM
magdeburg
Breiter Weg 213
39104 Magdeburg

Goldfuxx
bremen
Fedelhören 12
28203 Bremen

Anonymer Goldkauf

Qualitätsbarren & -münzen

Schnelle & professionelle
Abwicklung

Beste Preise für Ihr Altgold

Molkereistr. 68 • 30826 Garbsen
(05131) 51 550 • www.osterwalder-moebelhaus.de

Öffnungszeiten:
Mo. - Fr.: 9.00 - 12.00 Uhr & 13.00 - 18.00 Uhr

Sa.: 9.00 - 13.00 Uhr

TOTALRäUMUNG
GESCHÄF T SAU FGABE

... KÜCHEN

... BETTEN

... FEDERHOLZ-
RAHMEN

... EINBAUGERÄTE

... ARMATUREN

... ES LOHNT SICH!

Kehraus im
Möbelhaus
RADIKAL
REDUZIERT

BIS ZU

78%
AKTIONSVERKAUFAKTIONSVERKAUF
VOM 20.4.2026 bis 25.4.2026VOM 20.4.2026 bis 25.4.2026

Schnäppchenjäger aufgepasst!
Kehraus letztmalig im OSTERWALDER MÖBELHAUS vom 20.4. bis 25.4.2026

12355501_002626

11132401_002626

9733602_002626

11030901_002626


