SCHENKE LEBEN,

Seelze 30926 - Harenberg
21.04.2026 Mehrzweckhalle
16.00 - 19.30 Uhr Harenberger Meile 12

Seelze 30926 - Almhorst
22.04.2026 Freiwillige Feuerwehr Almhorst
16.00 - 19.30 Uhr Hopfenbruch 14a

Bitte Personalausweis mitbringen! | [
Service-Hotline 0800/ 11949 11

% (kostenlos aus dem dt. Festnetz)
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STADTRADELN in diesem Jahr

UnternehmerFrauen im Handwerk
laden ein

mit neuer Aktion

Bei ,Mit dem Fahrrad auf der Suche” gibt es tolle Preise zu gewinnen
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Werben gemeinsam fiirs STADTRADELN: Biirgermeister Claudio Provenzano (von links), Karl-Heinz

Giese vom ADFC, Klimaschutzmanager Lennert Nickel und die Umweltbeauftragte Fabienne Beck.

Fotos: Stadt Garbsen

GARBSEN (STP). Klima schit-
zen, Geld sparen und etwas fur
die Gesundheit tun: Die Aktion
STADTRADELN - auch in diesem
Jahr wieder gemeinsam mit dem
ADFC ausgefuhrt — Uberzeugt
mit vielen guten Argumenten.
Dank der Aktion , Mit dem Fahr-
rad auf der Suche” gibt es einen
zusatzlichen Anreiz, zwischen
dem 31. Mai und dem 20. Juniin
die Pedale zu treten. , Dabei zu
seinlohntsich fur die Umwelt, fir

die eigene Gesundheit — und die
Natur erleben kann man auch
noch. Entdecken Sie Garbsen!
Ich z&hl" auf Sie!”, sagt Blrger-
meister Claudio Provenzano.
Beim STADTRADELN geht es
darum, méglichst haufig auf das
Auto zu verzichten und stattdes-
sen das Fahrrad zu nutzen. Bes-
tenfalls etabliert sich die neue
Gewohnheit so gut, dass man
permanent aufs Rad umsteigt.
Vergangenes Jahr hat Garbsen

Biiromaschinen-Sammlertreffen

in Garbsen

GARBSEN. Am Samstag, 18.
April, findetzum 32. Mal das be-
kannte Sammlertreffen  der
Liebhaber alter Blrogerate
statt. Beginn ist um 10 Uhr in

den Berenbosteler Terrassen. Es
haben sich bereits 30 Sammler
Uberwiegend aus ganz Nord-
deutschland angemeldet. Euro-
paweit gibt es 334 Mitglieder.

Spargelessen im Biirgerhaus

Lohnde

LOHNDE. Die Spargelsaison ist
eroffnet! Auch in diesem Jahr
|adt die SPD Lohnde alle Biirge-
rinnen und Burger sowie Spar-
gelliebhaber zum traditionellen
gemeinsamen Spargelessen in
das Birgerhaus Lohnde ein. Am
Freitag, 24. April, um 18 Uhr ver-
wandelt sich der Gesellschafts-
raumim Birgerhausin einen ge-
matlichen Speisesaal. Im Mittel-
punkt des Abends steht das
EdelgemUse aus der Region, ser-
viert in zwei Varianten: Klas-
sisch: Portion Spargel wahlweise
mit saftigem Schnitzel oder
Schinken, serviert mit Kartoffeln
und Sauce Hollandaise fir 20
Euro. Puristisch: Portion Spargel

mit Kartoffeln und Sauce Hollan-
daise fur 15 Euro.

.Das Spargelessen ist fur uns
mehr als nur eine Mahlzeit. Esist
eine wunderbare Gelegenheit,
in entspannter Atmosphére zu-
sammenzukommen, sich auszu-
tauschen und die Gemeinschaft
in Lohnde zu starken”, erklaren
die Organisatoren Katharina
Hein und Reinhold Heinz.

Um besser planen zu kénnen,
wird um eine vorherige Anmel-
dung gebeten. Interessierte
kénnen sich direkt anmelden
unter Telefon (0172) 6540272,
E-Mail:  katharina.hein@spd-
seelze.de oder rein-
hold.heinz@spd-seelze.de.

25 Tonnen CO2 eingespart.
Mehr als 800 Garbsenerinnen
und Garbsener hatten zu dem
sehr guten Ergebnis beigetra-
gen.

Die Teilnahme ist wie immer
kostenlos. Man kann sich entwe-
der dem offenen Garbsener
Team anschlieBen oder ein eige-
nes Team griinden. ,Die STADT-
RADELN-App herunterzuladen
ist der erste Schritt fir eine er-
folgreiche  Teilnahme”, sagt

Garbsens  Umweltbeauftragte
Fabienne Beck, die auf viele Mit-
streiter hofft.

Anmelden kann man sich in
der App sowie online auf
www.stadtradeln.de/garbsen.
Wer seine geleisteten Kilometer
lieber analog eintragen mag,
kann alternativ Kilometerbdgen
herunterladen und bis zum 22.
Juni ausgefullt im Rathaus abge-
geben oder an klimaundum-
welt@garbsen.de senden.

Die besten drei Einzelfahren-
den werden beim Radlergrillen
im August geehrtund kdnnen at-
traktive Sachpreise und Gut-
scheine gewinnen. Bei der neuen
Aktion , Mit dem Fahrrad auf der
Suche” gilt es, ausgewahlte Or-
ten zu finden und dort ein Foto
von seinem Drahtesel zu ma-
chen. Wer mindestens sieben
von zwolf einreicht, istim Lostopf
und hat die Chance, einen Preis

.

Karl-Heinz Giese vom ADFC (von links), die Umweltbeauftragte Fa-
bienne Beck, Biirgermeister Claudio Provenzano und Klimaschutz-

abzuraumen.

Auch Schulen kénnen natir-
lich wieder teilnehmen. Der
Schulwettbewerb der Region
Hannover, das Schulradeln, ist
dieses Mal noch groBer als letztes
Jahr. Zusatzlich ruft die Stadt
Garbsen einen Schulwettbewerb
aus: Jeweils eine Grundschulklas-
se und eine Klasse der weiterftih-
renden Schulen, die pro Kopf die
meisten Kilometer fahren, erhal-
ten Sachpreise und werden beim
stadtischen Radlergrillen geehrt.

Alle Informationen rund ums
STADTRADELN und weitere De-
tails zur Aktion ,, Mit dem Fahrrad
auf der Suche” sind auch auf
www.garbsen.de/stadtradeln zu
finden. Bei Fragen oder Anliegen
zum STADTRADELN ist die Stadt-
verwaltung  unter  Telefon
(05131) 707479 und der ADFC
unter Telefon (05131) 55784 er-
reichbar.

L

manager Lennert Nickel hoffen, dass sich viele Schiilerinnen und

Schiiler am Schulradeln beteiligen.

Foto: Stadt Garbsen

Aus einer alten Telefonzelle wird
ein Blicherschrank

SCHLOSS RICKLINGEN. Der
Arbeitsgruppe um den DTV
Dorfentwicklung und Tradi-
tionsverein SchloB Ricklingen ist
es gelungen, fur SchloB Ricklin-
gen aus einer alten Telefonzelle
einen Bulcherschrank herzustel-
len. Alle sind eingeladen am
Sonntag, 19. April, von 13 bis 15
Uhr bei Kaffee und Kuchen zu
feiern und die Bucher-Telefon-
zelle einzuweihen.

Eine alte Telefonzelle zu be-
kommen ist gar nicht so leicht,
wie Bernd Boeck aus SchloB Ri-
cklingen berichtet. Man meldet
sich bei der Telekom an und hat
eine lange Wartezeit zu Uber-
briicken. Nach einem Jahr ging
es mit dem Sprinter nach Berlin,
um sie abzuholen. Die Telefon-
zelle passte millimetergenau in
den Wagen und die Treckerga-
bel musste filigran wie eine Pin-
zette bewegt werden, um sie
wieder herauszuholen.

Der Kirchenvorstand der Kir-
chengemeinde SchloB Ricklin-

gen stimmte dem Standort vor
dem Gemeindehaus zu und der
Ausbau konnte beginnen. Viele
helfende Hande sorgten dafur,
dass sie nun rot leuchtend schon
von weitem zu erkennen ist. Es
gibt sogar ein Innenlicht, so dass
man sich auch im Winter im
Dunkeln Bticher auslei-
hen kann. Jetzt warten
alle darauf, Blcher ab-
geben zu kdnnen.

Am 19. April kann je-
der und jede bis zu zehn
BlUcher abgeben. Diese
werden die Blcherzelle
erst einmal fullen. Dann
kann man sich ein Buch
herausnehmen und
wenn Platz ist, auch wie-
der eines hineinstellen.

Die neue Biicher-Tele-
fonzelle steht zurzeit
vor dem Gemeindehaus
in SchloB Ricklingen.
Foto: privat

Alle sind eingeladen, die Eroff-
nung bei Kaffee und Kuchen zu
feiern. Perspektivisch wird die
Bank an der Ecke Karl-Prendel-
StraBe an die Blicherzelle ge-
stellt werden, so dass man dort
gemdtlich miteinem Buch sitzen
kann.

GARBSEN. Die Unternehmer-
Frauen im Handwerk Neustadt
Waunstorf Garbsen laden ge-
meinsam mit IKK Classic am
Dienstag, 21. April, zu einer Ver-
anstaltung rund um das Thema
psychische Gesundheit im Be-
trieb ein. Unter dem Titel ,, Stress
reduzieren — Erfolg steigern” re-
feriert Kirsten Muller von 19 bis
20.30 Uhr im Hotel Perl in Ot-
ternhagen Uber den Umgang
mit Stress im Arbeitsalltag. Im
Mittelpunkt stehen grundlegen-
de Informationen und Hinter-
grinde zu Stress und psychi-
scher Gesundheit sowie die Fra-
ge, wie belastete Mitarbeiter er-
kannt werden konnen. Darlber
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hinaus erhalten die Teilnehmen-
den praxisnahe Tipps, wie Ge-
sprache mit betroffenen Mit-
arbeitenden sensibel und kon-
struktiv gefuhrt werden kénnen.

Die Veranstaltung ist bewusst
interaktiv gestaltet: Neben fach-
lichem Input wird es auch kurze
Gruppenarbeiten geben, die
den Austausch untereinander
fordern.

Gaste sind willkommen —auch
Herren. Die Teilnahmegebihr fir
Nichtmitglieder betragt 15 Euro.

Um eine Anmeldung per E-
Mail an ufh-neustadt@web.de
oder telefonisch bei Petra Reup-
ke unter (05131) 455937 wird
gebeten.
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OPHIRUM

Deutschlands groBter Filialist

GOLDFUXX

REKORDSTANDE

IM GOLDPREIS!
JETZT IHR ALTGOLD

VERKAUFEN!

WIR SIND FUR SIE VOR ORT IN

© HANNOVER

GOLDFUXX
BRAUNSCHWEIC

Wendenstr. 57
38100 Braunschweig

OPHIRUM
MAGDEBURG

Breiter Weg 213
39104 Magdeburg

CALENBERGER ESPLANADE I-8

¥ Schnelle & professionelle f
Abwicklung t

¥ Anonymer Goldkauf

v Beste Preise fiir Ihr Altgold

GOLDFUXX
BREMEN

Fedelhéren 12
28203 Bremen

www.ophirum.de

9733602_002626

... KUCHEN

.. BETTEN

... FEDERHOLZ-
RAHMEN

... EINBAUGERATE

..ARMATUREN

... ES LOHNT SICH!

Keh

Schnappchenjager aufgepasst!

raus letztmalig im OSTERWALDE
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TOTALRaUMUNG

GESCHAFTSAUFGABE

AKTIONSVERKAVF

VOM 20.4.2026 bis 25.4.2026

Osterwalder Mobelhaus

Molkereistr. 68 « 30826 Garbsen
(05131) 51 550 « www.osterwalder-moebelhaus.de

Offnungszeiten:
Mo. - Fr.: 9.00 - 12.00 Uhr & 13.00 - 18.00 Uhr
Sa.: 9.00 - 13.00 Uhr
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