SCHENKE LEBEN,
SPENDE BLUT.

SPENDE
Sl

12859701_002626

Gottesdienste
der katholischen
Gemeinden

GARBSEN. Folgende Gottes-
dienste der katholischen Kir-
chen finden statt.

Corpus Christi: Samstag, 2.
Mai, 11 Uhr Feier der Erstkom-
munion (Heilige Messe); 17 Uhr
Vorabendmesse. Mittwoch, 6.
Mai, 9 Uhr Heilige Messe. Sonn-
tag, 10. Mai, 9 Uhr Familien-
messe, Dank-Gottesdienst aller
Erstkommunion-Kinder, an-
schlieBend Gemeindefrih-
stick; 18 Uhr Taizé-Gottes-
dienst.

St. Maria Regina: Sonntag, 3.
Mai, 9 Uhr Heilige Messe, an-
schlieBend Sonntagscafé. Mitt-
woch, 6. Mai, 17 Uhr Rosen-
kranzgebet, anschl. Treffen im
Pfarrheim. Samstag, 9. Mai, 17
Uhr Vorabendmesse.

St. Raphael: Sonntag, 3. Mai,
11 Uhr Heilige Messe, Kinderkir-
che im Pfarrheim. Donnerstag,
7. Mai, 18 Uhr Maiandacht mit
polnischen Marienliedern, an-
schlieBend Begegnung. Freitag,
8. Mai, 16.15 Uhr Rosenkranz-
gebet. Sonntag, 10. Mai, 11 Uhr
Wort-Gottes-Feier.

Termine der
katholischen
Kirchen

SEELZE. Die katholischen Kir-
chengemeinden in Seelze und
Letter geben diese Termine be-
kannt.

Heilige Dreifaltigkeit: Sams-
tag, 2. Mai, 14 Uhr Trauung.
Sonntag, 3. Mai, 11 Uhr Wort-
Gottes-Feier. Montag, 4. Mai, 19
Uhr Bibliolog. Dienstag, 5. Mai,
8.30 Uhr Treffen der Mannerge-
meinschaft St. Josef; 9 Uhr Ro-
senkranzgebet; 16.30  Uhr
Trauergesprachskreis. Donners-
tag, 7. Mai, 9 Uhr Heilige Messe,
anschl. Treffen der Frauenge-
meinschaft. Samstag, 9. Mai, 11
Uhr Feier der HI. Erstkommu-
nion; 13 Uhr Tauffeier. Sonntag,
10. Mai, 11 Uhr Heilige Messe.

Maria Rosenkranz Letter:
Samstag, 2. Mai, 18.30 Uhr Vor-
abendmesse. Dienstag, 5. Mai,
15 Uhr Heilige Messe. Freitag, 8.
Mai, 15 Uhr Eucharistische An-
betung. Samstag, 9. Mai, 18.30
Uhr Vorabendmesse.

Termine der
evangelischen
Kirchen

SEELZE. In den evangelischen
Kirchen in Seelze finden folgen-
de Gottesdienste statt.

Sonntag, 3. Mai: St. Martin
Seelze, 10 Uhr Konfirmation,
Pastorin Goldenstein und Diako-
nin Ullmann. Dreieinigkeit Kirch-
wehren, 9.30 Uhr, Gottesdienst,
Diakon Eismann. Dorfkirche
Gummer, 11 Uhr, Gottesdienst,
Pradikant Kipp.

Dienstag, 5. Mai: Dorfkirche
GUmmer, 18 Uhr, Friedensan-
dacht.

Samstag, 9. Mai, Kirche De-
densen, 18 Uhr Abendmahls-
gottesdienst, Pastorin Dankow-
ski.

Gottesdienste in
Berenbostel

BERENBOSTEL. In der evange-
lischen Kirchengemeinde Beren-
bostel-Stelingen finden folgen-
de Veranstaltungen statt. Sams-
tag, 2. Mai, 18 Uhr, Mitsing-Fes-
tival der Landeskirche Hannover,
Auftaktsingen im  Freizeitpark
hinter der Stephanuskirche, zu
Gastist die Show-Big-Band , All-
mand Chaoten Orchester” aus
Stuttgart.

Sonntag, 3. Mai, 10.30 Uhr
Gottesdienst zum Mitsingen mit
Pastor Funke und Pianist Cle-
mens Piniakowski; 17 Uhr, , Wir
spielen Eure Lieder”, Abstim-
mung vor Ort mit der Mitsingfes-
tival-Band.

Donnerstag, 7. Mai, 15 Uhr,
Seniorentreff im Gemeindehaus
der Stephanuskirche.
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Labormobil testet auf dem Rathausplatz
Brunnenwasser

GARBSEN. Die Brunnenwas-
seranalysen am gelben Labor-
mobil sorgten in den letzten Jah-
ren in Garbsen fir reges Interes-
se. Zahlreiche Blrger kamen mit
ihren  Brunnenwasserproben
zum Infostand vom VSR-Gewas-
serschutz, um zu erfahren, wo-
fur sie das Wasser verwenden
kdnnen. Am Montag, 4. Mai,
macht das Labormobil von 9 bis
11 Uhr in Garbsen auf dem Rat-
hausplatz Station. Harald Gul-
zow und Frank Hage, die sich in
der gemeinnitzigen Organisa-
tion engagieren, nehmen in die-
ser Zeit wieder die Proben der
Blrger entgegen.

In den heiBen und trockenen
Phasen des Sommers wird im
Garten viel Wasser bendtigt. Der
VSR-Gewadsserschutz  mochte
mit den Untersuchungen dazu
beitragen, dass mehr Brunnen-
wasser statt dem kostbaren Lei-
tungswasser verwendet wird.
,Das Wasser aus dem Garten-
brunnen ist haufig mit Nitraten,
Eisen, Bakterien und weiteren
Stoffen belastet”, erklart Harald
Gulzow. Im Labormobil unter-
sucht er wieder gegen eine ge-

ringe Beteiligung von zwolf Euro
den Nitrat-, Sdure- und Salzge-
halt. Diese Ergebnisse erhalten

Frank Hage (Mitte) und Harald Giilzow (rechts) beraten

die Brunnenbesitzer bereits
noch am Infostand am Ende der
Aktion.

einen Brunnenbesitzer.

Foto: Ruben Wiltsch

Gegen eine weitere Kosten-
beteiligung kénnen auch zu-
satzliche Parameter analysiert

Ehrenamtliche bieten Repair Café
und Handyhilfe an

GARBSEN (STP). Das Repair
Café der stadtischen Freiwillige-
nAgentur 6ffnet am Dienstag,
12. Mai, wieder. Gleichzeitig
lauft das beliebte Ehrenamts-
projekt Handyhilfe. Von 17 bis
19 Uhr werden Interessierte in
der Begegnungsstatte am Héro-
uville-St.-Clair-Platz  1-3  beim
Reparieren  defekter Gerdte
unterstitzt, zudem gibt es indi-
viduelle Unterstltzung bei der
Handhabung von Smartphones
und Tablets.

Im Repair-Café stehen Ehren-

amtliche fur kleine Reparaturen
an Elektrogeraten wie zum Bei-
spiel Wasserkocher oder Staub-
sauger, aber auch an Fahrra-
dern, Textilien und Mobeln zur
Verfigung. Werkzeuge und
N&hmaschinen sind vorhanden.
Auch Batteriewechsel fur Arm-
banduhren gehéren zum Ange-
bot.

Im Rahmen der Handyhilfe
werden Fragen beantwortet
und praktische Tipps im Um-
gang mit digitalen Medien ge-
geben. ,Das ehrenamtliche

Team unterstitzt auch beim Ein-
richten eines digitalen Notfall-
passes auf dem Smartphone.
Dieser ermdglicht Ersthelfern
aufwichtige medizinische Daten
wie Blutgruppe, Allergien und
Kontakte zuzugreifen. Das funk-
tioniert auch bei gesperrtem
Handy und kann einen wertvol-
len Beitrag zur Lebensrettung
leisten”, sagt Sabrina Jankowski
von der FreiwilligenAgentur.
Beide Angebote sind kosten-
los. Uber einen freiwilligen Bei-
trag fur die ehrenamtliche

Garbsener Michal Kovacik
auch international erfolgreich

GARBSEN. Beim traditionsrei-
chen 130. Boston Marathon hat
Michal Kovacik vom Garbsener
SC eindrucksvoll seine Ausdauer
und Renneinteilung unter Be-
weis gestellt und damit seine
sportliche Heimat Garbsen so-
wie den Garbsener SC (GSC)
hervorragend reprasentiert.

Der aus Garbsen stammende
Athlet stellte sich einer der groB-
ten Herausforderungeniminter-
nationalen Laufsport. Der Bos-
ton Marathon gilt als der alteste
jahrlich ausgetragene Marathon
der Welt und zugleich als einer
der anspruchsvollsten {ber-
haupt. Bereits die Teilnahme ist
eine besondere Auszeichnung:
Rund 80 Prozent der etwa
30.000 Startplatze werden aus-
schlieBlich Uber strenge Qualifi-
kationszeiten vergeben, die in
vielen Altersklassen deutlich
unter drei Stunden liegen. Ent-
sprechend hochklassig ist das
Teilnehmerfeld. Traditionell fin-
det das Rennen am dritten Mon-

tag im April, dem amerikani-
schen Feiertag Patriots’ Day,
statt. Die gesamte Stadt Boston
stehtan diesem Wochenendeim
Zeichen des Marathons. Charak-
teristisch ist auch der Punkt-zu-
Punkt-Kurs: Die Athleten wer-

2026BOSTON| . &
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Michal Kovacik war in Boston
fiir den Garbsener SC am Start.
Foto: privat

Tischfufdball-Turnier
zum 100. Vereinsjubilaum

STELINGEN. Die drei aktuell
Fuhrenden der nationalen Rang-
liste des Deutschen TischfuB3-
ballbundes (DTFB) hatten sich
fur das TischfuBball-Turnier zum
100. Vereinsjubilaum des TSV
Stelingen angekindigt. Das ver-
sprach hochklassige Matches
beim ersten Challenger Turnier,
das die Krokel-Sparte veranstal-
tete.

Mit dem beliebten Kneipen-
sport Krékeln hat das im Sport-

heim des TSV Stelingen am
Forstweg Gezeigte wenig zu
tun. Die nicht mal vier Zentime-
ter groBen und nur knapp 30
Gramm schweren Balle werden
von Spitzenspielern auf fast 60
Stundenkilometer beschleunigt.
Das erfordert eine auBerge-
wohnliche Koordination und viel
Ubung.

Am besten umgehen mit der
kleinen Kugel und den elf Kunst-
stoffpuppen konnte das Duo Fa-

den mit Schulbussen zum Start
transportiert, bevor sie sich auf
die anspruchsvolle Strecke be-
geben.

Diese verlangt den Laufern ei-
niges ab. Das Profil ist an-
spruchsvoll und erfordert eine
kluge Renneinteilung. ,Man
muss nach Gefuhl oder Puls lau-
fen. Ich bin die ersten 25 Kilome-
ter bewusst locker angegangen,
denn danach kommen die be-
richtigten ,Breaking Hills"”, be-
schreibt Kovacik seine Strategie.

Neben der sportlichen He-
rausforderung beeindruckte vor
allem die Atmosphare entlang
der Strecke. Rund eine halbe
Million Zuschauer sorgten fur
eine auBergewdhnliche Stim-
mung. ,Das war einfach un-
glaublich”, schwarmt der Garb-
sener Laufer.

Mit einer starken Zielzeit von
2:47:57 Stunden erreichte Mi-
chal Kovacik in der Altersklasse
M40-44 den 260. Platz von ins-
gesamt 2.215 Athleten.

bian Gisder und Eike Christo-
phers aus Hannover in der A-
Gruppe und sammelte damit
wichtige Punkte in der DTFB-
Rangliste. Im mitreiBenden Fina-
le setzte es sich nach flinf Satzen
gegen Christoph Kléhn und
Henning Frommeyer (beide aus
Bremen) durch. Das Zweier-
Team Nick Scharnhop und San-
jay Karthigayan aus Garbsen ge-
wann das kleine Finale der B-
Gruppe.

Unterstitzung freut sich das
Team. Das Café ist ebenfalls ge-
offnet und bietet Kaffee, Ku-
chen und kleine Snacks an.

Das Repair Café und die Han-
dyhilfe finden dort immer am
zweiten Dienstag im Monat
statt. Fragen zu den Projekten
beantworten die Koordinatorin
Renate Premke unter Telefon
(05131) 51328 und das Team
der FreiwilligenAgentur unter
Telefon (05131) 707574 oder
nach einer E-Mail an freiwilligen-
agentur@garbsen.de.
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Angebote giiltig: Montag 04.05. - Samstag 09.05.2026*

Schweine-Schulter ohne a
Knochen 1 kg

Tomaten ,,Sweet Pink“ 1 kg, Herkunft, KI.:
IautAuszeichn%ng -

. Birnen 1 kg, Herkunft, KI.:

WeiRkraut 1 kg, Herkunft, K.:
laut Auszeichnung

37633401_002625

werden. Durch die ergdnzen-
den Untersuchungen erfahren
die Brunnenbesitzer, ob das
Wasser zum Gemduse gieBen
oder sogar zum Befillen von
Planschbecken und Teichen ge-
eignet ist. ,,AuBerdem koénnen
wir eine Einschatzung dazu ge-
ben, inwieweit das Wasser im
Notfall zum Trinken einsetzbar
ist”, betont Frank Hage. Diese
Messwerte bekommen die
Brunnenbesitzer in einem aus-
fuhrlichen Gutachten mit der
Post zugesendet. Die Gewads-
serexperten bieten zusatzlich
jeden Donnerstag zwischen 10
und 14 Uhr eine telefonische
Beratung unter (02831)
9763342 an.

Eine Beprobung des Garten-
brunnens ist ganz einfach. Der
VSR-Gewasserschutz empfiehlt
zur Probenahme eine 0,5 | Mi-
neralwasserflasche aus Kunst-
stoff zu nutzen. , Mineralwas-
ser aus der Flasche ausgieBen,
mehrmals mit Brunnenwasser
spilen und dann bis zum Rand
fullen, ohne den Deckel oder
Flasche von innen zu berih-
ren”, erganzt Frank Hage.

_ Bitte Personalausweis mitbringen! | @
) Service-Hotline 0800/ 11949 11

y (kostenlos aus dem dt. Festnetz)
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Wintergarten
Terrassendacher
Fenster — Haustiiren

Jetzt Angebote ﬁi@x

vom Fachbetrieb sichern!

Firma Flex & (05131) 4635250

Schalrippen vom Schwein 1 kg Schweine-Schulter mit Knochen 1 kg

Auberinen 1 kg, Herkunft,

2714601_002626
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SICHT - UND'SONN

Sichtschutz | Sonnenschutz I Plissees
Verdunkelung | Rollos | Verschattung

Kananoher Sir. 32
30855 Langenhagen

10279902_002626

Schweinenacken mit
Knochen 1 kg

( Teigtas

KI.: laut Auszeichnung

N—— —

laut Auszeichnung

1kg=682

Ketchup
»Schaschlitschnij*
270 ml Pack.,

—iy
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ENSCHUTZ

»Novosibirskie“ Teigtaschen mit
Fleischfiillung, tiefgefroren 1 kg Btl.

chen ,,Pelmeni Stolovye“

it Hiihner- und Schweil
;,nemuhfur:le':n; ; kg ‘:B‘rve;r;;= 250 nach Art Puten- Krakauer, gerauchert

Creme fraiche ,Moja semja“
30% Fett 380 g Becth

Deutsches | Blteperdadiensts
Rotes
Krouz

TERMINE
IM UMKREIS

HORMANN-Garagentore

Top-Qualitét mit Montage von
KLAERDING Portaltechnik
Telefon 05043/91050

36955401_002625

Haushaltsauflosungen
Entriimplungen
An- und Verkauf

Thomas Ertel
@ 017251303 44

7770101_002625
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JUWELIER COHRS

Machen Sie lhr Gold zu Geld! Bei
uns zum Hochstpreis verkaufen.

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Diamanten |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

4667401_002626

EIN STUCK
GLUCK, BITTE.

Rautes Friihlingskuchen.

-
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RauteBicker backen lecker
www.baeckerei-raute.de

13395701_002626
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Tel.: 0511 / 76 33 77 00
info@kode-insektenschutz.de

Wiirstchen ,,Sosiski Doktorskie*
1600 g Pack., 1 kg=6,25
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280gSt, 1 kg= 10,68

Briihwurst ,,Kasatschja“ Krakauer
Art, gerduchert 700 g Pack., 7 kg = 9,70

Schlesische Kldsse ,Kluski
slaskie“ 500 g Btl., 1 kg =298

Speck vom Fass - Schweinebauch-
speck vorgegart, gesalzen und

Geschmortes Schweinefleisch
in Stiicken 400 g Dose,
1kg=6,23

Tyrensa

RIS




