Garbsener SC tiberzeugt
beim Sprint-Triathlon

Mit einem erfolgreichen Auftritt ist der Garbsener SC in die diesjahri-
ge Triathlonsaison gestartet. Beim Sprinttriathlon in Wolfenbdttel
stellten sich mehrere Athletinnen und Athleten den Disziplinen
Schwimmen, Radfahren und Laufen — und erzielten dabei beachtli-
che Ergebnisse. Frank Schubert erreichte mit einer Zeit von 1:10:07
Stunden den 3. Platz in der Altersklasse M60. Ebenfalls auf das
Podium lief Sarah Weber, diein 1:22:41 Stunden Rang 3 in der Alters-
klasse W40 belegte. Die Staffel des Garbsener SC mit Jana Scharf
(Schwimmen), Sebastian Scharf (Radfahren) und Torsten Hoffmann
(Laufen) komplettierte das starke Mannschaftsergebnis. Sie tber-
querte nach 1:24:15 Stunden die Ziellinie und belegte Platz 19. , Das
war ein gelungener Saisonauftakt, der Lust auf die kommenden

Wettkampfe macht”

, so das Fazit aus dem Team des Garbsener SC.

Das Foto zeigt (von links) Jana Scharf, Torsten Hoffmann, Sebastian
Scharf, Sarah Weber und Frank Schubert. Foto: privat

Regionssportbund ehrt
langjahrig Engagierte

Auf der Jahreshauptversammlung des SV Wacker Osterwald am 24.
April erhielten (von rechts) Alfred Leopold, Heidi Schltiter und Thors-
ten Lange eine besondere Ehrung. Katharina Lika vom Regionssport-
bund (links), Vorstand Sportentwicklung, verlieh ihnen die goldene
Ehrennadel des RSB mit Urkunde in Wrdigung fir besonderes Enga-
gementim Sportverein und zur Férderung des Sports. Sie engagieren
sich besonders im Bereich Gesundheitssport und Leichtathletik. Es
war eine Wertschatzung fir weit tiber 20 Jahre Trainer- und Ubungs-
leitertatigkeit. Da Lange an diesem Tag Geburtstag hatte, war es fir
ihn eine besondere Uberraschung. Foto: privat
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Starker Heimauftakt des GSC

Leichtathleten und Leichtathletinnen (iberzeugen in Dreisprung, Hochsprung, Sprint

GARBSEN. Der 1. Mai auf der
Sportanlage am Planetenring
stand ganz im Zeichen der
Bahner6ffnung des Garbsener
SC — und die Gastgeber nutz-
ten ihr Heimspiel eindrucks-
voll. Trotz teils schwieriger
Windbedingungen prasentier-
ten sich die GSC-Athletinnen
und -Athleten in starker Frih-
form und sorgten vor heimi-
schem Publikum fir mehrere
sportliche Héhepunkte.

Allen voran Uberzeugte Tyler
Leske im Dreisprung. Der
Nachwuchsathlet des Garbse-
ner SC landete bei exakt 14,00
Metern und bestatigte damit
seine positive Entwicklung. Die
Zielrichtung ist klar: Fur die
U18-Europameisterschaft feh-
len nur noch wenige Zentime-
ter zur Norm von 14,50 Me-
tern.

Auch im Hochsprung setzte
der GSC ein Ausrufezeichen:
Julius Vollmers zeigte mit Gber-
sprungenen 2,03 Metern eine
starke Leistung. Die B-Norm
fur die Deutschen Meister-
schaften der Erwachsenen
liegt bei 2,06 Metern — ent-
sprechend knapp war die Mar-
ke in Reichweite.

Einen weiteren emotionalen
Moment lieferte  Maribell
Schroder. Nach Uber einem
Jahr Wettkampfpause kehrte
sie eindrucksvoll in den Wett-
kampfbetrieb  zurick und
Ubersprang auf Anhieb 1,58
Meter. Besonders erfreulich: In
ihrer Altersklasse U20 konnte
sie direkt den Sieg im Wettbe-
werb feiern.

Julius Vollmers bei seinem Sprung. Fotos: privat

Fotos: priva

Auch im Sprint zeigte der
GSC starke Prasenz. Lokalma-
tador Paul Biebl lieferte sich in-
tensive Duelle mit Niklas Haa-
ker (LG Neustadt Nord). Uber
100 Meter setzte sich Haaker
in 10,83 Sekunden durch,
Biebl folgte mit starken 11,15
Sekunden trotz deutlich spdr-
barem Gegenwind. Auch Uber
200 Meter blieb das Duell
spannend: Haaker gewann in
21,77 Sekunden knapp vor
Biebl (21,90) — ein enges Ren-
nen auf hohem Niveau.

Unterm Strich bleibt ein ge-
lungener Heimauftakt fur den
Garbsener SC — mit starken
Einzelleistungen, emotionalen
Comebacks und vielverspre-
chenden Perspektiven fur die
laufende Saison.

Paul Biebl ist ready fiir seinen
Start. Foto: privat

Fufdball-Junioren nehmen aktuell am
Praventionsprojekt der Region teil

GARBSEN. Die U15-FuBballju-
nioren des Garbsener SC neh-
men aktuell am Praventions-
projekt , Alkoholpréavention im
Sport(verein)” des Regions-
sportbund Hannover teil und
sammeln dabei wichtige Erfah-
rungen, die weit Uber den FuB3-
ballplatz hinausgehen. Im Rah-
men des Programms besuchen
die Jugendlichen verschiedene
Workshops und Veranstaltun-
gen, die zentrale Werte des
Vereinssports in den Mittel-
punkt stellen: Verantwortung,
Teamgeist, Respekt und einen
bewussten Umgang mit Alko-
hol im Sportalltag. Dabei wird
far die jungen Spieler beson-
ders deutlich: Vereinssport ist

weit mehr als Training, Technik-
schulung und das Austragen
von Spielen. Er ist ein Ort der
Personlichkeitsentwicklung,
der Gemeinschaft und des so-
zialen Lernens. Ein besonderes
Highlight erlebte die Mann-
schaft am 26. April. Gemein-
sam ging es in die RECKEN-Fes-
tung zum Bundesliga-Spiel der
TSV Hannover-Burgdorf. Im
Rahmen des Praventionspro-
jekts ,HALT! Alkoholpraven-
tion im Sportverein” erhielten
die Spieler spannende Einblicke
in den Profisport und konnten
gleichzeitig erleben, welche
Verantwortung und Vorbild-
funktion Spitzensportler tra-
gen.

Die Jugendllchen des GSC nahmen viele ImpuIse mit, dle sie kunftlg auch in |hren elgenen VerelnsaII-
tag libertragen konnen und freuten sich besonders iiber das Gruppenfoto mit Recken-Spieler Justus

Fischer (Mitte).

Michael Kovacik Sieger
im Hannover—Rankmg

GARBSEN. GroBe Emotionen,
beeindruckende Ausdauer und
ein starkes Zeichen fur den gu-
ten Zweck: Beim diesjahrigen
Wings for Life World Run am
10. Mai rund um den Maschsee
hat Michal Kovacik vom GSC ein
herausragendes Rennen ge-
zeigt und das Hannover-Ran-
king souverdn gewonnen. Der
Athlet des Garbsener SC trotzte
Wind, Erschépfung und immer
schneller werdender Verfol-
gung - erst nach beeindrucken-
den 3:12 Stundenwurde ervom
virtuellen Catcher Car einge-
holt. Zu diesem Zeitpunkt stan-
den starke 44,47 Kilometer auf
seiner Uhr. Der Wings for Life
World Run gilt weltweit als
eines der emotionalsten Laufe-
vents Uberhaupt. Unter dem
Motto , Laufen fur die, die nicht
laufen kénnen” gehen jedes
Jahr Hunderttausende Men-
schen an den Start, um gemein-
sam Spenden fUr die Forschung
zur Heilung von Ruckenmarks-
verletzungen und Querschnitts-
ldhmungen zu sammeln. Samt-
liche Startgelder und Spenden
flieBen dabei vollstandig in die
Forschung. Das besondere Kon-
zept macht den Reiz des Laufs
aus: Statt auf eine Ziellinie zuzu-
laufen, werden die Teilnehmen-
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k= Ui Micho!

Fiir den Slger Michal Kovacik vom GSC war der Wings for Life
World Run nicht nur ein sportlicher Erfolg, sondern vor allem ein
bewegendes Zeichen fiir Solidaritat, Zusammenhalt und die Kraft

des Sports.

den von einem sogenannten
Catcher Car verfolgt. Dieses
startet erst 30 Minuten nach
Rennbeginn und erhoht an-

Foto: privat

schlieBend kontinuierlich seine
Geschwindigkeit.  Wer am
langsten vor dem Catcher Car
bleibt, gewinnt.

Foto: privat

Stadtbahnlinie 4: Ersatzverkehr

GARBSEN (R/BE). \Wegen
Bauarbeiten kommt es zu
einer Sperrpause fur die
Stadtbahnen auf der Linie 4.
Die Bahnen kénnen ab Sonn-
tagmorgen, 17. Mai, circa 5
Uhr, bis Montagmorgen, 18.
Mai, Betriebsbeginn, den
Streckenabschnitt ab der Hal-
testelle ,FreudenthalstraBe”
bis zum Endpunkt ,Garb-
sen” nicht bedienen.

Fur den gesperrten Stre-
ckenabschnitt wird ein Er-
satzverkehr mit Bussen ein-
gerichtet.

Die meisten Haltestellen
bis nach Garbsen werden von
den Bussen in unmittelbarer

Nahe zu den regularen Stadt-
bahnhaltestellen  bedient.
Die Haltestellen ,,Pascalstra-
Be” und , Lauckerthof” mus-
sen allerdings entfallen. Als
Alternative fur die Haltestelle
,Lauckerthof” halten die Er-
satzbusse zusatzlich an der
Haltestelle ,Stelinger Stra-
Be” der Buslinien 126 und
581.

Da die Ersatzbusse nach
einem gesonderten Baustel-
lenplan fahren, bittet die US-
TRA alle Fahrgaste mehr Zeit
einzuplanen.

Aus Platzgrinden ist die
Fahrradmitnahme in den Er-
satzbussen nicht moglich.

Mobile Biirgersprechstunde

GARBSEN (STP). BUrgermeis-
ter Claudio Provenzano ist im
Rahmen seiner mobilen Bur-
gersprechstunde in Horst an-
zutreffen, und zwar bei Combi
am Steinwartskamp 1. Termin
ist Montag, 18. Mai, von 16 bis
18 Uhr.

Wie immer ist es mdglich,
spontan vorbeizukommen und
das Gesprach zu suchen. Um
adaquat antworten zu kon-
nen, bittet der BUrgermeister,

Fragen zu komplexeren Sach-
verhalten vorab einzusenden —
per E-Mail an buergermeis-
ter@garbsen.de oder per Post
an: Burgermeister Claudio Pro-
venzano, Stadt Garbsen, Rat-
hausplatz 1, 30823 Garbsen.

Die  Sprechstunde steht
Garbsenerinnen und Garbse-
nern aus allen Stadtteilen of-
fen. Der Burgermeister be-
sucht nach und nach alle Stadt-
teile.



