
Lange als Kampfrichter
bei JTFO eingesetzt
OSTERWALD. Vor Kurzem
fand der Bezirksentscheid in
Leichtathletik „Jugend trainiert
für Olympia (JTFO)“ im Erika-
Fisch-Stadion statt. 31 Mann-
schaften waren gemeldet, um
sich zu qualifizieren. Thorsten
Lange vom SV Wacker Oster-
wald war als ehrenamtlicher
Kampfrichter eingesetzt als Ob-
mann beim Ball- und- Speer-
wurf der Jungen und Mädchen
U18, mixed U14 und U16 bei
kaltem, windigem Wetter mit
Regen und Hagel zwischen-

durch. Das Nationale Leichtath-
letik-Meeting fand ein paar Ta-
ge später auch im Erika-Fisch-
Stadion statt. Lange war dies-
mal als Schiedsrichter im Speer-
wurf Frauen (WJU 20) und
Männer (MJU 20) eingeteilt, so-
wie zusätzlich beim Kampfge-
richt Hochsprung 2 (WJ U18).
Beim Meeting machten auch
Sportler der Polizeidirektion
und vom BSN mit. Das Foto
zeigt Thorsten Lange beim Na-
tional Leichtathletik-Meeting.
Foto: privat

Starke Leichtathletik-Leistung
beim Nationalen Meeting
GARBSEN. Mit zahlreichen
persönlichen Bestleistungen,
DM-Qualifikationen und Spit-
zenplatzierungen präsentierten
sich die Garbsener Leichtathle-
tinnen und Leichtathleten beim
Nationalen Leichtathletik-Mee-
ting Hannover in hervorragen-
der Form. Die Veranstaltung der
World Athletics Continental
Tour bot dabei trotz schwieriger
Wetterbedingungen eine gro-
ße Bühne für starke Auftritte.

Für einen perfekten Start
sorgten die beiden 400-Meter-
Hürdensprinterinnen Sinya
Bandow und Lara Gesch. Sie
qualifizierten sich auf Anhieb
für die Deutschen U18-Meister-
schaften im Juli in Bochum. Be-
sonders beeindruckend war der
Lauf von Sinya Bandow. Mit
starken 64,70 Sekunden unter-
bot sie nicht nur deutlich die

U18-DM-Norm, sondern erfüll-
te gleichzeitig auch die Qualifi-
kation für die U20-DM. Auch
LaraGeschüberzeugteaufgan-
zer Linie. In ihrem allerersten
400-Meter-Hürdenrennen
überhaupt lief sie hervorragen-
de 65,34 Sekunden und blieb
damit klar unter der geforder-
ten Qualifikationsnorm von 66
Sekunden.

Auch die Garbsener Hoch-
springer wussten zu überzeu-
gen. Maribell Schröder steiger-
te sich bei ihrem erst zweiten
Wettkampf nach einjähriger
Leichtathletik-Pause auf starke
1,61 Meter und belegte damit
Platz drei in einem hochklassi-
gen Teilnehmerfeld.

Trainingspartner Julius Voll-
mers bestätigte ebenfalls seine
starke Form. Nur zwei Tage
nach seinem Titelgewinn über-

sprang er erneut die Zwei-Me-
ter-Marke und sicherte sich da-
mit hinter Niklas von Zitzewitz
von Eintracht Hannover den
zweiten Platz.

Den erfolgreichen Abschluss
des Wettkampftages setzte Jo-
hanna Martin in der 4x100-Me-
ter-Staffel der Stadtgemein-
schaft Aller Leine Sprinter. Als
Schlussläuferin lief sie das Team
in 47,61 Sekunden zum Sieg.
Dank starker Wechsel setzte
sich die Staffel knapp gegen
den favorisierten LC Paderborn
durch.

Wieder vorne mit dabei das
GSC-Leichtathletik-Team (von
links) Sinya Bandow, Timea
Mende (SC Potsdam) und Lara
Gesch. Foto: privat

Gold, Silber und
Bronze für Judoteufel
GARBSEN.Beim Elzer Himmel-
fahrtsturnier zeigten zahlreiche
junge Judoka aus der Region in
denAltersklassenU9 bisU15 ihr
Können auf der Matte. Auch
die Judoteufel des Garbsener
SC überzeugten mit starken
Leistungen, vielen Podestplät-
zen und großem Teamgeist. In
ihren jeweiligen Gewichtsklas-
sen sicherten sich Jasper, Char-
lotte und Laurens jeweils souve-
rän den 1. Platz und damit den
Turniersieg. Knapp dahinter er-
kämpften sich Anton, Eva,
Uma, Mika, Julius und David je-
weils hervorragende 2. Plätze
und zeigten dabei durchweg

starke kämpferische Leistun-
gen. Über einen Platz auf dem
Podium freuen konnten sich zu-
dem Cem, Elissa, Suleiman und
Laaradj, die jeweils dritte Plätze
belegten und damit das erfolg-
reiche Gesamtergebnis der
Garbsener Judoka abrundeten.
Auch Kaan, Gabriel und Ben
präsentierten sich engagiert
und sammelten bei dem Turnier
wichtige Wettkampferfahrung
für ihre weitere Entwicklung.
Die Judoteufel des Garbsener
SC (von links): Eva, Charlotte,
Kaan, Mika, Laaradj, Anton, Ju-
lius, Ben, Jasper, Claire, Cem,
Gabriel und Daniel. Foto: privat

Erfolg im Hochsprung,
Sprint und Dreisprung
GSC-Athleten glänzen bei Hochschulmeisterschaften und Sprint-Cup

GARBSEN.Die Athletinnen und
Athleten des Garbsener Sport-
Clubs 67 e.V. haben sowohl bei
den Deutschen Hochschulmeis-
terschaften als auch beim paral-
lel stattfindenden Sprint-Cup
mit herausragenden Leistungen
überzeugt. Die zahlreichen Er-
folge unterstreichen einmal
mehr die starke Nachwuchs-
und Leistungsarbeit der Garbse-
ner Leichtathletik mit Trainer Re-
né Weimann sowie die hervorra-
gendeFrühformderAthletinnen
und Athleten.

Bei den Deutschen Hoch-
schulmeisterschaften trugen die
GSC-Athleten maßgeblich zum
Erfolg der Leibniz Universität
Hannover bei, die im Ranking
der „schnellsten Universitäten
Deutschlands“ aktuell den zwei-
ten Platz hinter der Universität
Gießen belegt.

Im Mittelpunkt stand Julius
Vollmers vom GSC, der sich im
Hochsprung den Titel des Deut-
schen Hochschulmeisters mit
einer Siegeshöhe von 2,01m si-
chern konnte. Auch in den Staf-
felwettbewerben überzeugten
die GSC-Athleten: Die 4x100-

Meter-Staffel der Leibniz Univer-
sität Hannover mit Malte Bütt-
ner, Julius Vollmers, Daniel Boek-
hoff und Jonas Büttner sprintete
auf einen hervorragenden zwei-
ten Platz.

Weitere Podiumsplatzierun-
gen gingen ebenfalls an Athle-
ten des GSC: Malte Büttner er-
reichte Rang drei im Dreisprung,
Yannick Reinecke wurde in die-
ser Disziplin Zweiter. Paul Biebl
gewann den Wettbewerb der

Männer über 100 Meter in per-
sönlicher Bestzeit von 10,87 Se-
kunden. Jonas Kirchner folgte
mit 10,91 Sekunden auf Platz
zwei.

Mit Erfolgen auf gleich zwei
Veranstaltungen zeigte der
Garbsener Sport-Club 67 e.V.
eindrucksvoll seine Stärke in der
deutschen Leichtathletik und
stellte erneut zahlreiche Top-
Athletinnen und Athleten auf
nationalem Niveau.

GSC-Staffel bei den Hochschulmeisterschaften: Hintere Reihe (von
links) Jonas Büttner und Daniel Boekhoff, vordere Reihe (von links)
Malte Büttner, und Julius Vollmers. Foto: privat

GSC-Staffel sprintet
zur DM-Norm
GARBSEN. Einen gelungenen
Start in die Freiluftsaison feierten
die Leichtathleten des GSC bei
den Kreismeisterschaften in
Neustadt am Rübenberge. Be-
sonders die Männerstaffel sorg-
te dabei für ein sportliches High-
light: In der Besetzung Jonas
Kirchner, Paul Biebl, Daniel Bo-
ekhoff und Vincent Martin er-
reichte das Quartett direkt im
ersten Rennen die Qualifika-
tionsnorm für die Deutschen
Meisterschaften. Nach starken
42,40 Sekunden überquerte die
Staffel die Ziellinie.

Trainer René Weimann ordne-
te die Leistung dennoch realis-
tischein:„Daes sichnochumdie
B-Norm handelt, ist die Qualifi-
kation dadurch nicht sicher, aber
die Jungs sind alle noch in einer
harten Trainingsphase und wer-
den im Sommer noch deutlich
schneller laufen können.“

Auch die U23-Staffel der Frau-

en überzeugte trotz eines miss-
glückten Wechsels. Sinya Ban-
dow, Johanna Martin, Kimberly
Geweke und Lara Gesch gewan-
nen ihr Rennen souverän in
49,50 Sekunden. Zur Qualifika-
tion für die Deutschen Meister-
schaften fehlen derzeit lediglich
noch fünf Zehntelsekunden.

Daniel Boekhoff überzeugte
anschließend auch im Einzelren-
nen über 200 Meter. In starken
23,05 Sekunden verbesserte er
seine persönliche Bestzeit um
mehr als drei Zehntelsekunden
und gewann souverän.

Erfolgreich präsentierte sich
auch der Nachwuchs des GSC.
Die beiden U14-Athletinnen Jo-
sepha Theilen und Melia Klinz-
mann zeigten insbesondere
über 75 Meter starke Leistun-
gen. Trotz Gegenwind liefen die
beiden 11-Jährigen neue Best-
zeiten von 11,05 Sekunden be-
ziehungsweise11,46Sekunden.

Gewinnen das Rennen: Lara Gesch (von links), Johanna Martin,
Kimberly Geweke und Sinya Bandow. Foto: privat

Stadtradeln zum Maschsee
GARBSEN. Am Sonntag, 31.
Mai, lädt der ADFC Mitglieder
und Gäste im Rahmen des Stadt-
radelns zueiner Fahrradtour zum
Maschsee nach Hannover ein.

Gestartet wird in Garbsen am
Rathausplatz um 11 Uhr und in
Seelze am Alter Krug um 11.30
Uhr. Von hier wird zum Festplatz
Marienwerder geradelt. Um
12.10 Uhr geht es dann mit Poli-
zeibegleitung auf der B6 und
den Schnellwegen zum Masch-
see, wo der Regionspräsident
das diesjährige Stadtradeln er-
öffnet.

Für die Teilnahme ist ein ver-

kehrssicheres Fahrrad erforder-
lich. Um das umweltfreundliche
Verkehrsmittel Fahrrad zu för-
dern, sollten möglichst viele an
dieser Sternfahrt teilnehmen,
denn nur gemeinsam sind wir
stark und können so auf den
Radverkehr aufmerksam ma-
chen.

Die Strecke von Garbsen nach
Hannover beträgt etwa 20 km.
Die Teilnahme ist kostenlos. Eine
Anmeldung ist nicht erforder-
lich.

Nähere Informationen von
Werner Meyer unter Telefon
(05131) 55784.

Garbsener SC-Duo
beim Supermarathon
GARBSEN. Großer Erfolg für
die Ausdauerabteilung des
Garbsener SC: Uwe Großmann
und Andreas Süßmann haben
den traditionsreichen Renn-
steig-Supermarathon im Thürin-
ger Wald erfolgreich gemeistert.
Die Veranstaltung fand in die-
sem Jahr bereits zum 53. Mal
statt und zählt zu den bekann-
testen Ultramarathons Deutsch-
lands.

Die anspruchsvolle Strecke
über 73,9 Kilometer führte von
Eisenach nach Schmiedefeld
entlang des berühmten Renn-
steigs durch die beeindruckende
Landschaft des Thüringer Wal-
des. Insgesamt mussten die Teil-
nehmenden 1.874 Höhenmeter
bergauf und 1.386 Meter berg-
ab bewältigen.

Der Startschuss fiel bereits
morgens um 6 Uhr auf dem
Marktplatz in Eisenach. Bei fri-
schen sieben Grad gingen rund

1.700 Läuferinnen und Läufer
auf die Strecke. Schon zu Beginn
warteten lange und kräftezeh-
rende Anstiege auf die Teilneh-
menden. Über den Großen
Inselsberg und später den Gro-
ßen Beerberg – mit 983 Metern
der höchste Punkt der Strecke –
führte der Lauf durch den Thü-
ringer Wald. Für zusätzliche Mo-
tivation sorgten die legendären
Verpflegungsstellen entlang der
Strecke, die von örtlichen Ver-
einen betreut wurden.

Nach vielen Stunden voller
Anstrengung erreichten beide
Garbsener erschöpft, aber
glücklich das Ziel in Schmiede-
feld. Andreas Süßmann absol-
vierte den Supermarathon in
starken 8:29 Stunden und be-
legte Platz 36 in der Altersklasse
M55. Uwe Großmann folgte nur
wenige Minuten später nach
8:35StundenunderreichtePlatz
17 in der Altersklasse M60.

Uwe Großmann (links) und Andreas Süßmann erschöpft, aber stolz
und glücklich im Ziel des Rennsteig-Supermarathons. Foto: privat

Klönen im Schönen
MARIENWERDER. Am Sonn-
tag, 24. Mai, lädt der Konvent
desKlostersMarienwerder inden
Klostergarten ein. Um 11 Uhr be-
ginnt der ökumenische Gottes-
dienst unter freiem Himmel mit
Pastor Hausfeld und Team. An-
schließend ist Zeit für gemeinsa-
me Gespräche, Staunen über die
Natur, Erfahrungsaustausch über
Gartenanbau und vieles mehr.

Für Sie vor Ort:

Osterwalder Str. 191

30826 Garbsen

T. 05131 50 20 525

Mo-Fr 9-18 Uhr
Sa 9-13 Uhr

www.brillengaleriegarbsen.de

info@brillengaleriegarbsen.de

Ihr Optiker in Osterwald

freut sich auf Sie!

freundlich

kompetent

unkompliziert

immer faire Preise

Hannover Camper ist ab Juni 2026 die
neue Heimat für Carthago & Malibu Van
im Norden — als autorisierter Händler,
Vermieter und Servicepartner. Alles unter
einem Dach. Alles aus einer Hand.

WERKSTATT-TERMINE OHNE LANGE WARTEZEIT!
JETZT TERMIN SICHERN!

0511 400 660 10
Autorisierter Servicepartner für Carthago, Malibu Van, Knaus,
Weinsberg und Tabbert. Spezialisten für den gesamten Aufbau aller
Marken: Aufbaureparaturen, Unfallschäden, Solar- und Klimaanla-
gen, LiPo-Batterien, Luftfederung, TÜV- und Gasprüfung und vieles
mehr – zuverlässig, kompetent und alles aus einer Hand.

www.hannover-camper.de

Wilhelm-Röntgen-Straße 4
30966 Hemmingen

Qualität, die bleibt. Service der überzeugt.

/hannovercamper

Serviceparter
der 5 Marken:

MEISTER
WERKSTATT
Elektrotechniker I KFZ-Meister
Karosseriespezialist I Tischler

Der ausgewiesene Coupon gilt nur bei Vorlage dieses Coupons.
Ohne Coupon gilt der reguläre Preis. Nur einmalig einlösbar. Gültig
bis zum 29.05.2026.

z.B.:

Solaranlagen
Anhängerkupplung
Klimaanlage
Wechselrichter u.v.m.

AKTIONS-COUPON

10% Rabatt
auf alle Sondereinbauten

kurzfristige
freie Termine

Service für
alle Marken

Ein- & Ausbauten
aller Art

QUALITÄT & KOMPETENZ PERSÖNLICH & KUNDENNAH ALLES AUS EINER HAND

DIE NEUE HEIMAT
DER PREMIUM-MARKEN!

15327001_002626

14504701_002626


