
Schlaganfall: Selbsthilfegruppe
GARBSEN.AmMontag, 1. Ju-
ni, trifft sich die Schlaganfall
SelbsthilfegruppeGarbsen um
17.30 Uhr im Haus der Ruhe in
Meyenfeld, Leistlinger Straße
10. Der Treffpunkt/Raum be-
findet sich in der Nähe des Ein-
gangsbereiches und ist barrie-
refrei zu erreichen.
In der Runde kann man von

den Erfahrungen Betroffener
profitieren und auch soziale
Kontakte knüpfen oder wei-

terführen.
Der Aufruf zur Beteiligung

richtet sich in erster Linie an al-
le von einem Schlaganfall Be-
troffenen aber auch an deren
Angehörige, hilfsbereite
Freunde, Bekannte oder auch
Nachbarn.
Bei Fragen im Vorfeld Kon-

takt aufnehmen mit: Birgitta
Wolters unter 015157703791
und Uschi Cantow unter
01525 3680476.

Bürgermeister Masthoff lädt zur
Sprechstunde in Lathwehren ein
LATHWEHREN. In der Reihe
„Bürgermeister vor Ort“ lädt
Bürgermeister Alexander Mast-
hoff für Donnerstag, 4. Juni, um
18 Uhr zum Austausch in La-
thwehren ein. Treffpunkt ist im
Dorfgemeinschaftshaus, Pog-
genhuhnweg 6.
Alle Bürgerinnen und Bürger

haben Gelegenheit, ihre Anlie-
gen persönlich mit dem Bürger-
meister zubesprechen.Ortsbür-
germeister Maik Rückwardt
wird ebenfalls an dem Termin
teilnehmen.
Mit seiner Sprechstunde vor

Ort sucht Alexander Masthoff
dendirektenDialogmit denTeil-

nehmenden und steht offen für
Fragen,WünscheundAnregun-
gen. Durch die Besuche in den
einzelnen Stadtteilenmöchte er
gezielt auf die dortigen Themen
und Bedürfnisse eingehen.
Damit sich der Bürgermeister

insbesondere auf komplexe Fra-
gestellungen gut vorbereiten
und den Anwesenden eine fun-
dierte Rückmeldung geben
kann, bittet er unter Telefon
(05137) 828103 um eine An-
meldung sowie eine Angabe
zum gewünschten Gesprächs-
thema. Selbstverständlich ist
auch eine spontane Teilnahme
möglich.

Gestohlene
Kennzeichen
GARBSEN. Im Rahmen einer
Verkehrskontrolle ging Polizei-
kräften am Samstag gegen
22.45 Uhr ein 29-jähriger Mann
aus Hannover ins Netz. Der
Mann war mit einem Fiat Punto
im Bereich Altgarbsen, in der
Straße „ImMoorgarten“, unter-
wegs, als er kontrolliert wurde.
Dabei stellten die Einsatzkräfte
fest, dass an dem Fahrzeug ge-
stohlene Kennzeichen ange-
bracht waren, und er nicht im
Besitz einer Fahrerlaubnis war.
Im weiteren Verlauf ergaben

sich zudem Hinweise darauf,
dass der Fahrzeugführer unter
dem Einfluss von Marihuana
stand. Dem 29-Jährigen wurde
daraufhin eine Blutprobe ent-
nommen und die Weiterfahrt
untersagt. Gegen den Mann
wurden entsprechende Straf-
und Ordnungswidrigkeitenver-
fahren eingeleitet.

Pflege im Fokus: SPD-Diskussion
SEELZE. Eine öffentliche Veran-
staltung der SPD als Podiumsdis-
kussion findet am 3. Juni um 18
Uhr in Flügels Saal in der Hanno-
verschen Straße in Seelze statt.
An der Podiumsdiskussion

nehmen teil: Claudia Haas,
AWO Seniorenzentrum Seelze;
Uwe Begenat, DRK-Pflegestütz-
punkt Seelze; Johannes Seifert,
Regionsabgeordneter; Claudia

Schüßler (MdL); Dr. Christos
Pantazis (MdB; Moderation:
Reinhold Heinz, SPD Seelze.
Es geht umdas Thema„Pflege

im Fokus“ und die Fragen: Was
passiert,wenn ichpflegebedürf-
tig werde? Schaffe ich es, einen
Angehörigen zu pflegen? Wie
soll ich Pflege finanzieren? Wie
finde ich einen guten Pflege-
platz?

E-Scooter ohne ausreichenden
Versicherungsschutz unterwegs
SEELZE.Am Samstagabend fiel
einer Streifenwagenbesatzung
gegen 22 Uhr in der Hannover-
schen Straße der Fahrer eines E-
Scooters auf, welcher beim An-
blick des Streifenwagens die
Fahrt beendete und den E-Scoo-
ter schob. Im Rahmen der sich
anschließenden Kontrolle wur-
de festgestellt, dass der Fahrer
des E-Scooters keinen Versiche-
rungsnachweis erbringen konn-
te. Der 16-jährige Seelzer gab

an, dass die Versicherung online
abgeschlossenworden sei. Nach
Bekanntgabe der Einleitung
eines StrafverfahrensundUnter-
sagung der Weiterfahrt wurde
der Beschuldigte aus den poli-
zeilichen Maßnahmen entlas-
sen.
Weitere Ermittlungen werden

ergeben, ob sich der Verdacht
des Verstoßes gegen das Pflicht-
versicherungsgesetzt bestätigt
oder nicht.

Versuchter
Hauseinbruch
GARBSEN.AmSamstag kames
gegen 8.40 Uhr in der Anton-
Freytag-Straße in Garbsen zu
einem versuchten Einbruch in
ein Einfamilienhaus.Nachbishe-
rigen Erkenntnissen versuchten
bislang unbekannte Täter, die
Terrassentür des Wohnhauses
aufzuhebeln. Während der Tat-
ausführung wurde die Alarman-
lage ausgelöst, woraufhin die
Täter von ihrem Vorhaben ablie-
ßen und in unbekannte Rich-
tung flüchteten. Ein Eindringen
in das Wohnhaus fand nicht
statt.
Die Polizei hat die Ermittlun-

gen aufgenommen und bittet
Zeuginnen und Zeugen, die ver-
dächtige Personen oder Fahr-
zeuge im Bereich der Anton-
Freytag-Straße beobachtet ha-
ben oder sonstige Hinweise ge-
ben können, sich bei der Polizei
in Garbsen zu melden.

Gesund durch den Sommer
Venen-Check und Hautanalyse in der Kreuz-Apotheke Seelze
SEELZE. Pünktlich zum Start in
die warme Jahres- und Reisezeit
bietet die Kreuz-Apotheke Seel-
ze eine besondere Gesundheits-
aktion für alle Interessierten an.
Am 27. und 28. Mai, jeweils von
8 bis 18 Uhr, können Kundinnen
und Kunden ihre Venenfunktion
sowie die Hautfeuchtigkeit pro-
fessionell überprüfen lassen.
Die Messungen finden in

einem separaten Nebenraum in
der Hannoverschen Straße 3
statt und sorgen so für eine ruhi-
ge und diskrete Atmosphäre.
Eine vorherige Terminvereinba-
rung direkt in der Apotheke ist
erforderlich. Die Teilnahme kos-
tet 5 Euro - als zusätzlicher Vor-
teil erhalten Teilnehmende 10
Prozent Rabatt auf den Kauf von
Stützstrümpfen.

FIT FÜR SOMMER UND
REISEZEIT

Gerade indenwarmenMonaten

und auf Reisen werden unsere
Beine oft stark beansprucht.
Langes Sitzen im Auto, Zug oder
Flugzeug sowie hohe Tempera-
turen können die Venen belas-
ten. Die Folge: schwere, müde
Beine oder sogar Schwellungen.
Die Aktion der Kreuz-Apotheke
hilft dabei, frühzeitig zu erken-
nen, wie gut die Venen arbeiten
und ob Handlungsbedarf be-
steht.
Auch die Haut leidet im Som-

mer häufig unter Hitze, Sonne
und trockener Luft. Eine Mes-
sung der Hautfeuchtigkeit gibt
Aufschluss darüber, ob die Haut
ausreichend versorgt ist oder zu-
sätzliche Pflege benötigt.

WARUM STÜTZSTRÜMPFE
SINNVOLL SIND

Stützstrümpfe sindweitmehr als
nur ein Hilfsmittel für ältere
Menschen – sie können für na-
hezu jeden von Vorteil sein. Ihre

Funktionsweise ist einfach er-
klärt: Die Strümpfe üben einen
leichten, genau abgestimmten
Druck auf die Beine aus. Dieser
Druck unterstützt die Venen da-
bei, das Blut wieder zurück zum
Herzen zu transportieren.
Normalerweise übernehmen

die Venenklappen diese Aufga-
be.Wenn sie jedochgeschwächt
sind oder durch langes Sitzen
oder Stehen belastet werden,
kann sich Blut in den Beinen
stauen. Stützstrümpfe wirken
diesem Effekt entgegen, indem
sie die Blutzirkulation fördern
und so Beschwerden wie
SchwellungenodereinSchwere-
gefühl reduzieren.

FÜR WEN SIND
STÜTZSTRÜMPFE GEEIGNET?

Grundsätzlich profitieren viele
Menschen von Stützstrümpfen:
3 Personenmitüberwiegendsit-
zender oder stehender Tätigkeit

3 Reisende auf längeren Stre-
cken
3 Sportlich Aktive zur Unterstüt-
zung der Regeneration
3 Menschen mit ersten Anzei-
chen von Venenproblemen
Dank moderner Materialien

sind Stützstrümpfe heute be-
quem, atmungsaktiv und in
unterschiedlichen Designs er-
hältlich – sie lassen sich problem-
los in den Alltag integrieren.

JETZT TERMIN SICHERN

Die Kreuz-Apotheke Seelze lädt
alle Interessierten herzlich ein,
die Gelegenheit zur Vorsorge zu
nutzen. Eine frühzeitige Termin-
vereinbarung wird empfohlen,
da die Plätze begrenzt sind. Mit
der Aktion setzt die Apotheke
ein klares Zeichen: Prävention
und Aufklärung sind der Schlüs-
sel für gesunde Beine – nicht nur
im Sommer, sondern das ganze
Jahr über.

Einkommenssteuer
einfach erklärt
GARBSEN. Die vhs Hannover
Land bietet am Freitag, 5. Juni,
von 15.30 bis 20.30 Uhr das On-
line-Tagesseminar „Einkommens-
steuererklärung verständlich ge-
macht“ (Kurs-Nr.261LG2020)an.
In einer entspannten und unter-
haltsamen Videokonferenz er-
klärt der Dozent Schritt für
Schritt die wichtigsten Formula-
re, zeigt praxisnah,worauf es bei
der Fertigung der Steuererklä-
rung ankommt, und beantwor-
tet individuelle Fragen. Die Inhal-
te reichen von Sonderausgaben,
außergewöhnlichen Belastun-
gen, Kinderfreibeträgen und
Arbeitnehmereinkünften bis zu
Einkünften aus Kapitalvermö-
gen, Vermietung und Verpach-
tung, selbstständigenNebenein-
künften, Rentenbezügen sowie
Photovoltaik. Der Kurs ist für Ein-
steigerinnen und Einsteiger
ebensogeeignetwie für„steuer-
lich Fortgeschrittene“. Weitere
Informationen telefonisch unter
(05032) 90144-22, per E-Mail an
info@vhs-hannover-land.de
oder online über www.vhs-han-
nover-land.de.

Spannende News
entspannt genießen.

E-Paper inkl. HAZ+ und
ein Saug-/Wischroboter
zum Vorteilspreis.

Spannende News
entspannt genießen.

Wissen, was Hannover
und die Welt bewegt.

Gilt nur für Neukunden.
Mehr Informationen zum Angebot auf
abo.HAZ.de/deal-saugroboter

Oder direkt in unseren Geschäftsstellen vor Ort:
Hannover (Lange Laube 10)
Burgdorf (Marktstraße 16)

JetztJetzt
590 €590 €
sparen.sparen.

www.sielmann-stiftung.de/testament

Was bleibt? Mein Erbe. Für unsere Natur.
Helfen Sie mit, bedrohte Tierarten und Lebensräume unserer Heimat auch für nachfolgende Generationen
zu schützen und den Verlust der Artenvielfalt zu stoppen. Geben Sie eigene Werte weiter:
mit einem Testament zu Gunsten der gemeinnützigen Heinz Sielmann Stiftung. Wir fördern
Natur- und Umweltschutz sowie das Naturerleben – ganz besonders für Kinder.
Ein kostenfreier Ratgeber zum Thema Testament und Engagement liegt für Sie bereit.
Wir beantworten Ihre Fragen und beraten Sie gerne unter 05527 914 419
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Mach mit.
Als Fördermitglied.
Für uns alle!
www.duh.de/50jahre
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Rätselspaß amWochenende

Wochenzeitung für Garbsen und Seelze


