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RSV: mit Sport
in den Tag

SEELZE. Der RSV Seelze startet
am Freitag, 5. Juni, ein neues
Outdoor-Sportangebot.  Als
.Sportin den Tag” findet kinf-
tig das einstiindige Fitness- und
Tabata-Training mit Simone
Kriger immer freitags ab 10
Uhr morgens an wechselnden
Ortenin Seelze und Umgebung
statt.

Das erste Training beginnt
auf dem Vereinsgelande des
RSV Seelze, Hannoversche Stra-
Be 85. Mitzubringen sind Was-
ser und eine Gymnastikmatte
oder eine Unterlage. Das Ange-
bot lauft zunachst bis Septem-
ber und orientiert sich am be-
liebten Konzept ,Sport im
Park”. Es bietet allen die Mag-
lichkeit, gemeinsam drauBen
aktiv zu werden und fit zu blei-
ben. Trainiert wird bei gutem
Wetter unter freiem Himmel.
Anmeldungen sind ab sofort
telefonisch unter der Mobil-
nummer(0171) 8806975 mog-
lich oder per E-Mail unter pres-
se@rsv-seelze.de.

Autokennzeichen
gestohlen
BERENBOSTEL. Zwischen

Samstag, 23. Mai und Sonntag,
24. Mai, kam es in der Ludwig-
straBe in Berenbostel zu einem
Diebstahl von Kraftfahrzeug-
kennzeichen. Bislang unbe-
kannte Tater entwendeten die
amtlichen Kennzeichen eines
ordnungsgemaB  abgestellten
Audi A4. Das Fahrzeug befand
sich auf dem Parkplatz vor der
Oberschule.

Zeugenhinweise nimmt die
Polizeiinspektion Garbsen unter
(05131) 4734515 entgegen.

01.06.2026
16.30 - 19.30 Uhr
02.06.2026
16.00 - 19.30 Uhr

03.06.2026
12.00 - 17.00 Uhr
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GARBSEN (STP). Die A-Cap-
pella-Band , Gretchens  Ant-
wort” gastiert auf Einladung des
Kulturbtros der Stadt Garbsen
am Freitag, 5. Juni, 20 Uhr, in der
Aula am Planetenring. Prdsen-
tiert wird an diesem Abend das
Programm ,,Schlager Si, Arbeit
No!". Es gibt noch Karten unter
www.garbsen.de/onlinetickets

und im Kulturbtro im Rathaus.

Harte Deadlines, unzahlige
Meetings und standige Erreich-
barkeit? Lassen Sie den stressi-
gen Arbeitsalltag hinter sich und
reisen Sie mit der A-Cappella-
Band , Gretchens Antwort” in
eine Zeit, in der Burnout noch
ein Fremdwort war. Eine Zeit, in
der sich die Familie zu den gro-
Ben Samstagabend-Shows bei
Mettigel und Toast Hawaii vor
dem Rohrenfernseher traf. Gret-
chens Antwort nimmt Sie mit in
die glitzernde Welt der Hitpara-
de. Ein Sehnsuchtsort, an dem
man ,mit 17 noch Trdume hat”
und wo es , endlich mal wieder
richtig Sommer wird.” Mit Vicky
Leandros, Robert Blanco und
Udo Jurgens schlagern sich die
vier Musikerinnen durch die hei-
le Welt der 1970er Jahre und sin-
gen das Beste und Peinlichste,
was die deutsche Musikszene zu
bieten hat.

Die KellerbUhne bietet kleine
Snacks und Getranke an. Tickets
gibt es zu 26 oder 24 Euro auf
www.garbsen.de/onlinetickets
und im KulturblGro Garbsen,
montags bis freitags 9 bis 12 Uhr,
Telefon (05131) 707650 oder
kulturbuero@garbsen.de.

Garbsen 30826 - Frielingen
DRK KiTa ,Farbenfroh, Farlingsweg 10

Garbsen 30823 - Alt-Garben
ev-luth. Gemeindehaus, Calenberger Str. 19

Garbsen 30823
Leibnitz Universitat, An der Universitat 2

Hits der 1970er Jahre in
der Aula am Planetenring

,Gretchens Antwort” prasentiert die vermeintlich , heile Welt" des Schlagers

04.06.2026
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(kostenlos aus dem dt. Festnetz)
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Seelze 30926 - Letter
Lettertreff, Pestalozzistr. 11

08.06.2026

Hannover 30419 - Stécken
15.00 - 19.30 Uhr

Stadtteilzentrum, Eichsfelder StraRe 101

TERMINE
IM UMKREIS

Schweine-Lachse
1kg

Schweinenacken mit Knochen
1kg -

Angebote giiltig: Montag 01.06. - Samstag 06.06.2026*

Kartoffeln 1 kg, Herkunft, KI.:
laut Auszeichnung

WeiRkraut ,,weich“ 1 kg, Herkunft,
KI.: laut Auszeichnung
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AUS POLEN!

Frische Hahnchenschenkel 1 kg, NEUE ERNTE

Herkunft, KI.: laut Auszeichnung

Frisches Hahnchenfilet 1 kg,
Herkunft, KI.: laut Auszeichnung

8 99 I Lachsab- Teigtaschen mit Fleischfiillung
= schnitte fiir wKhinkali“, vorgegart, tiefge-
) Fisch-Suppe froren 400 g Btl., 1 kg = 6,98
} »Ucha“, tig
A .y -~ 800 g Btl.,
e N\ 1kg=224

T
N ~

»MOROZOFF* Teigtaschen ,Pelmeni*
mit Hiihnerfleischfiillung, tiefgefroren
450 g Btl., 1 kg = 5,09

Frische Putenfliigel 1 kg,
Herkunft, KI.: laut Auszeichnung

.

Frische Putenhalse 1 kg,
Herkunft, KI.: laut Ausz. p
& el

Frischer Lachs 1 kg,
Fanggebiet: laut Auszeichnung

Hefegebiickringe versch. Frischkése ,,Tworog Derewenskij*
Sorten je 300 g Bﬂ., 1 kg = 3'30 15% Fetti.Tr. 275 g Becher, 1 kg = 5,06

WIR SUCHEN MITARBEITER!

AB SOFORT - M/W/D in Voll- & Teilzeit.

Vollstandige Bewerbung bitte an

mixmarkt18@monolith-gruppe.com
oder direkt im Markt abgeben

Die A-Capella-Band ,,Gretchens Antwort” tritt mit ihren Hits der
1970er-Jahre am 5. Juni in der Aula am Planetenring auf.
Foto: Hendrik Gergen
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Neueroffnung der Autobox in Garbsen-Berenbostel
Moderner Rundum-Service fur Fahrzeuge aller Marken mit fairen Preisen

Stutzpunkt mit allen dazugehorigen
Leistungen wie Hauptuntersuchung,
Fahrzeuggutachten, Schadenregu-
lierung und mehr.

verspricht Inan. Das Portfolio geht
weit Uber die gangigen Marken hin-
aus und umfasst samtliche Formate
von klein bis sehr groB, einschlieB-
lich Runflat-Bereifungen, die dank
extrem verstarkter Seitenwande
auch bei einem plotzlichen Luftver-
lust den Reifen abstutzen und eine
sichere Weiterfahrt zur nachsten
Werkstatt ermdglichen.

Nicht wiederzuerkennen: Die Autobox Garbsen befindet
sich im kernsanierten ehemaligen Standort von Reifen
Ehrhardt. Foto: privat

Software-Programmierung

Eine besondere Kompetenz der
Autobox sieht der ausgewiesene
Steuergerate-Experte Inan in allen
Belangen rund um die Program-

m ehemaligen Standort von Reifen
Ehrhardt an der SiemensstraBe in

Garbsen-Berenbostel hat der Auto-
box-Grunder und staatlich gepruf-
te Kfz-Techniker Aykan Inan keinen
Stein auf dem anderen gelassen:
,Das alte Gemauer wurde komplett
kernsaniert und erstrahlt in véllig
neuem Glanz", freut er sich - nicht
ohne Erleichterung, dass der um-
fangreiche Umbau rechtzeitig zur
feierlichen Eréffnung am 11. Mai ab-
geschlossen werden konnte.

Im Team mit zwei Kfz-Mechatro-
nikern, darunter Inans langjahriger
Weggefahrte Turkay Sahin - beide

lernten einst ihr Handwerk in einem
groBen Mercedes-Autohaus in der
Region - bietet die Autobox einen
Rundum-Service fur Autos aller Mar-
ken: ,Egal ob alt oder neu, bei uns
ist jeder Kunde und jedes Fahrzeug
genau richtig’, betont Inan. ,Wir ver-
binden modernste Diagnose- und
Werkstatttechnik mit einer groBen
Liebe fur alte wie neue Automobile*

Fahrzeuge aller Marken, ob
neu oder alt
Das Angebot der Autobox umfasst

Reparaturen und Inspektionen zu
stets fairen Preisen sowie Fruhjahrs-

AUTGBONX

15355901_002626

und HU-Checks, Fahrzeugaufberei-
tungen und vieles mehr. Ab dem 1.
Juli ist die Autobox zudem DEKRA-

Konzentrierte Kfz-Kompetenz: der Autobox-
Grinder und staatlich geprtfte Kfz-Techniker
Aykan Inan und der Kfz-Mechatroniker Turkay
Sahin Foto: Ramin Faridi

Autobox Garbsen

Die Autobox Garbsen verfligt iiber modernste Werkstattechnik.

mierung von Fahrzeugen, von der
Fehlerdiagnose nach Herstellervor-
gaben bis zur gezielten Leistungs-
optimierung.

Reifen-Service zu Kampf-
preisen

Ein weiterer Schwerpunkt liegt,
schon aufgrund der Tradition des
Standortes, beim Reifen-Service.
,Hier macht uns keiner etwas vor: Die
gunstigsten Reifen gibt's bei uns!",

Foto: Ramin Faridi

Eré6ffnungs-Angebote im
Juni und Juli

Wer sich selbst von den Leistungen
der Autobox Uberzeugen mochte,
profitiert im Juni und Juli zudem von
konkurrenzlos gunstigen Neueroff-
nungsangeboten: Olwechsel fir nur
39,90 € (zzgl. Material), Raderwech-
sel fur nur 29,00 €, Reifenerneue-
rung flr nur 14,90 € pro Stuck oder
einer Inspektion fur nur 99 € (zzgl.
Teile, digitaler Eintrag maoglich).

Siemensstr. 13, 30827 Garbsen (Zufahrt Uber Osterwalder Str. 16) - Telefon 05131 701 99 91



