Kinder nicht aus den Augen lassen

Lebensretter proben den Ernstfall einer Wasserrettung auf dem Mittellandkanal

GARBSEN. Der Sommer
kommt, warmere Temperaturen
locken ins Schwimmbad und an
den Strand. Doch immer wieder
gibt es Badeunfalle. Rettungs-
schwimmer wie die Mitglieder
der DLRG verhindern oft Schlim-
meres.

,Es waren dramatische Sze-
nen”, erinnert sich Ingo Ludwigs
von der Deutschen Lebens-Ret-
tungs-Gesellschaft (DLRG) in
Garbsen. Vor zwei Jahren gerie-
ten auf dem Steinhuder Meer
zahlreiche Segler bei einem Ge-
witter in Seenot. ,,Dank des Ein-
satzes der Rettungskrafte bis in
die Morgenstunden ist den Be-
troffenen auBer Sachschaden
nicht viel passiert”, berichtet er.
Mit dabei: Mitglieder der DLRG-
Ortsgruppe in Garbsen.

Damit die Rettungsschwim-
mer auf Szenarien wie diese vor-
bereitetsind, trainieren sie regel-
maBig. So wie vor Kurzem bei
einer Wasserrettung am und auf
dem Mittellandkanal an der An-
legestelle in Altgarbsen. Die Eh-
renamtlichen haben dort unter
realistischen Bedingungen ge-
Ubt, wie sich das vereinseigene
Rettungsboot  transportieren
und ins Wasser lassen lasst.

Das 80 PS starke und bis zu 50
Stundenkilometer schnelle Boot
kann mit 800 Kilogramm bela-
denwerden. Eskommtseit 2018
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Szenarlo Wasserrettung: Ein Team der DLRG- -Ortsgruppe ist mit dem verelnselgenen Boot auf dem Mlttellandkanal unterwegs

insbesondere in der Leine, auf
den Seen in Garbsen und eben
auf dem Kanal zum Einsatz.
.Ubungen wie diese sind un-
erlasslich, und sie schaffen Si-
cherheit bei den Rettungskraf-
ten fUr den Ernstfall”, berichtet
Ludwigs. Das ist notwendig: Die
Temperaturen steigen, der Start
in die Freibadesaison steht kurz

Engaglert SEI:t 45 Jahren in der DLRG Ingo LudW|gs (62) ist

Sprecher der DLRG-Ortsgruppe Garbsen.
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bevor.

Denn immer wieder kommen
etliche Menschen bei Badeun-
fallen ums Leben. Im Jahr 2025
waren es in Deutschland min-
destens 393. Die Wasserretter
der DLRG verhindern oft Schlim-
meres: 704 Menschen haben die
Ehrenamtlichen vor dem Ertrin-
ken bewahrt. Insgesamt rette-
ten sie im vergangenen Jahr
1154 Menschen das Leben.

,Gllcklicherweise gab es in
Garbsen 2025 keine Badeto-
ten”, berichtet Ludwigs. ,Und
auch keine ernsten Zwischenfal-
le.”Die Mitglieder der Ortsgrup-
pe unterstitzen die Schwimm-
meister im Badepark, bei Events
am Blauen See und bei groBen
Veranstaltungen wie dem City-
lauf und Sportturnieren. Zudem
sind sie am Hufeisensee und am
Altwarmbuchener See in Lan-
genhagen und am Steinhuder
Meer im Einsatz.

Bis Mitte September sorgen

die Ehrenamtlichen fur die Si-
cherheit der Badegaste. Alle sind
als Rettungsschwimmer und
Ersthelfer ausgebildet. , Viele
von uns haben zudem eine Zu-
satzausbildung als Sanitater”, so
Ludwigs. ,Und der Bedarf ist
groB3, ob bei kleinen Wunden
oder Kreislaufproblemen.”

Weiterhin hoch sei die Nach-
frage bei Schwimmkursen, trotz
der regionsweiten Schwimmof-
fensive. , Die Folgen der Corona-
Zeit sind noch spurbar”, sagt
Ludwigs. Das zeigen die Zahlen:
Nach Experteneinschatzung
kann etwa die Halfte aller Viert-
klassler nichtsicher schwimmen.
.Unsere Warteliste ist lang”,
sagter. ,Wir kénnten das ganze
Jahr Uber Anféngerschwimm-
kurse anbieten.”

Auch Anfragen von Erwach-
senen nehmen stetig zu. ,Da-
runter sind viele Frauen mit Mig-
rationshintergrund”, so der
Sprecher. Begehrt sind zudem
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Kurse fir Rettungsschwimmer:
Das Zertifikat ist seit einiger Zeit
fir Lehrer und viele Kita-Krafte
obligatorisch.

Sorgen bereitet den Ehren-
amtlichen auch die lange Schlie-
Bung des Hallenbades am Plane-
tenring. Das wird seit Mitte 2024
umfangreich saniert. , Aktuell
kdnnen wir nur zweimal jahrlich
Anfangerschwimmkurse anbie-
ten”, so Ludwigs. Auch die Trai-
ningszeiten fur die Aktiven im
Badepark seien stark einge-
schrankt. , Fur die zeitintensiven
Rettungsschwimmkurse mobili-
sieren wir daher mdglichst viele
Trainer gleichzeitig, um alle Bah-
nen nutzen zu kénnen”, sagt er.

Zu Beginn der Badesaison hat
Ludwigs noch ein paar Badere-
geln parat: ,Kinder im und am
Wasser bitte niemals aus den
Augen lassen. Nie unter Alkohol
und Uberhitzt ins Wasser sprin-
gen —und nie baden bei Gewit-
ter.”

Blutspende
im Letter-Treff

LETTER. Am Donnerstag, 4
Juni, kommt das DRK Blut-
spendeteam von 15.30 bis
19.30 Uhr nach Letter in den
Letter-Treff, Pestalozzistra-
Be11. Nach der Blutspende
bietet das Team einen Imbiss
fur die Spendenden an.

Museumsfithrung
mit Dolmetscher:
Gebardensprache

SEELZE. Eine besondere Mu-

seums-Flihrung wird am 6. Juni .

um 15 Uhr im Heimatmuseum
Seelze geboten: Eine Fihrung
mit Gebardensprache.

Knut Werner wird begleitet
von den in Gebdrdensprache
dolmetschenden Stefanie Rich-
terundBirgit Spate Der Eintrittist
wie immer frei, die Teilnehmer-
zahl begrenzt. Eine Anmeldung
ist zwingend per Mail erforder-
lich an Knut.Werner@heimat-
museum-seelze.de.

Geplant ist die Dauer von et-
wa 1 Stunde. Der Eintritt ist frei.
Um eine Spende wird gebeten.
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Ihr fairer Partner in
Hannover-Ahlem

Die Hahne Residenz ,Haus der von 14 bis 17 Uhr herzlich zu
Ruhe” ladt am 7. Juni 2026 ihrem diesjahrigen Sommer-

Aloha-Sommerfest im ,Haus der Ruhe”

Hahne Residenz

Haus der Ruhe

ter Stimmung.

lungsreiches
freuen:

und Informationen rund um
ihre Angebote und Leistun-

gen an.

SER SOMMERF&\

Aloha

fest ein. Unter dem Motto
»Aloha - ein Nachmittag im
Inselgarten” verwandelt sich
das Gelande der Residenz in
eine sommerliche Oase voller
Musik, Begegnungen und gu-

Besucherinnen und Besucher
dirfen sich auf ein abwechs-

Live-Musik, Kaffee
und Kuchen sowie sommer-
liche Leckereien sorgen fir

entspannte  Festatmospha-
re. Darlber hinaus bietet die
Residenz Hausfiihrungen

haltung.

Ein besonderes Highlight ist
das Gewinnspiel mit einem
Reisegutschein als besonde-
rem Gewinn — passend zum
sommerlichen Inselmotto.

Programm

flir Bewohner, Angehorige und Interessenten
der Hahne Residenz ,Haus der Ruhe”

Sonntag, den 07. Juni 2026, von 14 bis 17 Uhr

Leistlinger StralRe 10, 30826 Garbsen
Kommen Sie vorbei!
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www.hahne-residenzen.de

Auch Familien sind herzlich
willkommen. Fir die kleinen *
Géste stehen Hiipfburg, Spiel- =
platz und ein Clown bereit und
versprechen fréhliche Unter-

Die Hahne Residenz freut sich
darauf, Bewohnerinnen und
Bewohner, Angehdrige sowie
Gaste aus der Nachbarschaft
zu einem frohlichen Nachmit-
tag voller gemeinsamer Erleb-
nisse begriifRen zu diirfen.
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Name*

Stralle*

PLZ*
Geburtsdatum*
Pflegegrad* 1

Telefon*
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Fiillen Sie die freien Felder aus und tauschen
Sie diesen Gutschein gegen ein Stiick Kuchen gratis ein.

Ort*

Keinen

Ja, ich bin mit der Verwendung meiner Daten zu Werbezwecken einver-
standen. Die Zustimmung kann ich jederzeit mit Wirkung fir die Zukunft
telefonisch, schriftlich oder per E-Mail widerrufen.

Der Gutschein kann nur wahrend der Veranstaltung eingelost werden. Die Behandlung lhre
Daten unsererseits unterliegt den Vorschriften der Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO).



