
Garbsener SC überzeugt beim
35. Hamelner Triathlon
GARBSEN.Mit Silber und Bron-
ze im Gepäck kehrten die Triath-
letinnen und Triathleten des
Garbsener SC vom 35. Hamelner
Triathlon zurück. Besonders Nina
Ott und Frank Schubert sorgten
mit ihren Podiumsplätzen für he-
rausragende Erfolge und setzten
starke Ausrufezeichen für die
Blau-Weißen.

Insgesamt gingen vier Frauen
und vierMänner des Garbsener SC
an den Start. Der traditionsreiche
Wettkampf führte die 554 Teilneh-
menden zunächst über 500 Meter
Schwimmen im beheizten Freibad,
anschließend auf eine schnelle 20-
Kilometer-Radstrecke über kom-
plett gesperrte Straßen und ab-
schließend auf einen fünf Kilome-

ter langen Lauf rund um das We-
serberglandstadion.
Nina Ott überzeugte mit einer

starken Gesamtleistung und si-
cherte sich in 1:17:40 Stunden
denzweitenPlatzderAltersklasse
W55. Frank Schubert komplet-
tierte den Erfolg des Garbsener
SC mit Bronze in der Altersklasse
M60. Er erreichte nach 1:13:54

Stunden das Ziel und durfte sich
über Rang drei freuen.
AuchdieweiterenStarterinnen

und Starter des Garbsener SC
präsentierten sich in guter Form:
Anja Seidel belegte Platz fünf der
W55 in 1:22:24 Stunden. Sabrina
Girke feierte nach zweifacher Ba-
bypause ein gelungenes Come-
back undwurde Neunte derW35

in 1:31:30 Stunden. SarahWeber
erreichte Rang zwölf der W40 in
1:27:13 Stunden.
Bei den Männern kamen Jens

Emmrich als 13. der M55 in
1:15:43 Stunden, Martin Schut-
ter als 13. der M45 in 1:17:10
Stunden sowie Jens Girke als 16.
der M35 in 1:14:42 Stunden ins
Ziel.

Voller Freude über die Ergebnisse im Ziel des Hamelner Triathlons (von links): Frank Schubert, Sarah Weber, Nina Ott, Sabrina Girke, Anja Seidel und Jens Girke. Foto: privat

GSC Garbsen lädt Kinder zum kostenlosen
Judo-Schnuppertraining ein
GARBSEN. Die Judo-Sparte
des Garbsener Sport Clubs 67
(GSC Garbsen) öffnet ihre Tü-
ren für jungeSportbegeisterte:
Unter dem Motto „Judo für
Kinder“ sind Mädchen und
Jungen im Alter von fünf bis
sieben Jahren eingeladen, die
faszinierende Welt des Judo-
sports kennenzulernen – und
das ganz unverbindlich mit
drei kostenlosen Schnupper-
stunden.

Judo ist weit mehr als ein
Kampfsport. Kinder lernen
hier spielerischwichtigeWerte
wie Respekt, Fairness und Dis-
ziplin. Gleichzeitig stärkt das
Training Selbstvertrauen, Kon-
zentration und die körperliche
Fitness. Gerade für Kinder bie-
tet Judo eine ideale Mischung
aus Bewegung, Gemeinschaft
und persönlicher Entwicklung.
„Wir möchten Kindern zei-

gen, wie viel Freude Bewe-

gung machen kann und wie
wichtig gegenseitiger Respekt
imSport ist“, erklärt Sensei Ro-
nald von der Judo-Sparte des
GSC Garbsen. „Bei uns steht
der Spaß im Vordergrund – je-
desKindwird individuell geför-
dert und herzlich aufgenom-
men.“
Das Training findet immer

dienstags von 16 bis 17 Uhr im
DojoGSOsterberg, Jahnstraße
1 inGarbsen statt. Interessierte

Familien können ohne Vor-
kenntnisse vorbeikommen
und den Sport gemeinsam
entdecken.
Mit den kostenlosen

Schnupperstunden möchte
der Verein insbesondere Kin-
dern einen niedrigschwelligen
Einstieg in den Sport ermögli-
chen. Ziel ist es, Freude an Be-
wegung zu wecken und
gleichzeitig wichtige soziale
Kompetenzen zu fördern.

Straße für Fest
gesperrt
LETTER. Die Gerhart-Haupt-
mann-Straße wird am Sonn-
abend, 30. Mai, von 10 bis 19
Uhr zwischen der Blumestraße
und der Damaschkestraße für
den Kraftverkehr gesperrt. Hin-
tergrund ist ein Nachbar-
schaftsfest des Nachbarschafts-
raums Letter. Das Fest richtet
sich insbesondere an die An-
wohnerinnen und Anwohner
der Gerhart-Hauptmann-Stra-
ße sowie der angrenzenden
Straßen. Der Nachbarschafts-
raum Letter schafft damit ein
zusätzliches Begegnungsange-
bot imQuartier.DieStadt Seelze
richtet für die Dauer des Festes
und der erforderlichen Zeiten
für den Auf- und Abbau ent-
sprechende Halteverbote ein.
Die Stadt Seelze bittet alle Ver-
kehrsteilnehmenden für die vo-
rübergehenden Behinderun-
gen um Verständnis.

Hochklassiges Tischtennis für die
ganze Familie in Berenbostel
TISCHTENNIS. Am Sonntag,
31. Mai, verwandelt sich die Ru-
dolf-Harbig-Halle in den Mittel-
punkt des regionalen Tischten-
nissports: Die besten Spielerin-
nen und Spieler der Region Han-
nover treten beim großen Re-
gionspokalfinale gegeneinan-
der an.DieTischtennisspartedes
TK Berenbostel bietet Tischten-
nisder Extraklasse inallenAlters-

und Leistungsklassen. Von den
Nachwuchstalenten im Jugend-
bereich bis hin zu den erfahre-
nen Damen- und Herrenmann-
schaften erwartet die Zuschauer
ein spannender Wettkampftag
mit packenden Ballwechseln
und hochklassigen Duellen.
Der Turniertag beginnt bereits

um 9 Uhr mit den Wettbewer-
ben der Schüler- und Jugend-

klassen. Ab11.30Uhr folgendie
Damen sowie die Erwachsenen
der Kreis- und Bezirksklassen.
Am Nachmittag, ab 14 Uhr, ste-
hen dann weitere Entscheidun-
gen in den Erwachsenenklassen
bis hin zudenKreisligen auf dem
Programm.
Der Eintritt zur Veranstaltung

ist frei, für das leibliche Wohl ist
gesorgt.

Ausschüsse der Stadt tagen öffentlich
GARBSEN (STP). In der kom-
mendenWoche tagen zweiAus-
schüsse der Stadt Garbsen in öf-
fentlicher Sitzung im Ratssaal
des Rathauses. Wie immer kön-
nen sich Interessierte zu Sit-
zungsbeginn im Rahmen der
Einwohnerfragestunde zu Wort
melden.

Der Ausschuss für Soziales
und Jugend kommt am Diens-
tag, 2. Juni, um 18 Uhr zusam-
men. Der Schul- und Bildungs-
ausschuss tagt am Mittwoch, 3.
Juni, um 18 Uhr. Die Tagesord-
nungen der Sitzungen sind dem
Ratsinformationssystem auf der
städtischen Internetseite zu ent-

nehmen. Für die Online-Teilnah-
me an den hybriden Sitzungen
kann man sich ab sofort bis zum
jeweiligen Sitzungstag um 12
Uhr anmelden. Das ist wie im-
mermöglichmittels formloser E-
Mail an ratsinfo@garbsen.de so-
wie unter Telefon (05131)
707324 oder -345.

ld +++ sofort bargeld +++ sofort bargeld +++ s
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Wir sind für Sie vor ORT in

Rekordstände
im Goldpreis!
Jetzt ihr Altgold
verkaufen!

Goldfuxx
braunschweig

Wendenstr. 57
38100 Braunschweig

OPHIRUM
magdeburg
Breiter Weg 213
39104 Magdeburg

Goldfuxx
bremen
Fedelhören 12
28203 Bremen

Anonymer Goldkauf

Qualitätsbarren & -münzen

Schnelle & professionelle
Abwicklung

Beste Preise für Ihr Altgold

Haushaltsauflösungen
Entrümplungen
An- und Verkauf

Thomas Ertel
π 0172 5 13 03 44

HÖRMANN-Garagentore
Top-Qualität mit Montage von

KLAERDING Portaltechnik

Telefon 05043/91050

Wissen, was Hannover
und die Welt bewegt.

Mehr Informationen auf
abo.HAZ.de/jetztstarten

Oder direkt in unseren Geschäftsstellen vor Ort:
Hannover (Lange Laube 10)
Burgdorf (Marktstraße 16)

Mit HAZ Digital verlässlich informiert bleiben.

Galaxy Tab A11+Galaxy Tab A11+
für nur 1€ sichern!für nur 1€ sichern!

TabletTablet

+100€+100€

für 1€für 1€

geschenkt

statt 199€

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Diamanten |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Münzen |

Barren | Erbschaften | Luxusuhren

Machen Sie Ihr Gold zu Geld! Bei
uns zum Höchstpreis verkaufen.

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33

Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

OHNETerminverkaufen
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Machen Sie doch einen Blumenbummel – es lohnt sich bestimmt
Hier finden Sie alles für Haus und Garten:

Beet- und Balkonpflanzen, Ampelpflanzen,
Baumschulpflanzen, Stauden, Tomatenpflanzen,

Pflanzgefäße, Blumenerde, Gemüsepflanzen u.v.m.
In diesem Jahr bleibt unser Markt in Isernhagen FB aus Personalmangel geschlossen.

Geranien Markt
Sonn- un

d Feiertag
s

von 10–1
2 Uhr

geöffnet

Beet- und
Balkonpflanzen in riesiger Auswahl

2x im Raum Hannover
Garbsen/Berenbostel

Festplatz Berenbostel/Dorfstraße/Ecke amHechtkamp

Mo.–Fr. 10–18 Uhr,Sa.9–16 Uhr, So.10–12 Uhr

Geranien
in

verschiedenen
Größen, Sorten

+ Farben

Tomatenpflanzen
in verschiedenen Sorten

undGemüsepflanzen
in verschiedenen Sorten

Unser e 10-er-Träger
• Fl. Ließchen
• Eisbegonien
• Petunien
gemischte Farben

• Fuchsien • Lobelien
• Impatien • Dahlien
• Begonien • Tagetes
• Verbenen • Salvien
• Petunien • Alyssum
• Ageratum • Margeriten

u.v.a.

vom 22. 4. – 25. 6. 2026

Weiterhin Aushilfskräfte für

Kundenbetreuung u. Waren-

pflege gesucht.
Bei Interesse:

noetel@baumschule-noetel.de

oder im Markt melden.

Langenhagen
Handelshof am CCL/

Stadtbahn
vom 22. 4. – 20. 6. 2026

Parkplätze sind
an allen

Standorten
vorhanden

Sportergebnisse
erfahren Sie in der
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