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Herzlich willkommen im Centrum Kohake
Alles da von Fitness, Gesundheit und Genuss bis zu Handwerken

Das Centrum Kohake heißt
Centrum, weil hier tatsächlich
viele attraktive Angebote auf
konzentrierter Fläche zu finden
sind. Diese gute Idee hatte Hu-
bert Kohake, (1927 bis 2014),
der dem Centrum auch seinen
prägnanten Namen verlieh. Er
entwickelte im einen attraktiven
Anlaufpunkt im Herzen der
Stadt Garbsen.
In den Gründerjahren stand

der Name Kohake für den
gleichnamigen Bau- und Heim-
werkermarkt, in dem sich die ta-
lentierten Selbermacher mit
einer großen Vielzahl an Mate-
rialien eindecken konnten. Heu-
te gibt es ein breit gefächertes
Sortiment, das auch Gartenmö-
bel sowie attraktive Saison-
pflanzen für TerrasseundBalkon
umfasst unter der Marke OBI.
Zeiten ändern sich, aber das

Angebot im Centrum Kohake
schwingt immer l mit. Im Laufe
der Jahrzehnte richtete es sich
genauauf die Bedürfnisse seiner
Besuchenden aus. Neben dem
OBI-Markt für die Innen- und
Außengestaltung gibt es außer-
dem einen gut sortierten Nah-

versorger netto und den Bäcker
Raute. Zahlreiche Gastronomie-
und Snackangebote sorgen
ebenfalls für die angenehme
Aufenthaltsqualität. Das exis-
tentielle Thema Gesundheit hat
mit dem Ärztehaus sogar ein
eigenes Gebäude.

ÄRZTEHAUS BIETET
MÖGLICHKEITSRAUM

Mit dem Bau des Ärztehauses
konnten attraktive und moder-
ne räumliche Möglichkeiten für
Therapeutinnen und Therapeu-
ten sowie Ärztinnen und Ärzte
und eine Tagesklinik geboten
werden. Die Eröffnung der Apo-
theke und das futureFit-Studio
mit Sauna ergänzen das Spek-
trum. Kurze Wege und leichte
Erreichbarkeit sind Familie Ko-
hake dabei immer wichtig ge-
wesen. JedesAngebotund jeder
Service im Centrum Kohake ist
einfach zu erreichen.

KOSTENFREIE
PARKMÖGLICHKEITEN,
BARRIEREFREIE ZUWEGUNGEN

Seit der StundeNull sind die um-
fangreichen Parkmöglichkeiten
kostenfrei und die Zuwegungen
barrierefrei, damit jederMensch
obmit Kinderwagen, Karre oder
Rollator, aber auch Menschen
mit Geheinschränkungen sämt-
liche Angebote leicht und ein-
fach erreichen können.
Über eine besondere Erfolgs-

geschichte, die eng mit dem
Centrum Kohake verknüpft ist,
freuen sich die Gründer-Nach-
fahren besonders. „TIMM-
COOK Ergotherapie GmbH fei-
erte gerade 20-jähriges Be-
stehen“, berichtet Jens Kohake.
Aisha Cook und Jennifer Timm-
Borcherding haben hier ihr be-
rufliches Ideal in die Realität um-
setzen können und sind inzwi-
schen mit drei Praxen im Cent-
rum Kohake zu Hause. Die bei-
den Ergotherapeutinnen sind
beste Freundinnen seit ihrer
Ausbildung im Diakovere An-
nastift.

KLARE VORSTELLUNGEN ALS
EXISTENZGRÜNDERINNEN

AishaCookkonzentriert sichauf
die Handtherapie und neurolo-
gische Krankheitsbilder, wie sie
beispielsweise nach Schlagan-
fällen oder Unfällen auftreten
können. Jennifer Timm-Bor-
cherdings Herz schlägt für den
psychiatrischen Bereich und die
Behandlung von Kindern und
Jugendlichen. „Vor 20 Jahren
starteten wir mit acht Mitarbei-
terinnen. Inzwischen sind wir
ein 32-köpfiges Team plus Pra-
xishund“, bilanziert Jennifer
Timm-Borcherding. Das sind die

drei TIMMCOOK Ergotherapie-
Standorte im Centrum Kohake:
Garbsen I, ErgoLog Therapie,
Berenbosteler Str. 76 B,
1. Obergeschoss, 30823 Garbsen
Telefon: (05137) 12 26 99
Garbsen II,
Berenbosteler Straße 76 B,
2. Obergeschoss,

30823 Garbsen,
Telefon: (05137) 12 26 99
Garbsen III, Berenbosteler Str. 76 A,
3. Obergeschoss,
30823 Garbsen,
Telefon: (05137) 93 81 77 0
„Es ist schön, wenn man die

Entwicklung über Jahre mitver-
folgen kann“, freut sich Jens

Kohake über die erfolgreichen
Therapeutinnen ebenso wie
über die zahlreichen weiteren
engagierten Mietenden. The-
matisch liegen der beliebte
Heimwerkermarkt OBI undme-
dizinische Nahversorgung zwar
nicht so dicht beieinander, aber
im Centrum Kohake passt die

Kombination richtig gut. „Wir
möchten allen Besuchenden
einen attraktiven Mix anbie-
ten“, so Jens Kohake und freut
sichüberdaspositiveEcho,wel-
ches das Familienunternehmen
seit Jahrzehnten gespiegelt be-
kommt.
So bietet das Centrum Koha-

ke den passenden Rahmen für
gute Ideen und engagierte
Menschen. Dass eine Familien-
unternehmen dahintersteht,
erkennt man an zahleichen, lie-
bevollen Details. Ein Spring-
brunnen plätschert, moderne
Sitzgelegenheiten laden zum
Klönschnack ein, während das
Auge über gepflegte, grüne
Inseln schweifen kann. Also:
Einfach mal wieder vorbei-
schauen in Garbsens pulsieren-
der Mitte, dem Centrum Koha-
ke.

Mit einem Heimwerkermarkt beginnt die Geschichte des Centrums Kohake. Heute bietet OBI die ganze Bandbreite für Drinnen und
Draußen. PATRICIA CHADDE

Radwandern
mit Kneipp-
Verein
GARBSEN. Zwei Sonntags-
touren werden von Manfred
Bojahr begleitet. Am 7. Juni
verläuft die Fahrstrecke über
40 Kilometer nach Haste
über Lohnde und entlang am
Mittellandkanal. Treffpunkt
ist um 11 Uhr bei der IGS an
der Meyenfelder Straße.
Nach Pattensen geht es am
21. Juni, über Hannover und
Hemmingen wird eine Stre-
cke von 50 Kilometern ge-
fahren. Treffpunkt ist um 11
UhrbeiMöbelHesse.Anmel-
dung bitte unter (05131)
1551.
Manuela Lange begleitet

die folgenden Touren. Am
Mittwoch, 17. Juni, beginnt
die Fahrt um 13 Uhr bei der
IGS an derMeyenfelder Stra-
ße. Es geht 30 Kilometer auf
eine Runde um Seelze, Alt-
garbsen, Lohnde, Kirchweh-
ren, Almhorst und zurück.
Am Sonntag, 28. Juni, ist um
11 Uhr Treffpunkt bei Möbel
Hesse. Es werden 45 Kilome-
ter gefahren durch die
Schwarze Heide, am Mittel-
landkanal, nach Burg, Her-
renhausen, Maschsee, Wett-
bergen und Empelde. An-
meldung bitte unter (05131)
5029020.
Bei Regenwetter findet

keine Fahrt statt. Gäste sind
zur Teilnahme jederzeit will-
kommen.

Jazz Frühschoppen mit
Ausstellungseröffnung
VELBER.Die ukrainischeMalerin
Irina Himmer präsentiert am
Sonntag, 31. Mai, von 11 bis 15
Uhr im Rahmen des Sonntags-
Frühschoppen ihre ausdrucks-
starken Werke im Kul-Turm Vel-
ber, Hasselfeldstraße 1. In ihren
Bildern verarbeitet sie Gefühle,
Erinnerungen, Landschaften und
persönliche Eindrücke aus ihrer
Heimat. Ihre Kunst verbindet
Emotion, Hoffnung und Kreativi-
tät und lädt die Besucherinnen
und Besucher dazu ein, in beson-
dere Bildwelten einzutauchen.
Der Eintritt ist frei.
Weitere Ausstellungstermine

sind am Samstag, 6. Juni, von 17
bis 20 Uhr und am Sonntag, 7. Ju-
ni, von 15 bis 17 Uhr.
Die junge Saxophonistin Mag-

dalenaTomanoski ist Schülerinder
Musikschule Seelze und besucht
derzeit die 11. Klasse. Mit ihrem
abwechslungsreichen Programm
aus Jazz, Pop und gefühlvollen Sa-
xophonklängen sorgt sie für eine
besondere musikalische Atmo-
sphäre beim Sonntags-Früh-
schoppen. Begleitet wird sie dabei
am Klavier von Igor Tomanoski.
Gemeinsam präsentieren sie ein
stimmungsvolles musikalisches
Programmund laden die Gäste zu
einem entspannten Sonntagvor-
mittag ein. Der Eintritt ist frei. Um
Hutspende wird gebeten.

Beim Jazz Frühschoppen im Kul-Turm in Velber sorgt die junge Saxophonistin Magdalena Tomanoski
für eine besondere Atmosphäre. Foto: privat

Neue Ausstellung im
Heimatmuseum Seelze
DieReiheFaszinationSammeln setzt sich fort:DiesenSonntagverab-
schiedet sich die Bärensammlung von Edelgard Biskup aus demMu-
seum.Am4. Junium18Uhr startetdieneueAusstellung: Faszination
Sammeln! DIE Vitrine: Taschenuhren. Werner Nienburg (siehe Foto)
sammelt seit JahrenunterschiedlicheTaschenuhren, repariert sieund
setzt auch Taschenuhren zusammen. Der Eintritt ist frei. Um eine
Spende wird gebeten. Foto: privat

ErgoLog Therapiezentrum

Ganzheitlich & Lösungsorientiert
www.timmcook-ergotherapie.de

Sprache · Stimme · Schlucken · Hören
www.logopaedie-garbsen.de

Termine & Hausbesuche nach Vereinbarung 0 51 37 / 12 26 99
ÖffnungszeitenMo – Fr 8 – 18 Uhr Alle Kassen und Privat

Lungen- und Bronchialheilkunde, Allergologie,
Umweltmedizin, Schlafdiagnostik, Akupunktur

Kohake Centrum - Berenbosteler Str. 76b, Et.1 - 30823 Garbsen

05137/9090399

05137/9076797

Dr. medic.-
Dana Carmen Trost

PRIVATPRAXIS

Sprechzeiten:
Mo-Mi: 8.30 - 13.00
Do: 14.00 - 17.00
Und nach Vereinbarung

info@lungenpraxis-privat-trost.de

Qualität für Ihre Augen

Erlebnis-
Sehtest

in 3D

Berenbosteler Straße 76C
Tel.: 0 51 37 / 88 98 0

30823 Garbsen | www.schaefers-optik.de

Sabine Kirchniawy

Berenbosteler Str. 76d • 30823 Garbsen
Tel. (0 51 37) 8 21 20 • Telefax (0 51 37) 82 12 12

E-Mail info@apotheke-kirchniawy.de
15336501_000126 15335801_000126

15336901_000126

15336201_000126


