Jubilaumsroadshow
,25 Jahre Region Hannover”

Geburtstagsparty auf dem Rathausplatz - Vereine und lokale Akteure erhalten eine Blihne

SELZE (BUDO). Der Landkreis
Hannover ist seit 2001 Ge-
schichte. In jenem Jahr wurde
die heutige Region Hannover
gegriindet. Sie besteht aus 21
Stadten und Gemeinden - von
Barsinghausen und Seelze Uber
die Stadt Hannover und Isern-
hagen bis hin zu Uetze und
Wunstorf. In diesem Jahr nun
feiert die Region Hannover ihr
25-jdhriges Bestehen mit einer
groBBen Jubildumsroadshow. Na-
tlrlich feierte Seelze am Sonn-
abend auf den Rathausplatz mit.

,Dieses Jubilaum ist ein wun-
derbarer Anlass, unsere lebendi-
ge, vielfdltige und engagierte
Stadtgesellschaft vorzustellen”,
hatte Blrgermeister Alexander
Masthoff bereits im Vorfeld an-
geklndigt. Ziel sei ein buntes
Fest, bei dem die Menschen mit-
einander ins Gesprach kommen
und erleben, was Seelze und die
Region Hannover ausmacht.
,Daflr brauchen wir natirlich
unsere Ehrenamtlichen — denn
sie sind das Herz unseres Mitei-
nanders."”

Die Besucherinnen und Besu-
cher erlebten einen abwechs-
lungsreichen Tag auf dem Rat-
hausplatz und der Rathauswiese

mit sieben interaktiven Spielen
der Region Hannover zu den
Themen Mobilitat, Umwelt, Ge-
sundheit, Sicherheit, Wirtschaft,
Soziales und Bildung. Erganzt
wurde das Angebot durch Stan-
de mit Mitmachaktionen, Verlo-
sungen sowie zahlreiche weitere
Gelegenheiten zur Information
und zum Austausch.

Aus Seelze mit dabei waren

Traditionelle Volkstanze: Der Spiel- und Tanzkreis Seelze hat eine P

unter anderem die Kulturinitiati-
ve Seelze (KiS) mit einem Table-
quiz. Wer schon immer mal ein
Musikinstrument ausprobieren
wollte, konnte das beim Music
and Dance Corps Seelze tun. Der
Motorsportclub Seelze stellte
sein Angebot vor, und die Bur-
gerschiitzen boten Blasrohr-
schieBen an. Alte Telefone und
Schreibmaschinen zum Auspro-
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Gute Kenntnisse:

Am Stand , Politische
Bildung” mit

Thomas Weber wei3
die 10-jahrige Giilay
alle 21 Ortschaften der
Region richtig einzuordnen.

Blasmusik: Das Music and
Dance Corps Seelze iiber-
zeugt die Zuhdrer neben
seiner Dance-Crew auch mit
seinen Blechblasern.

Fotos: Hans-Werner Burgdorff

bieren hatte das Heimatmu-
seum im Gepéack. Die katholi-
sche  Dreifaltigkeitsgemeinde
bot Kinderschminken und eine
Erzahlbank an. Mit dabei waren
auBerdem der Seelzer Brotkorb,
der Seniorenbeirat, der ADFC,
die Trashpicker und der Verein
Letter-fit: Miteinander — FUrei-
nander.

Auch auf der Bihne erlebten
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robe seine; Kbnnéns auf dem Rat-
hausplatz gegeben. Mit dabei Biirgermeister Alexander Masthoff (4. von links).

die Gaste ein abwechslungsrei-
ches Programm. Die Musikschu-
le Seelze sorgte mit den ,, Saxta-
lents” und Sangerinnen der
Gruppe ,, The Same” fir musika-
lische Unterhaltung. Sangerin
Inna Struck-Vysotska und Pianist
Christoph Slaby gaben zudem
Einblicke in das Programm des
diesjahrigen Musikfestivals Seel-
ze (MuSe).

Der Spiel- und Tanzkreis Seel-
ze zeigte traditionelle Volkstan-
ze. Besondere Aufmerksamkeit
zogen die ,Zeitreisenden aus
Seelze” auf sich: Als Walk-Act
waren sie auf dem gesamten
Veranstaltungsgelande unter-
wegs. Zudem prasentierten sie
auf der Buhne erste Szenen aus
ihrem neuen Stick ,Der groBe
Brand von 1755", das sieam 28.
August bei einem Theaterpick-
nick im Birgerpark Seelze erst-
mals vollstandig auffihren wer-
den.

So hat die Jubildumsroad-
show anlasslich des 25-jahrigen
Bestehens der Region eine her-
vorragende Plattform geboten,
um die eigene Vereinsarbeit
einem breiten Publikum vorzu-
stellen und fur ehrenamtliches
Engagement zu werben.

Zwel Brillen.
Ein Preis.
Kein Haken.
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Cholesterinsenker

Warum machen sie uns MUDE und ERSCHOPFT?

A

Sie nehmen cholesterinsen-
kende Medikamente ein und
fihlen sich oft mide und er-
schopft oder haben Muskel-
beschwerden? Das steckt
dahinter ...

Fast acht Million Deutsche
nehmen aufgrund eines zu
hohen Cholesterinspiegels
Statine (cholesterinsenkende
Medikamente) ein. Diese re-
duzieren das Risiko zahlreicher
Herzkreislauf-Erkrankungen.
Wie bei fast allen Arzneimit-
teln kann es aber auch bei Sta-
tinen — neben deren positiver
Wirkung — zu unerwunschten
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Begleiterscheinungen  kom-
men. So kann eine Statinther-
apie etwa von anhaltender
Erschopfung, dem  Gefuhl
standiger Mudigkeit oder auch
muskularen Problemen beglei-
tet sein. Aber woran liegt das?

ZU WENIG
COENZYM Q10!

Statine reduzieren nicht nur
die Bildung von Cholesterin,
sondern ungewollt auch die
korpereigene Produktion von
Coenzym Q10. Im Gegensatz
zu dem Uberschussigen Cho-
lesterin ist dieser Stoff lebens-

wichtig fur unseren Korper. Er
wird von jeder einzelnen Zelle
zur  Energiegewinnung be-
notigt — besonders von Herz
und Muskulatur. Ist zu wenig
davon vorhanden, kann es zu
den oben genannten Begleit-
erscheinungen kommen.

ZUSATZLICHER ABBAU

Die Grundproblematik: Auch
mit  zunehmendem  Alter
nimmt der korpereigene Co-
enzym Q10 Spiegel ab. Be-
reits mit 40 Jahren reduziert
er sich bei Mannern wie
Frauen um rund ein Drittel.

Patienten, die Cholesterinsen-
ker verschrieben bekommen,
trifft es also gleich doppelt.

100% Coenzym Q10
Konzentration

im Herz
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Jahre Jahre Jahre

Immer mehr Kardiologen
empfehlen daher, neben den
Cholesterinsenkern zuséatzlich
Coenzym Q10 einzunehmen.
In den USA ist diese Kombi-
nation langst gangige Praxis.
Nicht zuletzt deshalb ist Co-
enzym Q10 eines der meist-
gekauften  Nahrungsergan-
zungsmittel Uberhaupt.

SINNVOLLE ERGANZUNG

In Osterreich vertrauen die
Apothekenkunden hier vor al-
lem auf ein Produkt: Dr. Bohm®
Coenzym Q10.* Nur eine Kap-
sel davon liefert die empfoh-
lene Tagesdosis von 100 mg.
Es ist in seiner Zusammen-
setzung einzigartig und Uber-
zeugt Arzte wie auch Apo-
theker unter anderem durch
folgende Punkte:

¢ Bioverfugbarkeit
Da Coenzym Q10 fettloslich
ist, wurde der Nahrstoff in den
Kapseln von Dr. B6hm® in Ol
gelost. Nur so kann es vom
Korper gut aufgenommen
werden. Man kennt dies auch
vom Karottensaft, den man
immer mit ein paar Tropfen Ol
verfeinern sollte, um das ent-
haltene Vitamin A besser auf-
nehmen zu konnen.

® Hochste Qualitat nach
Arzneimittelstandards
Wie alle anderen Dr. BOhm®-
Produkte werden auch die
Coenzym-Q10-Kapseln nach

hochsten Arzneimittelstan-
dards produziert - keine
Selbstverstandlichkeit. So

konnen Sie auf die Sicherheit
und Qualitat des Produktes
vertrauen.

Gestalten Sie Ihre Statinther-
apie sinnvoll mit der Ergan-
zung Dr. B6hm® Coenzym Q10.

*Apothekenabsatz Coenzym Q10 It. IQVIA Oster-
reich OTC Offtake MAT 03/26

YV FRAGE an den Experten
=

Dr. Christine Kiesel
Aligemeinmedizinerin

Ubichinon
oder Ubichinol?

Coenzym Q10 ist in zwei For-
men verfiigbar: Ubichinon
und Ubichinol. Obwohl beide

im Korper vorkommen, un-
terscheiden sie sich in ihrer
physiologischen Rolle. Fiir die
Energieproduktion von Herz
und Muskeln liegt die iiberzeu-
gendste Studienlage eindeutig
fiir Ubichinon vor.

Achten Sie beim Produktver-
gleich auf diesen wichtigen
Unterschied.

PRODUKT-TIPP

DIE ERGANZUNG ZU
CHOLESTERINSENKERN

i

Coenzym Q10

100 mg Kapseln — nur Tx taglich

« Verringerung von Midigkeit {Vitamin B12) "
+ Flr eine normale Herzfunktion (Thiamin)* "

—

]I 20 Kapseln | Nahrungser

Dr. BOhm® Coenzym Q10
@ Nur 1x taglich
- 100 mg Ubichinon

@ Verringert Mudigkeit
(Vitamin B12)

@ Sehr gute BioverflUgbarkeit
- in Ol geldst

Nahrungserganzungsmittel

Falls nicht vorratig, bestellt Inre Apotheke
Dr. B6hm® Coenzym Q10 gerne fUr Sie unter:
PZN: 20398051 (30 Stk) UVP: 1990 €



