Garbsen auf zwei Ridern aus
verschiedenen Perspektiven entdecken

Gibt es einen besseren Weg seine neue Heimat ken-
nenzulernen als bei einem entspannten Fahrradaus-
flug? Der ADFC Garbsen/ Seelze ladt Neubirgerin-
nen und Neubirger gemeinsam mit der Stadt Garb-
sen zu einer gefuihrten Entdeckertour ein. Start ist
am Stadtfest-Wochenende auf dem Rathausplatz —
und zwar am Sonnabend, 20. Juni, um 14 Uhr.
. Garbsen ist eine Stadt mit vielen Gesichtern —von
attraktiven Wohngebieten Uber reizvolle Naturrau-
me bis hin zu lebendigen Stadtteilen. Mit dem Fahr-
rad lassen sich diese unterschiedlichen Facetten be-

bekannte Sehenswiirdigkeiten gezeigt, sondern
auchlandliche Radwege, verkehrsarme Schleichwe-
ge und die besten Verbindungen zwischen den
Stadtteilen. Geradelt wird mit gemitlichen zwolf
Stundenkilometern, damit jede und jeder mitfahren
kann. ,,Das Tempo ist absolut entspannt und perfekt
fur Familien mit Kindern sowie untrainierte Radfah-
rer geeignet. Bei einer geselligen Kaffeepause ha-
ben Sie auBerdem die perfekte Gelegenheit, erste
Kontakte zu knlUpfen”, sagt Werner Meyer vom
ADFC.

sonders gut erleben —deshalb ist die Tour ein idealer
Einstieg furalle, die Garbsen gerade erst zu ihrer Hei-
mat gemacht haben”, sagt Blrgermeister Claudio
Provenzano und flgt hinzu: ,Und wer noch mehr
entdecken mochte, findet mit dem Garbsener Rad-
ring die perfekte Moglichkeit, unsere Stadt und ihre

Neubdrgerinnen und Neubdrger sind am Stadtfest-
Wochenende besonders auch am Sonntag willkom-
men. Dann findet um 13.15 Uhr die groBe Neubdir-
gerbegriBung mit einigen Uberraschungen auf
dem Rathausplatz statt.

Die Platze flr die Radtour sind auf 20 Personen be-

landschaftliche Vielfalt auf eigene Faust zu erkun-
den.” Die Route fuhrt rund 20 Kilometer durch die
vielseitigen Stadtteile Garbsens. Eswerden nicht nur

grenzt. Eine Anmeldung st bis zum 18. Juni mdglich
bei Werner Meyer: Telefon (05131) 55784, E-Mail:
w.meyer@adfc-hannover.de. Foto: Stadt Garbsen
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BERLIN. Wer seiner Haut vor
dem Schlafengehen noch etwas
Gutes tun mdchte, hat im Dro-
gerieregal die Qual der Wahl.
Nachtcremes versprechen Rege-
neration, reichhaltige Pflege
und einen frischen Teint am
Morgen. Doch lohnt sich der
Griff zum Cremetiegel? Und was
steckt in den Produkten? Das
Verbrauchermagazin «Oko-
Test» hat 20 Nachtcremes aus
Drogerien, (Bio-)Supermarkten
und Discountern untersucht
(Ausgabe 12/2025).

18 von 20 Produkte haben

Micht kombinierbar mit anderen Akfionan!

“Inklusive: Fassung (roter Punkt), solange der Vorrat reicht,
Entspiegelt & gehéral. Index 1,6 (dinnere Glaser), Inklusive
Pramium-Versiegelung (Blue oder X). Ohne Beschrankung der
Sehstérke {sowelt technisch maglich). Alle Informationen zur
Idenfitdt und Anschrift unseres Uinternehmens finden Sie unter

«sehr gute» bis «gute» Ergeb-
nisse

Das Ergebnis fallt Uberwie-
gend positiv aus: Zehn Produkte
erhielten die Bestnote «sehr
gut», achtwurden mit «gut» be-
wertet. Eine Creme schnitt mit
«befriedigend» ab, eine mit
«ausreichend». Die Preisspanne
liegt zwischen 1,95 Euro und
58,17 Euro fur 50 Milliliter. Wer
erwartet, dass teure Produkte
grundsatzlich besser abschnei-
den, liegt jedoch falsch. Viele
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preiswerte Cremes Uberzeugen

Stadtbibliothek Seelze am
Freitagnachmittag geschlossen

SEELZE. Die Stadtbibliothek
Seelze bleibt am Freitag, 19. Juni,
aufgrund der Auftaktparty des
Julius-Clubs am Nachmittag fur
den offentlichen Betrieb ge-
schlossen. Die Party richtet sich
exklusiv an angemeldete fur Kin-
der und Jugendliche im Alter von
elf bis 14 Jahren. Die Stadt Seelze
bittet alle Nutzerinnen und Nut-
zer um Verstandnis. Die Stadtbib-
liothek ist in der Regel montags,

dienstags, donnerstags und frei-
tags von 9 bis 12 Uhr und von 15
bis 18 Uhr geoffnet. Telefonisch
sind die Mitarbeiterinnen der
Stadtbibliothek unter (05137)
94559 erreichbar. Weitere Infor-
mationen sind im Internet auf der
Seite www.seelze.de/stadtbiblio-
thek verfugbar. Das Programm
des Julius-Clubs ist zudem unter
www.seelze.de/julius-club abruf-
bar.

SoVD-Ortsverband Garbsen Nord-
West ladt zum Mittsommerfest ein

GARBSEN. Der SoVD-Ortsver-
band Garbsen Nord-West veran-
staltet am Samstag, 20. Juni, ab
16 Uhr ein Mittsommerfest in
Frielingen, GartenstraBe 19. Ein-
geladen sind Mitglieder, Freunde
und Interessierte, die gemeinsam
einen geselligen Nachmittag und
Abend verbringen méchten. Mit
dem Mittsommerfest mdchte der
Ortsverband Gelegenheit zu Be-

gegnung, Austausch und ge-
meinsamen Gesprachen in ange-
nehmer Atmosphare bieten. Eine
Anmeldung ist bis zum 15. Juni
erforderlich. Der Kostenbeitrag
betragt 7,50 Euro pro erwachse-
ne Person. Anmeldungen nimmt
Barbara Pallemanns unter Telefon
(05131) 2673 oder per E-Mail an
barbara.pallemanns@web.de
entgegen.

Termine beim DRK Berenbostel

BERENBOSTEL. Das Deutsche
Rote Kreuz Berenbostel ladt zu
einer Blutspendeaktion am Don-
nerstag, 25. Juni, in die Schitzen-
sportstatte, CorinthstraBe 2 in
Berenbostel ein. In der Zeitvon 16
bis 19.30 Uhr ist das Spenden-
teamvor Ort und bedankt sich bei
jedem Spender mit Leckereien
vom Grill. Am Samstag, 27. Juni,
|adt das DRK Berenbostel zu
einem gemutlichen Kaffeenach-
mittag in die Begegnungsstatte
im Werner-Baesmann-Park in Be-

in der Laboranalyse mit sehr gu-
ten Inhaltsstoffen und erhalten
Bestnoten.

Kritik wegen einzelner Inhalts-
stoffe

Trotz der insgesamt guten Bi-
lanz gab es bei zwei Produkten
Kritikpunkte. Eine der geteste-
ten Cremes enthielt Chlorhexi-
dindigluconat, ein Konservie-
rungsstoff, der als potenzieller
Ausloser von Kontaktallergien
gilt. Bei einem weiteren Produkt
stieBen die Tester auf Salicylsau-
re, eine Substanz, die oft in Pro-
dukten gegen unreine Haut ein-
gesetzt wird und in der EU als re-
produktionstoxisch  eingestuft
ist. FUr eine klassische Nacht-
pflege, die taglich verwendet
wird, halten die Prifer solche In-
haltsstoffe fur ungeeignet.

Kunststoffverbindungen be-
lasten die Umwelt

Invier Cremesfandensich syn-
thetische Polymere, also flUssige
Kunststoffverbindungen.  Fur
die Haut sind sie nicht direkt
problematisch, fur die Umwelt
aberschon. Sie gelten als schwer
abbaubar und kénnen Gber Ab-

eit Februar 2018 besteht die Praxis fur

Physiotherapie und Naturheilkunde
Bohle in Stelingen. Durch stetige Weiter-
bildungen sind meine Mitabeiterinnen
und ich stets dabei, unsere therapeuti-
schen Fahigkeiten zu erweitern und zu
verbessern. Ab sofort kann ich auch die
Osteopathie in mein Spektrum integrie-

ren. Ein groBer Vorteil ist, dass in einer
osteopathischen
groBeres Zeitkontigent fir unsere Pa-
tienten zur Verfligung steht. Dies ermog-
licht es mir, gezielte Ursachenforschung
zu betreiben. Dies erfolgt lUber eine de-
taillierte Anamnese und Uber eine ge-
zielte kérperliche Untersuchung.

Erstbehandlung ein

RUND UM IHRE GESUNDHEIT

OSTEOPATHIE

Tobias Bohle
Engelbosteler Str. 1A %
30827 Garbsen - Stelingen \

Tel.: 05131- 5025007
www. physiotherapie-bohle.de
info@physiotherapie-bohle.de

-

Bei den osteopathi-
schen Behandlun-
gen kommen dann
unterschiedlichste
MaBnahmen zum Tra-
gen. Mein Schwerpunkt
liegt dabei auf der Bio-
kybernik. Das dynami-
sche  Zusammenspiel
innerhalb der kérperli-
chen Prozesse, welche
entweder zu Proble-
men und Beschwerden

PR-Anzeige

Osteopathie nun auch in der Praxis Bohle in Stelingen

flhren, sie aber auch bei richtiger An-
wendung schnell lindern und regulieren
kénnen. Mit moglichst wenig dufRerem
Reiz, soll dabei méglichst viel Effekt in-
nerhalb des Korpers erfolgen. Dabei
kommen MaBnahmen aus der klassi-
schen Osteopathie, der kinesiologischen
und energetischen Bereiche, sowie auch
Beratungen zum Thema Erndhrung und
Lebensstil zum Einsatz.

ie Kosten fir eine osteopathische

Behandlung werden zum Teil von
den gesetzlichen und privaten Kranken-
kassen bezuschusst oder Gbernommen.
Diese Infos sind bitte vor Beginn der Be-
handlungen bei den Krankenkassen von
den Patienten einzuholen. Bei Interesse
melden Sie sich gerne bei uns in Stelin-
gen unter 05131-5025007 oder per Mail
an info@physiotherapie-bohle.de.
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renbostel ein. Um 14.30 Uhr be-
ginnt die gesellige Veranstaltung,
zu der neben den Mitgliedern des
DRK auchinteressierte Gaste will-
kommen sind. Neben Kaffee und
leckerem Kuchen wartet ein ab-
wechslungsreiches und unter-
haltsames Programm auf die Be-
sucher. Aus organisatorischen
Grunden bittet das Team um eine
kurze Anmeldung bei der 2. Vor-
sitzenden des DRK-Ortsvereins,
Maria Ferner, unter (05131)
8338.

Nachtcremes im Test:

Gute Noten fir glinstige Produkte

wasser und Klarschlamm in die
Natur gelangen. Besonders Na-
turkosmetikprodukte schneiden
hier besser ab, da solche Stoffe
dort nicht zugelassen sind.

Auch bei der Verpackung gibt
es Verbesserungspotenzial. Nur
finf Hersteller konnten nach-
weisen, dass sie mehr als 30 Pro-
zent recyceltes Plastik in ihren
Tuben oder Tiegeln einsetzen.
Andere machten keine Angaben
oder verwendeten gar kein recy-
celtes Material. Zudem beman-
gelte  «Oko-Test» zusatzliche
Papp-Umverpackungen, die kei-
nen funktionalen Zweck erfillen
und nur unnétig Mill erzeugen.

Warum Nachtpflege sinnvoll
ist

Doch warum braucht die Haut
Uberhaupt eine eigene Creme
fur die Nacht? Dermatologin
Marion Moers-Carpi verweist
darauf, dass sich der Hautstoff-
wechsel im Tagesverlauf stark
unterscheidet. Tagsuber ist die
Haut vor allem duBeren Einflus-
sen wie UV-Licht, Schmutz oder
Kalte ausgesetzt und benétigt
Schutz sowie Feuchtigkeit.
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Douce Ambiance spielt
am Sonntag in Altgarbsen

Am Sonntag, 14. Juni, gastiert die Band Douce Ambiance ab 17 Uhr
vor der Altgarbsener Dorfkirche. Die Gruppe Douce Ambiance ist
nach einem Titel des Gitarristen Django Reinhardt benannt, zu ihr
gehoren (von links) Thomas von Strohe, Udo Apportin, Sdngerin Da-
nielle und Frank Ortmann. Zum Repertoire zahlen vor allem bekann-
teTitel aus den 30er- und 40er-Jahren. Der Eintritt ist frei. Foto: privat

Steuern werden zum 1. Juli fillig

GARBSEN (STP). Am 1. Juli
werden die jahrlichen Grund-
besitzabgaben — Grundsteuer
A/B fiir Jahreszahler —fallig.
Die zu zahlenden Betrage er-
geben sich aus den zuletzt von
der Stadt Garbsen zugesand-
ten Steuer- und Abgabenbe-

Bankverbindungen aufgefthrt
sind.

Sofern ein Sepa-Lastschrift-
mandat erteilt wurde, werden
die Betrage von dem angege-
benen Konto abgebucht. An-
derungen von Bankverbindun-
gen kénnen nur bis zum 25. Ju-

scheiden, in denen auch die niberlcksichtigt werden.

SONDERVEROFFENTLICHUNG

Fiir den Schénheitsschlaf: Miissen gute Nachtcremes teuer sein?
Und welche Inhaltsstoffe sind gut fiir die Haut?  Foto: Christin Klose

Nachts dagegen steht die Re-
generation im Vordergrund. Die
Zellen teilen sich schneller, die
Haut nimmt mehr Wirkstoffe
auf und repariert kleine Scha-
den, die tagstber entstanden
sind. Eine gut formulierte Nacht-
creme kann diesen Prozess
unterstitzen, sofern die Haut
zuvor grindlich gereinigt wur-
de. Liegen Schmutz oder Make-
up auf der Haut, dringen weder
Feuchtigkeit noch Wirkstoffe
durch.

Hauttyp geeignet ist

Nicht jede Haut benétigt die
gleiche Pflege. Menschen mit
trockener oder reifer Haut profi-
tieren haufigvon reichhaltigeren
Formulierungen mit hoherem
Fettanteil. Juingere oder normale
Haut braucht dagegen meist
eher leichte, hydratisierende
Cremes. Grundsatzlich empfeh-
lenswert fur die Nacht sind laut
der  Dermatologin leichte
Cremes mit Stoffen wie Hyal-
uronsdure oder bei trockener

Welche Pflege fir welchen Haut mit Urea.
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