Citylauf: Rekordbeteiligung und
starke Lokalmatadoren

2.233 Lauferinnen und Laufer beteiligten sich und verwandelten die Mitte in eine Sportmeile

V|ele kleme Laufermnen und Laufer waren am Start

GARBSEN. So viele Teilneh-
mende wie noch nie, hunderte
Zuschauer entlang der Strecke
und beste Stimmung auf dem
Rathausplatz: Der 14. Garbse-
ner City-Lauf hat sich einmal
mehr als gréBte Sportveranstal-
tung der Stadt erwiesen. Insge-
samt erreichten 2233 Lauferin-
nen und Laufer das Ziel und ver-
wandelten Garbsen-Mitte in
eine sportliche Festmeile.

,Das war heute das Sommer-
fest des Sports. Das ist sicher
Garbsens groBte Sportveran-
staltung”, sagte Blrgermeister
Claudio Provenzano, der ge-
meinsam mit einem groBen Hel-
fer-Team die jingsten Teilneh-
menden im Ziel mit Medaillen
versorgte.

Dabei begann der Veranstal-
tungstag zunachst mit einem
kurzen Regenschauer. Doch
punktlich zum ersten Start klar-
te der Himmel auf und sorgte fiir
ideale Bedingungen. Bereits
beim Erika-Bottcher-Lauf  fir
Kinder und Eltern herrschte aus-
gelassene Stimmung. Die Tan-
zerinnen der Garbsener Tanzfa-
milie BeYoutiful sorgten mit
ihrem Aufwarmprogramm fur
die passende Einstimmung.

Im Mittelpunkt standen je-
doch nicht nur die vielen Nach-
wuchssportlerinnen und-sport-
ler, sondern auch die Leistungen
der heimischen Lauferinnen
und L3ufer. Uber die 10-Kilome-
ter-Distanz verpasste Lokalma-
tador Michal Kovacik vom Garb-
sener SC nur knapp Rang zwei.
Instarken 34:03 Minuten beleg-
te erden dritten Platz und muss-
te sich erst im Schlussspurt ge-
schlagen geben. Den Sieg si-
cherte sich Sven Kiene von Han-
nover 96 in 33:54 Minuten.

Auch bei den Frauen gab es
Grund zur Freude aus Garbse-
ner Sicht. Die aus Altgarbsen
stammende Ann-Kathrina
Brinck lief in hervorragenden
38:47 Minuten auf den zweiten
Platz der Frauenwertung fr das
Physioteam Alt-Garbsen. Nur
die ehemalige Ironman-Athletin
Lisa GerB aus Bad Pyrmont war
an diesem Abend schneller. Den
ersten Platz W 40 sicherte sich
Elida Cabalar vom GSC und in
der Gesamtwertung erreichte
sie einen starken 5. Platz.

Eine organisatorische Heraus-
forderung stellte die Rekordbe-
teiligung fur das Team des Garb-
sener SC dar. Zeitweise waren

rund 700 Lauferinnen und Lau-
fer gleichzeitig auf den Strecken
unterwegs. Dank des Einsatzes
von mehr als 100 ehrenamtli-
chen Helferinnen und Helfern
verlief die Veranstaltung den-
noch reibungslos.

Besonders eindrucksvoll war
auch die groBe Zahl an Teams,
die gemeinsam an den Start gin-
gen und den City-Lauf zu einem
Fest der Gemeinschaft mach-
ten. Zahlreiche Kitas, Schulen,
Vereine, Institutionen  und

Unternehmen waren mit gréBe-
ren Gruppen vertreten. Stellver-
tretend daflr standen unter an-
derem die Mannschaften der
DLRG Seelze, der Ortsfeuer-
wehr Berenbostel und Meyen-
feld sowie der Stadtwerke Garb-
sen, die mit viel Teamgeist und
guter Laune auf und neben der
Strecke fur Farbtupfer sorgten.
Viele Teilnehmende nutzten den
Lauf nicht nur far sportliche
Bestleistungen, sondern vor al-
lem fir ein gemeinsames Erleb-
nis.

Cheforganisator Maximilian
Borowy zeigte sich entspre-
chend zufrieden: Nach vier Auf-
lagen unter seiner Leitung und
diesmal nahezu ohne Regen
konnte er am Ende auf einen
rundum gelungenen City-Lauf
zuriickblicken.

Mit seiner Mischung aus Spit-
zenleistungen, Familienatmo-
sphare und gelebter Gemein-
schaft hat der Garbsener City-
Lauf einmal mehr bewiesen,
warum er weit Uber die Stadt-
grenzen hinaus zu den belieb-
testen Laufveranstaltungen der
Region gehort. Die Rekordzahl
von 2233 Finishern unter-
streicht eindrucksvoll die grof3e
Strahlkraft der Veranstaltung.

Die Ortsfeuerwehr Meyenfeld war mit einem starken Team am Start beim Garbsener Clty-Lauf

wolf Kinder der SG Letter 05 erfolgrelch

LETTER. Mit groBem Einsatz
und viel Freude haben zwolf
Kinder der SG Letter 05 am
diesjahrigen Garbsen City-
Lauf teilgenommen. Die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer
im Alter von sechs bis zwolf
Jahren gingen Uber verschie-
dene Distanzen an den Start
und vertraten ihren Verein er-
folgreich.

Das Team setzte sich aus
Kindern der Kinderleichtath-
letik-Gruppe von Trainerin Iris
Bising sowie Kindern der
Handballmannschaften der
SG Letter 05 zusammen.

Viele der Kinder kennen
sich bereits durch gemeinsa-
me Sportangebote und trai-
nieren im Sommer zusammen
fur das Deutsche Sportabzei-
chen.

Die jungen Sportlerinnen
und Sportler nahmen an den
Wettbewerben Uber 500 Me-
ter, 1.100 Meter, 2.500 Meter
und 5.000 Meter teil. Flr eine
besonders schéne Geschichte
sorgte ein Teilnehmer, der zu-
nachst gemeinsam mit sei-
nem Vater den 500-Meter-El-
tern-Kind-Lauf  absolvierte.
Begeistert von seinem ersten
Wettkampferlebnis entschied
er sich anschlieBend spontan,
gemeinsam mit zwei Freun-
den aus der Kinderleichtathle-
tik-Gruppe auch noch den
1.100-Meter-Lauf zu bestrei-
ten. Nachdem er beim ersten
Start , Feuer gefangen” hatte,
traute er sich die zweite Stre-
cke bereits ohne Begleitung
seiner Eltern zu.

Am Ende standen nicht nur
gute Laufleistungen, sondern
vor allem der gemeinsame
Spaf an Bewegung und Sport
im Mittelpunkt.

riick.

Zﬁfrieden blickten die Kinder und ihre Trainerin auf einen gélungenen Tag beim Garbsén City-lLa“uf 2u-
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Schweinenacken ohne
Knochen 1 kg

Schweine-Schulter mit
Knochen 1 kg

Frische Putenoberkeule ohne Haut
und Knochen 1 kg, Herkunft, KI.:
laut Auszeichnung 5

Frischer Lachs 1 kg,
Fanggebiet: laut Auszeichnung

37634601_002625

Frische Putenfliigel Hahn

Hochmotivierte Sportler
von Wacker Osterwald

Eine kleine aber total motivierte Gruppe von Sportlerinnen und
Sportlern des SV Wacker Osterwald startete beim diesjdhrigen 14.
Citylauf in Garbsen. Ansehnliche Leistungen sprangen trotz der ho-
hen Teilnehmerzahlen nach der Anstrengung heraus. Jingster Lau-
ferwar Maximilian Zindler mit acht Jahren lief die 1100 m. Uber 2500
m kamen die zehnjdhrigen Madchen Ainsley Miller auf Platz 9 und
GesaWendt auf Platz 20 ihrer Altersklasse. Die elfjahrige Alina Pielni-
ok erreichte auf gleicher Strecke Platz 10. Rune Peselmann absolvier-
te auch die 2500 m Strecke auf Platz 32. Jonas Jinemann erreichte
bei den unter 23-Jahrigen den guten 3. Platz. Bei den Senioren M30
startete Felix Jakobus und sicherte sich Platz 8. Alterer Senior war
Thorsten Lange, in der Altersklasse M60 lief er auf Platz 5. Das Foto
zeigteinige dererfolgreichen Starter des SV Wacker Osterwald. Foto:
privat

Warum denn Rohstoffe wegwerfen?

Bei uns bekommen Sie fiir Schrott und Metalle Bargeld fiir die kleinen Wiinsche.

e Ankauf von Eisen + Metallen (Kupfer, Elektrokabel,
Autobatterien, Zinkdachrinnen, Bleirohre, Gasthermen, Wasserhahne, usw.)

* Annahme von Pappe und Papier

* Abholung von Schrott und Metall nach Absprache méglich

* Altfahrzeug-Entsorgung und Demontage
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 7.00 - 17.00 Uhr, Sa. 7.00 - 12.00 Uhr

Bauschutt-Recycling - Schrott - Metalle

WAGNER KG

Tel. (05032) 61086 * Fax 27 38
Gewerbegebiet Ost « Rudolf-Diesel-Ring 8 * 31535 Neustadt

4711501_002626

Angebote giiltig: Montag 22.06. - Samstag 27.06.2026*

Schweinenacken mariniert ohne
Knochen in Scheiben 1 kg

Marinierte Schalrippen
vom Schwein 1 kg

Schweinelachse
1kg

Marinierte Hahnchenschenkel
ohne Knochen mit Haut 1 kg,
Herkunft, K.: laut Auszeichnung

Mariniertes Schweinefleisch fiir
Schaschlik 1 kg

Marinierte Hahnchenfliigel 1 kg, Mariniertes Hahnchenbrustfilet 1 kg,
Herkunft, KI.: laut Auszeichnung

- Herkunft, K1.: laut Auszeichnung
Rindernacken ohne

Knochen 1 kg

MIX Markt Hannover Vahrenheide

1 kg, Herkunft, KI..: laut
Auszeichnung
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WIR SUCHEN MITARBEITER!

WIR SUCHEN VERKAUFER & KASSIERER
(Gehaltsspanne 1.500-2.500 Brutto)
AB SOFORT - M/W/DinVoll- & Teilzeit.
Vollstandige Bewerbung bitte an
mixmarkt18@monolith-gruppe.com

oder direkt im Markt abgeben.

Frischer Rotbarsch
. ohne Kopf 1 kg,
Fanggebiet.: laut

*  Auszeichnung



