SUMP: Workshop mit
Losungsvorschlagen

GARBSEN (STP). Weiter geht
es im SUMP. Der Sustainable
Urban Mobility Plan der Region
Hannover wird in Garbsen fort-
geschrieben. In einem Work-
shop im Rathaus der Stadt Garb-
sen konnen Interessierte am
Dienstag, 23. Juni, von 15 bis
17.30 Uhr ihre Ideen und L6-
sungsvorschlage  einbringen.
Zielist esweiterhin, die Mobilitat
in der Region klimaneutral, so-
zial gerecht und zukunftsfahig
zu gestalten — mit Fokus auf Of-
fentliche Verkehrsmittel, Rad-
und FuBverkehr, intermodale
Vernetzung und digitale Lésun-
gen.

Die Region Hannover stehtvor
der Aufgabe, Mobilitat nachhal-
tiger, klimafreundlicher und zu-
kunftsfahiger zu gestalten. Der
Verkehrssektor tragt maBgeb-
lich zu den CO -Emissionen bei.
Um die ambitionierten Klimazie-
le zu erreichen und gleichzeitig
die Aufenthalts- und Lebens-
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qualitat in der Region zu verbes-
sern, ist eine konsequente Wei-
terentwicklung der Mobilitats-
strukturen erforderlich. Vor die-
sem Hintergrund erarbeitet die
Region Hannover derzeit einen
Sustainable Urban Mobility Plan
(SUMP), der auf dem politisch
beschlossenen Verkehrsent-
wicklungsplan ~ , Aktionspro-
gramm Verkehrswende” (VEP
2035+), dem Masterplan Mobi-
litdt 2035 der Landeshauptstadt
Hannover und vielen weiteren
Planen aufbaut.

Im Rahmen des SUMP werden
die bestehenden Ziele, Themen-
felder und MaBnahmen des
VEPs weiter prazisiert, erganzt
und systematisch gebUndelt.
Ziel ist es, die Mobilitatsbedirf-
nisse der Bevolkerung besser zu
erfullen, die Erreichbarkeit zu
verbessern und die Lebensquali-
tatin dergesamten Region zuer-
hohen. Der Erarbeitungsprozess
ist auf ein Jahr angelegt. Ein

zentraler Bestandteil des laufen-
den Prozesses ist ein umfassen-
der Beteiligungsprozess, in den
die Perspektiven und Erfahrun-
gen der Akteure in den Kommu-
nen gezielt einbezogen werden.
Vor diesem Hintergrund fihrt
bietet die Region Hannover in
den Fokuskommunen Hanno-
ver, Garbsen, Burgwedel und
der Wedemark regionale Pra-
senz-Workshops an, die jeweils
rund zweieinhalb Stunden dau-
ern.

In jeder Fokuskommune sind
insgesamt zwei fachliche Work-
shops geplant. Ziel dieses Work-
shops ist es lokale mobilitatsbe-
zogene Herausforderungen zu
identifizieren, Bedarfe zu bin-
deln und raumtypische Erkennt-
nisse fur die weitere Ausarbei-
tung des SUMP zu gewinnen.

Eine Anmeldung zwecks Kal-
kulierung des kleinen Imbisses
an  nachhaltig-mobil@region-
hannover.de ist gewiinscht.

Einbruch in Gartenlaube

DEDENSEN. Am Samstag,
13. Juni, musste der P&chter
einer Laube in Dedensen im
Bereich des Libellenweges
feststellen, dass in den auf
dem Gartengrundstiick gele-
genen Schuppen eingebro-
chenwurde. Die bislang unbe-
kannte Taterschaft 6ffnete ge-

SEELZE. Werner Nienburg
stellt im Heimatmuseum Seelze
zurzeit Taschenuhren aus. Am
Dienstag, 23. Juni, um 18 Uhr
erzéhlter, wie dieses Hobby ent-
stand, wie die Unruhe der Ta-
schenuhren zur Leidenschaft
wurde. Seit langer Zeit repariert
er auch Uhren — nicht gewerb-
lich, nur zum SpaB und freut

waltsam das Fenster des
Schuppens, gelangte so in das
Innere und entwendete diver-
se Elektrowerkzeuge. Den Ge-
samtschaden schatzt die Poli-
zeiauf zirka 270 Euro. Hinwei-
se nimmt die Polizei Seelze
unter (05137) 8270 ent-
gegen.

Vortrag zum Thema Taschenuhren

sich auf den Blick auf jede fur
ihn neue Taschenuhr. Gerne
kénnen Besucher ihre Taschen-
uhren mitbringen. Eine von
Werner Nienburg gespendete
Taschenuhr wird an diesem
Abend amerikanisch verstei-
gert.

Der Eintritt ist frei, um eine
Spende wird gebeten.

Ortsbiirgermeister Norbert Gehrke (Mitte) iibergab vor der Mittelpun

ktschule den Abs
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hlussbetrag seiner Geburtstagsspendenaktion in

Hoéhe von 250 Euro an den Forderverein der Mittelpunktschule vertreten durch Rektorin Maria Hillermann (links) und Heiko Kérber vom

Vorstand des Fordervereins.
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Spende fiir Forderverein
der Mittelpunktschule

OSTERWALD. Mit der Uberga-
be einer Spende in Hohe von 250
Euro an den Forderverein der
Mittelpunktschule hat Ortsbur-
germeister Norbert Gehrke seine
Geburtstagsspendenaktion  er-
folgreich abgeschlossen.
Anlasslich seines 70. Geburts-
tages im vergangenen Jahr hatte
Gehrke auf personliche Ge-
schenke verzichtet und stattdes-
sen um Spenden fur die Kinder-
und Jugendarbeit in den Stadt-

Medizin

teilen Osterwald Oberende, Os-
terwald Unterende und Heitlin-
gen gebeten. Dabei kam die be-
achtliche Gesamtsumme von
2.300 Euro zusammen.

In den vergangenen Monaten
wurden bereits die drei Orts-
feuerwehren, die drei Schiitzen-
vereine sowie der Sportverein
Wacker Osterwald bedacht. Mit
dem nun Ubergebenen Restbe-
trag von 250 Euro erhalt der For-
derverein der Mittelpunktschule

als letzte Einrichtung eine Unter-
stitzung aus der Geburtstags-
sammlung.

Jlch freue mich sehr, dass
durch die groBe Spendenbereit-
schaft meiner Geburtstagsgaste
zahlreiche Vereine und Organisa-
tionen unterstltzt werden konn-
ten, die wertvolle Arbeit fur Kin-
der und Jugendliche in unseren
Stadtteilen leisten”, betont Orts-
burgermeister Norbert Gehrke.

Die Ubergabe der Spende fand

vor der Mittelpunktschule statt.
Die Spende soll dazu beitragen,
Projekte und Anschaffungen zu
ermoglichen, die den Schulerin-
nen und Schulern unmittelbar
zugutekommen.

Norbert Gehrke dankt allen
Spenderinnen und Spendern, die
mit ihrer Unterstitzung dazu
beigetragen haben, die Kinder-
und Jugendarbeit in Osterwald
und Heitlingen nachhaltig zu for-
dern.

ANZEIGE

Thema: nervos bedingte Schlafstérungen

Die beste Medizin der Welt

Nach links und rechts wialzen,
die Bettdecke zurechtriicken.
Die Gedanken kreisen wiah-
renddessen um den vergange-
nen Tag oder um das, was die
Woche noch bevorsteht. Rund
50% der Deutschen kennen
es: Einschlafprobleme! Beim
Durchschlafen haben sogar
70 % Schwierigkeiten und wa-
chen nachts mehrmals auf.

Warum Schlafen der Schliissel

zu einem gesunden Leben ist
Der menschliche Korper

vollbringt im Schlaf wahre

—
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»Mit Baldriparan Stark

fiir die Nacht kann ich gut

einschlafen, auch wenn ein

Tag viel zu viele Eindriicke
bei mir hinterlassen hat.
Und am ndichsten Morgen
wache ich erholt auf, ohne

dass ich irgendwelche
Nachwirkungen spiire.“
— Maria W. -

Doch was, wenn er fehlt?

Wunder. Tagsiiber sind wir da-
mit beschiftigt, eine konstante
Denkleistung zu erbringen und
den Blutkreislauf in Schwung
zu halten. Aber sobald wir ein-
schlafen, beginnt eine bemer-
kenswerte Erholungsphase fiir
Korper und Geist. Dann werden
beschidigte Zellen repariert,
Gewebe erneuert und Energie-
reserven fiir den nichsten Tag
aufgefullt. Der Schlaf hat aber
auch erheblichen Einfluss auf
unsere Gehirnfunktion und
unser Gedachtnis. Wéhrend
wir schlafen, verarbeitet unser
Gehirn Informationen und Er-
fahrungen aus dem vergange-
nen Tag.

Die dunkle Seite der Nacht:
Schlafdefizite und ihre Folgen

Wer regelmidflig schlecht
und zu kurz schliaft, muss
im Alltag z.T. mit unange-
nehmen Folgen rechnen: Die
Leistungs- und Gedachtnisfa-
higkeit kann abnehmen und
die Konzentration nachlassen.
Andauernder Schlafmangel
kann aber auch zur Entwick-
lung weiterer Krankheiten wie
Bluthochdruck, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen oder Herzrhyth-
musstorungen fithren. Auch das
Immunsystem kann geschwicht
werden und Erkéltungen oder
Infekte befeuern.

'bezogen auf die Linderung von nervgs bedingten Schlafstorungen © Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geandert

Von Schlafmangel zu
Schlafgenuss: So finden Sie
in einen erholsamen Schlaf

Immer mehr Deutsche be-
sinnen sich zuriick auf jahr-
zehntelange Erfahrung und
die wissenschaftliche Exper-
tise, wenn es um Schlafpro-

bleme geht — mit dem natiirli-
chen Arzneimittel Baldriparan
(rezeptfrei, Apotheke). Seit iiber
70 Jahren bringt es Deutsch-
land den Schlaf zurick, und
das auf ganz natiirliche Wei-
se ohne Gewohnungseffekt!
Baldriparan - Stark fir die

Nacht enthilt als erstes Arznei-
mittel die hochste Dosierung
von Baldrianwurzelextrakt am
Markt. Denn bekannt ist: Nur
Baldrian-Priaparate mit extra
hoher Dosierung koénnen bei
Schlafstérungen nachweislich
helfen. Dabei beschleunigt das

: Schlaf!

Arzneimittel nicht nur das
Einschlafen, sondern foérdert
auch das Durchschlafen'. Das
Prédparat verindert den natiir-
lichen Schlafrhythmus nicht
und bewahrt die wichtige Tief-
schlafphase. Zugleich verur-
sacht es keine Miidigkeit am
Folgetag, sodass Schlafgeplagte
wieder erholt in den Tag starten
kénnen.

»Baldriparan hilft mir super®

Im Netz findet man zahl-
reiche positive Erfahrungen
mit Baldriparan — Stark fur
die Nacht. Eine begeisterte
Anwenderin berichtet etwa:
»Baldriparan hilft mir super.
Ich kann oft aus beruflichen
Griinden nicht gut schlafen und
dann sind diese Tabletten mei-
ne Rettung.“

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan

Stark fiir die Nacht
(PZN 00499175)
Baldriparan

Stark fiir
N

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervés bedingten Schlafstfjrung.e.n. Enthélt Sucros.é (Zucker). wwij.aIdriparan.de . Zu Risiken und Neb.énwirkungen Iese.r.1 Sie die Packung.s.heilage und fragé.n Sie Ihre Arztin, iﬁren Arztoderin I.f.lrer Apotheke. ® .P.harmaSGP Gmb}-.{,.82166 Gréfelﬁnd
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