Garbsens Grundschulen starten in den
Ganztagsbetrieb nach den Sommerferien

Regionssportbund, Johanniter, DRK und Stiftung Help fungieren als Kooperationspartner der Stadt

GARBSEN. Nach den Sommer-
ferien gilt der Rechtsanspruch
auf  Ganztagsbetreuung in
Grundschulen. Die gute Nach-
richt: An allen elf Grundschulen
in Garbsen ist die Betreuung
durch einen Tréger gesichert.
Aber bis der Betrieb starten
kann, gibt es noch einiges zu
tun.

Die Resonanz auf das neue
Angebot in Frielingen ist riesig:
140 Schiler und Schilerinnen
besuchen die Grundschule am
Mdahlenweg. 110 wurden von
ihren Eltern fur die Ganztagsbe-
treuung angemeldet, die nach
den Sommerferien beginnt.

Diese Dienstleistungist furalle
Grundschulen in Niedersachsen
ab dem Schuljahr 2026/2027
verpflichtend. , Ich verstehe den
Bedarf der Eltern”, sagt Anna
Grohlich, Schulleiterin in Frielin-
gen. ,Immer mehr Familien sind
darauf angewiesen, dass beide
Eltern Vollzeit arbeiten, und
brauchen entsprechend mehr
Betreuungszeit fur ihre Kinder.”

Vier Trager fir elf Grundschu-
len

Fir die Aktivitdten nach
Unterrichtsende  setzen alle
Schulen auf die Unterstltzung
durch einen Trager. Koopera-
tionspartner konnten fur alle elf
Grundschulen in Garbsen ge-

funden werden.

Der Regionssportbund Han-
nover Ubernimmt die Betreuung
an den Grundschulen Stelingen,
Osterwald, Frielingen und Ha-
velse. Die Johanniter kimmern
sich um die Grundschulen Garb-
sen-Mitte und Horst, um die Ja-
mes-Kriss-Grundschule und die
Ratsschule. Das Deutsche Rote
Kreuz konnte fir die Grund-
schulenin Osterberg und SchloB
Ricklingen gewonnen werden,
und die Stiftung Help organisiert
den Ganztag an der Saturnring-
schule.

Aus Sicht der Stadt Garbsen ist
entscheidend, dass die Trager
ein abwechslungsreiches, kind-
gerechtes und qualitativ hoch-
wertiges Ganztagsangebot an-
bieten koénnen. ,Die ausge-
wahlten Trager verfligen Uber
umfangreiche Erfahrungen in
den Bereichen Kinderbetreu-
ung, Bildung und Sport”, teilt
Stadtsprecher Ben Irvin dazu
mit.

3,09 Millionen Euro hat die
Stadt bislang fur die Organisa-
tion und Durchfihrung des
Ganztagsangebotes bewilligt.
Nach Auskunft von Sprecher Ir-
vin werden weitere Millionen
folgen, unter anderem fr Um-
bauten, die Mittagsverpflegung
der Kinder und zusatzliche

Stressfreier Urlaub

Neben Spiel, SpaB und neuen Er-
lebnissen steht vor allem der
Wunsch nach Erholung ganz
oben auf der Liste, wenn es um
den Urlaub geht. ,, Ausspannen”
und , die Seele baumeln lassen”
sind fur viele Menschen das A
und O fiir die schénsten Wochen
des Jahres.

Der Urlaub birgt oftmals statt
der gewunschten Erholung ein
zusatzliches Stresspotenzial.
Vielfach liegt dies darin begrun-
det, dass er nicht richtig geplant
ist, oft auch darin, dass man sich
fur die Urlaubszeit zu viel vor-
nimmt. Aber auch die Erwartun-
gen an die Auszeit sind haufig zu
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hoch, so dass Enttduschungen
fast schon vorprogrammiert
sind. Vielen Menschen gelingt es
nicht, sich gleich zu Beginn des
Urlaubs richtig zu entspannen.

Ein weiteres Problem liegt da-
rin, dass insbesondere bei Men-
schen, die beruflich stark ein-
und angespannt sind, die Ge-
sundheit in den ersten Urlaubs-
tagen oft schlapp macht. Kopf-
und  Gliederschmerzen  sind
ebenso haufig wie grippale In-
fekte oder Magen-Darmproble-
me.

Expert*innen sind der Mei-
nung, dass ein extremer Wechsel
von zu viel Stress und Arbeitsbe-
lastung auf zu viel Ruhe den Kor-
per zusatzlich belastet. Daher ist
ein harmonischer Ubergang von
Anspannung auf Entspannung
anzustreben. Wer also mit Ge-
walt versucht, bereits am ersten
Urlaubstag tiefenentspannt zu
sein, setztsich vielfach nur unné-
tig unter Druck. Sinnvoller ist es,
bereits am Tag vor dem Urlaub

einen Gang herunterzuschal-
ten sowie die ersten Urlaubstage
aktiver zu gestalten, etwa mit
Wanderungen oder Besichtigun-
gen.

Bei einem Urlaub mit Kindern
gilt es noch mehr zu beachten,
als bei einem Individual- oder
Partnertrip. So hangt die Wahl
des Urlaubsortes mit dem Alter
und den Bedurfnissen der Kinder
zusammen. Wichtigist, dass aus-
reichend Freizeitaktivitaten fir
die Kinder vorhanden sind. Viele
Familien reisen mit dem Auto an
den Urlaubsort. Hier sollten un-
bedingt ausreichend Pausen ein-
geplant werden. Vielfach kon-
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Arbeitskrafte. Dabei handele es
sich um freiwillige Leistungen,
wie die Stadt betont.

Die neue Pflicht zur Ganztags-
betreuung stellt fur alle Beteilig-
ten eine Herausforderung dar.
So sind die Johanniter, die die
Betreuung an den genannten

Gésundheitstipps

nen Nachtfahrten die Reisezeit
erleichtern, da die Kinder dann
schlafen und die Zeit fir sie ent-
sprechend schneller vergeht.

Wichtig ist, das Kind vor der
Sonne im Auto zu schitzen.
AuBerdem ist ausreichend Flus-
sigkeit wahrend der Fahrt wich-
tig - auch wenn das dazu fuhrt,
dass die Toilette haufiger aufge-
sucht werden muss.

Ein Flug ist fur Kinder meist
deutlich aufregender und span-
nender als fur Erwachsene. Des-
halb sollte man Angste erzeu-
gende AuBerungen unbedingt
vermeiden, sondern die Flugrei-
seals kleines Abenteuer kommu-
nizieren.

Genauso wie man maoglichst
nicht direkt aus dem Berufsstress
in den Urlaub starten sollte, sollte
man einige Tage vor dem eigent-
lichen Ende des Urlaubs von der
Reise zurlickkehren. So kann
man in Ruhe die Koffer auspa-
cken, die Wasche waschen und
sich um den Haushalt kimmern.
Empfehlenswert ist zudem ein
langsamer, seichter Einstieg in
den Arbeitsalltag. So ist es gut,
erst an einem Mittwoch wieder
mit der Arbeit zu beginnen.

vier Grundschulen in Garbsen
und an der Grundschule Seelze
Sud Ubernehmen, auf der Suche
nach weiteren Mitarbeitenden.
Benotigt werden unter anderem
Sozialpadagogen, Erzieher und
sozialpadagogische  Assisten-
ten.

e

Der Hort "Bunte Stifte” in Frielingen' wird bald nicht mehr benétigt: Schulleiterin Anna Grhlich und
ihr Team starten nach den Sommerferien in die Ganztagsbetreuung.

Foto: Julia Braun

Auch die erforderlichen Um-
bauten an den Schulen, die
kunftig eine Mensa fir das Mit-
tagessen benétigen, sind noch
nicht —abgeschlossen.  Viele
Arbeiten sollen in den Sommer-
ferien erledigt werden. Und fur
jede der elf Grundschulen wird

ein Caterer bendtigt, der das
Mittagessen liefert.

Die jeweiligen Trager werden
die Hausaufgaben der Schule-
rinnen und Schiler begleiten,
aber auch zahlreiche Freizeitan-
gebote vorbereiten. Werken,
Arbeiten im Schulgarten, Musik
oder Basteln kénnen beispiels-
weise auf dem Programm ste-
hen.

In Frielingen wird es mit dem
Regionssportbund zudem viele
Bewegungsspiele geben. ,Aber
auch Ruheangebote missen ge-
schaffen  werden”, betont
Schulleiterin  Grohlich.  AuBer-
dem soll die Kooperation mit der
Musikschule Garbsen fortge-
setzt werden.

Welche Klassen ganztagig be-
treut werden, kénnen die Schu-
len selbst entscheiden. Manche
Schulen in Garbsen wechseln
nach den Ferien erstmals kom-
plett in den Ganztag (Ratsschu-
le, Grundschulen Frielingen, Os-
terberg und Garbsen-Mitte), an-
dere aufsteigend ab der ersten
Klasse (James-Kruss-Grund-
schule, Grundschulen Havelse
und Osterwald). Die Grundschu-
le Horst startet mit den Jahrgan-
gen eins und zwei. Die Schulen
in Stelingen, SchloB Ricklingen
und am Saturnring sind bereits
vollstandig Ganztagsschulen.

Die 1. Herrenmannschaft des
SV Wacker Osterwald steigt auf

Die 1. Herren des SV Wacker Osterwald schreibt ein unvergessliches Kapitel Vereinsgeschichte und krént
sich mit Herz, Hunger und unbéandigem Willen zum Meister und Aufsteiger. Mit einem leidenschaftlich
erkampften 2:1-Sieg beim SV Dedensen am letzten Spieltag machte das Team alles klar und sicherte sich

den Titel — zwei Punkte vor dem Afrikanischen SV Hannover. Spannung bis zum Schluss — doch Wacker

behielt die Nerven. Diese Mannschaft steht fur alles, was FuBball ausmacht: Eine perfekte Mischung aus
mutigen jungen Talenten und erfahrenen Kdmpfern, die Woche fiir Woche alles auf den Platz gebracht
haben. Einsatz, Zusammenhalt und absolute Konstanz machten diesen Erfolg méglich. Mit Leon Lew, Ti-
mo Kracke und Ruickrundenverstarkung Tobias Quast stellte Wacker die gefahrlichste Offensive der Liga
- Tore, Leidenschaft und der unbedingte Wille zu gewinnen. Foto: privat

Gemeinsam statt Einsam

OSTERWALD. Die Senioren
der Kirchengemeinde Oster-
wald kommen am Mittwoch,
1. Juli, um 14.30 Uhr im Ge-
meindehaus der Kirchenge-
meinde zum Kaffee-Nachmit-
tag vor der Sommerpause zu-

sammen.

Der Nachmittag steht unter
dem Motto: , Querbeet” und
wird begleitet von Karin Vie-
bach. Alle Senioreninnen der
Gemeinde sind herzlich will-
kommen.

Damit das Team planen
kann, wird um eine verbindli-
che Anmeldung biszum 29. Ju-
ni unter Telefon (05131) 2094
(Margrit Aschke auch AB) oder
im Pfarrblro unter Telefon
(05131) 2270 gebeten.

Rekordversuch
in Stelingen

STELINGEN. Im Rahmen der
800-Jahr-Feier startet in Stelin-
gen am 4. Juli um 9 Uhr der Ver-
such der langsten Frihstlicksta-
felauf der Stockener StraBe - ver-
anstaltet vom Forderverein Ste-
lingen. Mitzubringen sind Frih-
stick und HeiBgetranke, Ge-
schirr, Tische, Stuhle und weiBe
Tischdecken und—wenn maglich
- weiB gekleidet kommen. Die
Veranstaltung wird ab 9.30 Uhr
musikalischuntermalt. Ab 12 Uhr
beginnt der Friihschoppen mit
Live-Musik auf dem Schulhof.

Gemeinsam wird der Rekord-
versuch gestartet und die Lange
der Fruhstlckstafel dokumen-
tiert. Alle sind eingeladen zum
gemeinsamen Frihstick in Ste-
lingen mit guter Laune, Musik
und Geselligkeit.

Weitere Infos unter info@ste-
lingen1226.de.

ADFC-Kaffeetour

GARBSEN/SEELZE. Die ADFC-
Kaffeetour findet am 9. Juli um
14 Uhr statt und beginnt am
Dorfplatz (Sparkasse) in Beren-
bostel. Von dort geht's durch Let-
ter, Herrenhausen und Hainholz
zur Kaffee-/Teepause auf dem
,Heimathafen” im Yachthafen in
Hannover-List. Uber Vinnhorst
und Engelbostel geht's zurlck
zum Dorfplatz. Mit Ausnahme
von zwei bis drei kurzen Steigun-
gen wird auf ebenen Straen und
Wegen geradelt. Es sind etwa 35
km, die mit mittlerer Geschwin-
digkeit gefahren werden.
Anmeldungen telefonisch
oder per WhatsApp unter 0177

6737048.

SONDERVEROFFENTLICHUNG

Abnahme des
Sportabzeichens
in Osterwald

OSTERWALD.Inden Sommer-
ferien bietet das Sportabzei-
chenteam des SV Wacker Os-
terwald die Abnahme des
DOSB-Sportabzeichens  an.
Folgende Termine stehen dafur
zur Verflgung: freitags von 17
bis 19 Uhr auf dem Sportplatz
Robert-Koch-StraBe 71 in Os-
terwald: 3., 10., 17., 24. und
31. Juli sowie 7. August.
Personen mit korperlichen
und/oder geistigen Handicaps
kdnnen die etwas leichteren
Disziplinen absolvieren. Dieses
Angebot richtet sich an die
Mitglieder des Vereins und
Gaste aus Garbsen und Umge-

bung.
Anmeldungen sind moglich
per Mail an leichtathle-

tik@svwackerosterwald.de
oder Telefon (05131) 53486
oder (0176) 55204771.
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Klaus-Dieter,
Sanitir | Heizung | Solar | Service

Hauptstr. 134 A
30826 Garbsen

Qe 05131-54005
& 05131-54930
X klaus-dieter.jaekel@web.de

Maler- und Lackierermeister
Osterwald, Molkereistr. 58
Tel.:051 31-44 73 63
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Osterwalder
Polsterschmiede

Inh. Oliver Vogel
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Qoir mobeln Sie
Mbobel und KFZ
aller Art sowie Kutschen,
Boote, Motorrader,
Sonderanfertigungen
und vieles mehr.

Tel. 05131/443 146 - Fax: 467 457
Mobil: 0177/352 79 41
E-Mail: osterwalderpolsterschmiede @web.de

Werkstatt: Hauptstr. 239
30826 Garbsen/OT Osterwald

Offnungsz.: Mo. - Do. 9- 13 u. 15 - 18 Uhr u. n. Vereinb.
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