Unter Drogen und alkoholisiert
unterwegs mit Elektrofahrrad

LETTER. Am Mittwoch, 24.
Juni, kontrollierte die Polizei
Seelze gegen 12.05 Uhr einen
47-jahrigen Mann aus Letterin
der Lange-Feld-StraBe, der mit
seinem Elektrokraftrad mit
Handgashebel deutlich zu
schnell unterwegs war. Eine
gultige Fahrerlaubnis sowie
einen  Versicherungsschutz
konnte der Beschuldigte nicht
vorweisen.

Ebenfalls am Mittwoch kon-
trollierte die Polizei Seelze
gegen 12.27 Uhrin der Lange-
Feld-StraBe einen 36-jahrigen

Mann aus Letter, der mit einem
E-Scooter unterwegs war. In
der Atemluft des Betroffenen
nahmen die Beamten Alkohol-
geruch wahr. Ein durchgefthr-
ter Test ergab 0,42 Promille.
Bei beiden Mannern erga-
ben sich noch Verdachtsmo-
mente auf eine Betaubungs-
mittelbeeinflussung durch Ko-
kain bzw. THC. Der Drogen-
vortest fiel in beiden Fallen
dementsprechend positiv aus.
Die Weiterfahrt wurde jeweils
untersagt und entsprechende
Strafverfahren eingeleitet.

Valk Orelmer

Haustlir- und Terrassendachstudio
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Sonntags Schautag von 13.00-17.00 Uhr!

, Wir.Lokal.Stark” — Frauen-
Netzwerk in Garbsen gegriindet

GARBSEN. Mit einer erfolgrei-
chen Auftaktveranstaltung im
Rathaus der Stadt Garbsen hat
der Bundesverband interkultu-
reller Frauenin Deutschlande.V.
(BIFeV) den Start des neuen Pro-
jekts ,Wir.Lokal.Stark.” einge-
ldutet. Zahlreiche Vertreterin-
nen und Vertreter aus Politik,
Verwaltung, Sicherheitsbehor-
den, Migrantenorganisationen
und Zivilgesellschaft sowie en-
gagierte Frauen mit und ohne
Zuwanderungsgeschichte

nutzten die Gelegenheit zum
Austausch Uber politische Teil-
habe, gesellschaftlichen Zu-
sammenhalt und die Starkung
von Frauen mit Zuwanderungs-
geschichte in demokratischen
Entscheidungsprozessen.

Das Modellprojekt ,Wir.Lo-
kal.Stark.” lauft bis Dezember
2029 und wird durch das Bun-
desministerium des Innern im
Rahmen  des  Bundespro-
gramms ,Zusammenhalt durch

 Teilhabe” gefordert. Ziel ist es,

insbesondere junge Frauen mit
Zuwanderungs- und Fluchtge-
schichte beim politischen Ein-
und Aufstieg zu unterstiitzen,
ihre politische Handlungsfahig-
keitzu starken und nachhaltige,
Uberparteiliche Netzwerke in
landlichen Regionen aufzu-
bauen.

Zum Auftakt begriBte Clau-
dio Provenzano, Blrgermeister
der Stadt Garbsen, die Teilneh-
menden und hob die Bedeu-
tung von Vielfalt und demokra-
tischer Beteiligung auf kommu-
naler Ebene hervor.

Inihrem GruBwort stellte Ga-
lina Ortmann, Geschaftsfuhre-
rin des BIFeV, die Ziele des Pro-
jekts vor: ,Politische Teilhabe
braucht vielfaltige Perspekti-
ven. Frauen mitZuwanderungs-
geschichte leisten bereits heute
einen wichtigen Beitrag fur
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unsere Gesellschaft, sie sind in
den Parlamenten und politi-
schen Gremien auf allen Ebe-
nen unterreprasentiert. Mit
dem ,Wir.Lokal.Stark’- Frauen-
Netzwerk Garbsen schaffen wir
Rdume flr Austausch, Emp-
owerment und Unterstltzung
bei Herausforderungen wie
Rassismus, Sexismus, Hass und
Hetze".

Einen fachlichen Impuls setz-
te Dr. Cihan Sinano lu, Leiter
des Nationalen Diskriminie-
rungs- und Rassismusmonitors
(NaDiRa) am Deutschen Zen-
trum flr Integrations- und Mig-

ur Griindung des ,,Wir.Lokal.Sta
Britta Schwarz, Djenabou Diallo-Hartmann, Galina Ortmann, Claudio Provenzano, Mustafa Yalcinkaya, Nesrin Goktas.
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rationsforschung (DeZIM), mit
seinem Vortrag ,Herausforde-
rungen fir das politische Enga-
gement — Hirde Rassismus und
Rechtsruck”.

Im Anschluss wurden drei pa-
rallel stattfindende Workshops
angeboten: ,Verwaltung & Si-
cherheitsbehérden” mit Britta
Schwarz, Leitung des Polizei-
kommissariats Wunstorf, ,,Poli-
tische Parteien” mit Engin Sa-
kal, Geschaftsfihrer des Lan-
desintegrationsrates NRW, so-
wie ,Politisches Engagement
von Frauen mit Zuwanderungs-
geschichte in Gremien und Par-
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lamenten” mit Galina Ort-
mann, Geschéaftsfihrerin des
BIFeV in Hildesheim.

Teilnehmende  Expertinnen
des , Wir.Lokal.Stark”-Frauen-
Netzwerks Garbsen bringen mit
ihren unterschiedlichen berufli-
chen und politischen Erfahrun-
gen wertvolle Perspektiven in
das Netzwerk ein und standen
den Teilnehmerinnen als An-
sprechpartnerinnen, Impulsge-
berinnen und Vorbilder zur Ver-
fugung.

Das Projekt . Wir.Lo-
kal.Stark” unterstUtzt die Teil-
nehmerinnen unter anderem
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durch  Empowerment-Works-
hops, individuelle Beratung,
Coachingformate, Mentoring
durch Expertinnen und erfahre-
ne Politikerinnen sowie Qualifi-
zierungen in den Bereichen
Rhetorik und Offentlichkeits-
arbeit. Ein zentrales Element ist
die parteitibergreifende Vernet-
zung sowie die Starkung der Re-
silienz gegeniber rassistischen
und sexistischen Anfeindun-
gen. Das Projekt wird mit Ko-
operationspartnern in Nieder-
sachsen, Nordrhein-Westfalen
und Brandenburg durchge-
fahrt.

ANZEIGE

Coenzym Q10 - die Erganzung
zu Cholesterinsenkern

Cholesterinsenkende  Me-
dikamente (Statine) kénnen
Midigkeit, Erschopfung
oder muskuldare Probleme
verursachen. Was kann man
dagegen tun?

Knapp die Hélfte der Erwach-
senen in Deutschland hat zu
hohe Cholesterinwerte. Fast
acht Millionen werden deshalb
medikamentds behandelt -
meist mit sogenannten ,Stati-
nen“. Diese sorgen dafiir, dass
der Korper weniger Cholesterin
produziert, wodurch sich we-
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niger gesundheitsschéadliche
Ablagerungen in den GefaBen
bilden und das Risiko fir Herz-
infarkt und Schlaganfall sinkt.

Leider kénnen die wichtigen
Cholesterinsenker auch un-
erwlnschte Begleiterschei-
nungen haben: So treten nicht
selten frihzeitige Erschopfung,
anhaltende Energielosigkeit
oder auch muskuldre Proble-
me auf. Mitunter problematisch
ist, dass diese Begleiterschei-
nungen bei vielen Patienten
erst einige Zeit nach Beginn

der Statineinnahme auftreten.
Aus diesem Grund erkennen
viele Betroffene nicht sofort
den Zusammenhang mit ihrer
cholesterinsenkenden Thera-
pie. Doch wie kommt es dazu?

STATINE HEMMEN
COENZYM-Q10-BILDUNG

Statine hemmen nicht nur die
Entstehung von Cholesterin,
sondern auch die Produktion
von Coenzym Q10. Dieser le-
benswichtige Stoff ist im Ge-
gensatz zum Uberschissigen
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Cholesterin jedoch von zentra-
ler Bedeutung in unserem Kor-
per. Er wird von jeder einzelnen

Zelle zur Energiegewinnung
bendtigt — besonders in Herz,
Gehirn und Muskulatur. Liegt
ein Coenzym-Q10-Mangel vor,
kommt es entsprechend oft zu
den genannten Beschwerden.

DIE SPEICHER
WIEDER AUFFULLEN

Grundsétzlich gilt:  Jegliche
Begleiterscheinung soll unbe-
dingt mit dem Arzt abgeklart

werden, denn ein eigenmach-
tiges Absetzen der Medika-
mente ist in keinem Fall an-
zuraten. Jedoch kann die
Vertraglichkeit von Statinen
oft deutlich verbessert wer-
den, indem der zu niedrige
Coenyzm-Q10-Spiegel wieder
aufgefullt wird. Immer mehr
Mediziner empfehlen daher,
ergénzend zur Statintherapie
zusétzlich Coenzym Q10 ein-
zunehmen. Hierflr eignen sich
hochdosierte Nahrungsergén-
zungsmittel aus der Apotheke
wie die Coenzym Q10 Kapseln
von Dr. B6hm®.

PRODUKTE RICHTIG
VERGLEICHEN

Auch bei Coenzym-Q10-Pra-
paraten lohnt sich ein genau-
er Vergleich. Denn nicht jedes
Produkt liefert den gleichen
positiven Effekt. Die folgenden
Punkte helfen bei der Auswahl:

e Ubichinon

statt Ubichinol:
CoenzymQ10gibtesinzwei
Formen: Ubichinon und
Ubichinol. Fur die Energie-
produktion von Herz und
Muskeln spricht die Stu-
dienlage klar fir Ubichinon.
Wer bei der Statin-Therapie
oder im Alter seine Energie
gezielt unterstltzen mdch-
te, setzt daher auf die Kli-
nisch bewéhrte Form: Ubi-
chinon.

Dosierung:

Empfohlen wird eine Tages-
dosis von 100 mg Coenzym
Q10 (Ubichinon).

Bioverfiigbarkeit:

Nur in Ol geldstes Coenzym
Q10 kann der Korper effizi-
ent verwerten — am besten
als Weichkapsel.

LWarum wird
Coenzym Q10 im
Korper oft schlecht
aufgenommen?“

Coenzym Q10 als Pulver ist
fettloslich und wird daher im
Darm kaum aufgenommen.

FRAGE an den Experten

Wird es in ungeeigneter Form
eingenommen, kann ein gro-
Ber Teil ungenutzt bleiben.
Entscheidend ist daher, dass
Coenzym Qio in geloster
Form vorliegt. Wird es z.B. in
01 gelost, kann der Kérper es
deutlich besser aufnehmen
- dhnlich wie fettlosliche Vi-
tamine. So entsteht eine gute
Bioverfiigbarkeit, um den
Korper bei der Energiever-
sorgung von Herz und Mus-
kulatur zu unterstiitzen.
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100 mg Kapseln — nur Tx taglich
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20 Kapseln | Nahrungser,

Coenzym Q10

« Verringerung von Midigkeit {Vitamin B12) "
+ Flr eine normale Herzfunktion (Thiamin)* "

Dr. BOhm® Coenzym Q10

@ Nur 1x taglich
- 100 mg Ubichinon

@ Verringert Mudigkeit
(Vitamin B12)

@ Sehr gute BioverflUgbarkeit
- in Ol geldst

Nahrungserganzungsmittel

Falls nicht vorratig, bestellt Inre Apotheke
Dr. B6hm® Coenzym Q10 gerne fUr Sie unter:
PZN: 20398051 (30 Stk) UVP: 1990 €



