
Nachwuchs-Leichtathleten des GSC
präsentieren sich auf nationaler Bühne
GARBSEN. Mit elf Athletinnen
undAthletenwar der Garbsener
Sport-Club bei den Deutschen
Meisterschaften der Altersklas-
sen U18 und U23 vertreten. Da-
bei überzeugten die GSC-Sport-
lerinnen und -Sportler mit star-
ken Leistungen, persönlichen
Bestleistungen und Platzierun-
gen im Vorderfeld.
Für das sportliche Highlight

aus Garbsener Sicht sorgte Paul
Biebl. Der Sprinter erreichte in
seinem ersten Jahr in der Alters-
klasse U23 über 200 Meter
einen hervorragenden fünften
Platz und steigerte seine persön-
liche Bestleistung auf starke
21,38 Sekunden. Damit bestä-
tigte er eindrucksvoll seine Ent-
wicklung und etablierte sich auf
Anhieb in der nationalen Spitze
seiner Altersklasse. Bereits am
VortagwarBiebl über 100Meter
im Vorlauf gestartet und absol-
vierte die Sprintdistanz in 10,95
Sekunden, bevor er sich auf sei-

ne Paradestrecke konzentrierte.
Weniger glücklich verlief die
Meisterschaft für Tyler Leske.

Der alsMedaillenkandidat ange-
reisteDreispringer fand imWett-
bewerb der U18 nicht in seinen

Rhythmus und schied ohne eine
für ihn zufriedenstellendeWeite
bereits im Vorkampf aus.

Eine starke Vorstellung zeigte
dagegen Lara Gesch. In ihrem
erst dritten Rennen über 400
Meter Hürden belegte sie in
65,55 Sekunden den 23. Platz
und sammelte wertvolle Erfah-
rungen auf nationaler Ebene.
Gemeinsam mit Julia Henne-
muth, JohannaMartin und Kim-
berlyGewekegingsieaußerdem
in der 4x100-Meter-Staffel der
U23andenStart. Als Schlussläu-
ferin führte Gesch das Quartett
auf einen respektablen14. Platz.
DiemännlicheU23-Staffel des

GSC mit Jonas Kirchner, Paul
Biebl, LiamZentarra undVincent
Martin erreichte einen starken
12. Platz und rundete damit das
erfolgreiche Abschneiden des
Vereins ab.
Nicht antreten konnte da-

gegen Sinya Bandow. Die Hür-
denspezialistin musste ihren
Start aufgrund einer Muskelver-
härtung im Rücken kurzfristig
absagen.

Die Leichtathleten des GSC blicken auf eine erfolgreiche Deutsche Jugendmeisterschaft zurück: (hin-
tere Reihe von links) Paul Biebl, Tyler Leske, Liam Zentarra, Yannick Reinecke, Vincent Martin; (vorde-
re Reihe von links) Sinya Bandow, Lara Gesch, Kimberly Geweke, Julia Hennemuth, Johanna Martin
und Jonas Kirchner. Foto: privat

Garbsener SC erfolgreich beim
weltweit größten Langdistanz-Triathlon
GARBSEN. Mit drei erfolgrei-
chenStarterinnenwarderGarb-
sener SC bei der Challenge Roth
vertreten – dem größten Lang-
distanz-Triathlon der Welt.
Rund 3.500 Einzelstarterinnen
und -starter, 800 Staffeln, Teil-
nehmende aus 80 Nationen so-
wie etwa 300.000 Zuschauerin-
nen und Zuschauer machten
das traditionsreiche Rennen er-
neut zu einem internationalen
Sportereignis der Extraklasse.
Mit Mareike Klisch, Sonja

Steinfurth und Elida Cabalar
gingen drei Athletinnen des
Garbsener SCandenStart – und
alle kehrten mit beeindrucken-
den Leistungen und persönli-

chen Erfolgsgeschichten zu-
rück.
Für Mareike Klisch war es be-

reits die vierte Langdistanz ihrer
Karriere und der zweite Start in
Roth. Nach einem Wadenbein-
bruch im Januar musste sie ihre
Vorbereitung allerdings für
mehr als sechs Wochen unter-
brechen. Dennoch absolvierte
sie die 3,8 Kilometer Schwim-
men, die 180Kilometer auf dem
Rad sowie den abschließenden
Marathon in starken 10:56:52
Stunden und belegte damit den
20. Platz in der Altersklasse
W40.
Für Sonja Steinfurth war die

Challenge Roth die erste Lang-

distanz ihrer Triathlon-Karriere.
Nach einem gelungenen Start
wurde der Wettkampf auf der
Radstrecke zur großen Heraus-
forderung: Magenkrämpfe ver-
hinderten nach rund 100 Kilo-
metern eine ausreichende Nah-
rungsaufnahme. Dennoch
kämpfte sich die Garbsenerin
bis ins Ziel und beendete ihr De-
büt nach 12:57:31 Stunden auf
Rang 26 der Altersklasse W50.
Eine besondere Erfolgsge-

schichte schrieb auch Elida Ca-
balar. Sie wurde erst sechs Wo-
chenvordemRennenkurzfristig
als Läuferin für die Staffel Aqua-
Tec nachnominiert. Trotz der
kurzen Vorbereitungszeit ge-

lang ihr ein herausragenderMa-
rathon. Mit einer Zeit von
3:02:43 Stunden erzielte sie die
zweitschnellste Laufzeit aller
Frauenstaffeln und trug ent-
scheidend dazu bei, dass ihre
Staffel den vierten Gesamtrang
erreichte.

Mit den Leistungen der drei
Athletinnen (von links) Mareike
Klisch, Sonja Steinfurth und Eli-
da Cabalar war der Garbsener
SC bei einem der bedeutends-
ten Triathlon-Events weltweit
erneut erfolgreich vertreten
und setzte ein starkes sportli-
ches Zeichen. Foto: privat

Taizé-Gottesdienst
in Corpus Christi
HAVELSE.Am Sonntag, 12. Ju-
li, um18Uhr findetder vierteTai-
zé-Gottesdienst des Jahres in
Corpus Christi in Havelse statt.
Das Team hat die kleine Liturgie
vorbereitet. Viele Lieder aus der
Communauté von Taizé wech-
seln sich abmit kurzen Lesungen
von Psalm und Evangelium. Ge-
bete und Stille runden die kleine
Form des Gottesdienstes ab.
Undda ist noch die Lichtfeiermit
Weitergabe von Licht, die die
Dunkelheiten der Welt erhellt.

Gottesdienste der
katholischen
Gemeinden

GARBSEN. Folgende Gottes-
dienste der katholischen Kirchen
finden statt.
Corpus Christi: Sonntag, 12.

Juli, 9 Uhr Heilige Messe; 18 Uhr
Taizé-Gottesdienst. Mittwoch,
15. Juli, 9 Uhr Heilige Messe.
St. Maria Regina: Samstag, 11.

Juli, 17 Uhr Vorabendmesse.
Mittwoch, 15. Juli, 17 Uhr Rosen-
kranzgebet, anschließendTreffen
imPfarrheim.Donnerstag,16. Ju-
li, 9UhrHeiligeMesseundRosen-
kranz, anschließend gemeinsa-
mes Frühstück. Sonntag, 19. Juli,
9 Uhr Heilige Messe, anschlie-
ßend Sonntagscafé.
St. Raphael: Donnerstag, 16.

Juli, 18 Uhr Eucharistische Anbe-
tung. Freitag, 17. Juli, 16.15 Uhr
Rosenkranzgebet; 17 Uhr Heilige
Messe. Sonntag, 19. Juli, 11 Uhr
Heilige Messe.

Termine der
evangelischen
Kirchen

SEELZE. In den evangelischen
Kirchen in Seelze finden am
Sonntag, 12. Juli, folgende Got-
tesdienste statt. St. Barbara, Ha-
renberg11UhrTaufgottesdienst
und Tauferinnerung, Pastor Dr.
Burandt; Zum Barmherziger Sa-
mariter, Lohnde 10 Uhr Som-
merkirche, Prädikant Wolff; Kir-
che, Dedensen 11 Uhr Gottes-
dienst zur Sommerkirche, Pasto-
rin Dankowski, im Anschluss
Kaffeetrinken.

Termine der
katholischen
Kirchen

SEELZE. Die katholischen Kir-
chengemeinden in Seelze und
Letter geben diese Termine be-
kannt. Heilige Dreifaltigkeit:
Sonntag, 12. Juli, 11 Uhr Heilige
Messe. Dienstag, 14. Juli, 8.30
Uhr Treffen der Männergemein-
schaft St. Josef; 9 Uhr Rosen-
kranzgebet; 18 Uhr Treffen der
Männergemeinschaft St. Josef;
18UhrTreffenderKolpingfamilie
zum Eisessen untermNussbaum.
Maria Rosenkranz Letter:

Dienstag, 14. Juli, 15 Uhr Heilige
Messe. Freitag, 17. Juli, 15 Uhr
Eucharistische Anbetung. Sams-
tag, 18. Juli, 18.30 Uhr Vor-
abendmesse.

Selbsthilfegruppe
zum Thema
Essstörungen
REGION. Wer Essanfälle,
emotionales Essen, Scham,
Kontrollverlust, Bulimie oder
starken Leidensdruck rundum
Essen und Körperbild kennt,
kann sich an die neu gegrün-
dete Selbsthilfegruppe zum
Thema Essstörungen inWuns-
torf wenden.
Diese Gruppe soll einen ge-

schützten Raum bieten, in
dem Betroffene sich austau-
schen, gegenseitig stärken
und offen sprechen können,
ohne Bewertung, ohne Diät-
tipps und ohne Scham. Die
Gruppe ersetzt keine Thera-
pie, kann aber eine wichtige
Unterstützung im Alltag sein.
Weitere Informationen und

Anmeldung bei der KIBIS – Pa-
ritätische Selbsthilfekontakt-
stelle Hannover, info@kibis-
hannover.de, Telefon (0511)
666567.
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