BERENBOSTEL (BUDO). Wie es
schon Tradition ist, haben die
beiden Sommerkonzerte des
Gymnasiums zum Schuljahres-
ende wieder am Montag und
Dienstag voriger Woche stattge-
funden. Nach intensiven Musik-
arbeitstagen auf dem Blickeberg
lieBen die Gber 90 Mitwirkenden
der Stage Band, des Chors, des
Orchesters und der Big Band
unter ihrem Leiter Felix Maier
den gewohnt mitreiBenden und
anspruchsvollen Sound der Som-
merkonzerte in der Aula des
Schulzentrums Il live erklingen,
nachdem die jungen Musikerin-
nen und Musikertaglich biszu 12
Stunden an den Musiksticken
gefeilt hatten, um dem Publikum
die Arbeit des letzten Halbjahres

Solostimmen: Beim Sommerkonzert des Geschwister-Scholl-Gymnasiums iiberzeugen Sangerin
Judith Stabner und Sanger Leonard Materi mit dem Titel ,Spontis zeugen Banker” und erhalten dafiir
viel Applaus.

Gekonnte Moderation: Beim Sommerkonzert des Geschwister—SchoII-Gymnasium_s Uberbriicken die
Moderatorinnen Ann Sophie Hellwig (rechts) und Ceyda Caracan die Umbaupausen.

meisterhaft zu prasentieren. Fir
das leibliche Wohl sorgte wie im-
mer der Forderverein des Ge-
schwister-Scholl-Gymnasiums.
Nach der klangvollen Eroff-
nung mit ,Highlights from
CARS” mit der Stage Band und
einer kurzen BegriBung von
Schulleiter Dr. Volker Herholt
(Montag) bzw. Konrektor Kars-
ten Ockenfels (Dienstag) brach-
ten die einzelnen Ensembles das
facettenreiche Programm mit
Jazz Titeln, Musicals und Film-
musik sowie Klassikern gekonnt
zu Gehdr. Die jungen Moderato-
rinnen Ann Sophie Hellwig und
Ceyda Caracan Uberbrickten an
beiden Abenden der jeweils aus-
verkauften Konzerte drei Stun-
den lang die Umbaupausen mit

Gekonnte Einstudierung: Beim Konzert des Scholl-Gymnasiums gefall
Stiick ,, The Greatest Showman”.

ihrer gekonnten Moderation.
Statt einer Pause gab es bei dem
warmen Wetter nach dem Vor-
bild der FuBball WM eine , Hyd-
ration Break” fur alle Besucher.

Neben vielen anderen High-
lights gefielen der Chor mit Aus-
ztgen aus dem Film , The Grea-
test Showman"” und die BigBand
u. a. anlasslich des 10. Todesta-
ges von Roger Cicero mit seinem
Arrangement ,Spontis zeugen
Banker” und dem Gesang von
Leonard Materi und Judith Stab-
ner. Zum groBen Bedauern
musste Bandleader Felix Maier
mit Mariella Muskalla, Rebecca
Weber, Ben Hipper und Colin
Franz vier langjahrige Mitglieder
der Big Band ins Berufsleben ver-
abschieden.

t der Schulchor unter der Leitung von Friederike Lorenz mit dem

Sommerkonzerte stimmen
auf die groféen Ferien ein

Ensembles des Geschwister-Scholl-Gymnasiums spielen auf hohem Niveau

Zum Abschluss am Dienstag
gab es noch Dankesworte und
Blumen fiir sechs Musiklehrer so-
wie zwei Helfer von der Technik
von Konrektor Karsten Ocken-
fels. Fur das groBe Finale spielten
alle Musiker (Chorchester) unter
der Leitung von Atakan Yuksel in
einem Nena-Medley deren gréB-
ten Hits (99 Luftballons - Irgend-
wo, irgendwann — Nur ge-
traumt). Wegen des donnernden
Applauses gab es dieses Stiick
noch einmal als kurze Zugabe zu
horen. Mit diesem stilistisch aus-
gewogenen Programm wurden
die Besucher in sommerliche Fe-
rienstimmung versetzt. Zugleich
war es fur die scheidenden En-
semblemitglieder ihr Dank- und
Abschiedskonzert.

Fotos: Hans-Wermer Burgdorff (3)

ANZEIGE

Unser Thema heute: Altersherz

Wenn dem Herzen die
Kraft ausgeht

Dr. rer. nat.
Albert Kompek

Dr. rer. nat. Albert Kompek
beantwortet die Frage einer
Leserin, die sich mehr Energie
flr ihr Herz wiinscht.

18984801_002626

Franziska Schneider (66):

In letzter Zeit fuhle ich mich oft
mude und antriebslos. Friher
konnte ich lange Spaziergan-
ge machen, aber jetzt fehlt mir
schnell die Kraft. Auch beim
Treppensteigen komme ich im-
mer schneller auBer Atem. Ist
das eine Alterserscheinung, die
ich einfach hinnehmen muss?

Dr. rer. nat. Albert Kopek:

Zuné&chst einmal ist es wichtig
das Thema arztlich abkléaren
zu lassen. Kann eine Erkran-

kung ausgeschlossen werden,
ist es wahrscheinlich, dass mit
zunehmendem Alter auch die
Leistungsféhigkeit des Her-
zens etwas nachlasst — im
Volksmund spricht man gerne
vom ,Altersherz”. Ein Grund
daflr ist der sinkende Coen-
zym-Q10-Spiegel im Kdrper.
Verstarkt wird dieser RUck-
gang, wenn man Cholesterin-
senker (Statine) einnimmt — die
hemmen zusatzlich die kor-
pereigene Coenzym-Q10-Pro-
duktion. Coenzym Q10 ist eine

koérpereigene Substanz, die in
jeder Zelle vorkommt und eine
Schllsselrolle bei der Energie-
gewinnung spielt. Aufgrund
des hohen Energiebedarfs
des Herzens ist Coenzym Q10
dort eigentlich in besonders
hoher Konzentration vorhan-
den. Geht der Coenzym-Q10-
Spiegel jedoch zurlck, kann
es zu einer verringerten Ener-
gieversorgung unserer ,lLe-
benspumpe” kommen und die
von lhnen angesprochenen
Probleme treten auf.

WAS TUN FUR EIN
LEISTUNGSSTARKES
HERZ?

Durch eine zuséatzliche Einnah-
me von Coenzym Q10 (z.B.
durch hochwertige Nahrungs-
erganzungsmittel aus der Apo-
theke) kann dieser Rickgang
wieder ausgeglichen werden.

IM FOKUS
DER WISSENSCHAFT

Wissenschaftliche Untersu-
chungen belegen, dass Q10
wesentlich  fur die Energie-
versorgung des Herzens und
folglich fUr dessen Leistungs-
fahigkeit ist.! In Studien mit Co-
enzym-Q10-Supplementierung
wurde sowohl die Belastbarkeit
als auch die Auswirkung auf
die Lebensqualitat untersucht
— insbesondere bei A&lteren
Menschen mit eingeschrankter
Herzleistung.?

Wichtig hierflr sind jedoch ein
ausreichend hoher Wirkstoff-
gehalt sowie eine gute Biover-
flgbarkeit des jeweiligen Co-
enzym-Q10-Préparats.  Denn
Coenzym Q10 ist fettldslich
und kann vom Koérper nur dann
gut aufgenommen werden,
wenn es in geldster Form vor-
liegt. Praparate, bei denen der
Wirkstoff in Ol geldst ist, bieten
hier also einen entscheidenden
Vorteil. Man kennt dies z.B. von
Karottensaft, der mit ein paar
Tropfen Ol verfeinert wird, um
das enthaltene Vitamin A bes-
ser aufnenmen zu koénnen.

TIPP FUR DIE
HERZGESUNDHEIT

Ilch empfehle hnen daher die
Coenzym-Q10-Kapseln ~ von
Dr. B6hm®. Diese versorgen das
Herz mit der durch Studien be-
stétigten Menge des wichtigen
Néahrstoffes Coenzym Q10 so-
wie zusatzlich mit Thiamin, das
die Herzfunktion unterstitzt.

"Lars Ernster GD. Biochimica et Biophysica Acta 1995: 195—
204. 2Mortensen SA et al. JACC Heart Fail 2014; 2 (6):641-9

Experten-Rat

Ubichinon

oder Ubichinol?

Coenzym Q10 ist in zwei
Formen verfUgbar: Ubi-
chinon und Ubichinol. Ob-

wohl beide im Kdérper vor-
kommen, unterscheiden sie
sich in ihrer physiologischen
Rolle. In Hinblick auf eine
verbesserte Energieproduk-
tion in Herz und Muskeln
gibt es eine Uberzeugen-
de Studienlage, die klar flr
Ubichinon spricht. Wer im
Alter also seine Energie zu-
rickgewinnen méchte, setzt
auf die am besten doku-
mentierte Form: Ubichinon.

Dr. Bo
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100 mg Kapseln - nur 1x taglich

| 20Kapseln | Nahrungserganzungsmittel

Coehzym Q10

« Verringerung von Midigkeit {Vitamin B12)
+ Fureine normale Herzfunktion (Thiaminy*

Dr. Bohm® Coenzym Q10

Nahrungserganzungsmittel

@ Nur 1x taglich
- 100 mg Ubichinon

@ Verringert Mudigkeit
(Vitamin B12)

@ Sehr gute Bioverfugbarkeit
- in Ol geldst

Falls nicht vorratig, bestellt Inre Apotheke
Dr. B6hm® Coenzym Q10 gerne fUr Sie unter:
PZN: 20398051 (30 Stk) UVP: 1990 €



