
Neue Selbsthilfegruppe zum
Thema Essstörungen
REGION. Wer Essanfälle,
emotionales Essen, Scham,
Kontrollverlust, Bulimie oder
starken Leidensdruck rund
um Essen und Körperbild
kennt, kann sich an die neu
gegründete Selbsthilfegrup-
pe zum Thema Essstörungen
in Wunstorf wenden.
Diese Gruppe soll einen

geschützten Raum bieten, in
dem Betroffene sich austau-
schen, gegenseitig stärken

und offen sprechen können,
ohne Bewertung, ohne Diät-
tipps und ohne Scham. Die
Gruppe ersetzt keine Thera-
pie, kann aber eine wichtige
Unterstützung im Alltag
sein.
Weitere Informationenund

Anmeldung bei der KIBIS –
Paritätische Selbsthilfekon-
taktstelle Hannover, info@ki-
bis-hannover.de, Telefon
(0511) 666567.

Melonenwoche endet mit
stimmungsvollem Grillfest
Shanty-Chor „Just for Fun“ zu Gast in der Hahne Tagespflege Heidehaus

HANNOVER/GARBSEN (BU-
DO). Eine Woche ganz im Zei-
chen der Melone fand am Don-
nerstag ihren gelungenen Ab-
schluss: In der Hahne Tagespfle-
geHeidehaus feiertenGäste und
Mitarbeitende gemeinsam ein
sommerliches Grillfest. Bereits
die gesamte Woche drehte sich
in der Tagespflege alles um die
vielseitige Sommerfrucht. Ge-
meinsam beschäftigten sich die
Seniorinnen und Senioren mit
derGeschichte undHerkunft der
Melone, lernten verschiedene
Melonensorten kennenundpro-
bierten diese bei gemeinsamen
Verkostungen. Spielerisch wur-
den dabei Erinnerungen ge-
weckt, Gespräche angeregt und
Wissen vermittelt. Den Höhe-
punkt der Themenwochebildete
dann das Grillfest am Donners-
tag.
Für nostalgische Stimmung

sorgte der Frauenchor „Just for
Fun“ aus Lohnde unter der Lei-
tung von Gisela Kahrau-Rogge,

der nach dem Motto „wir sin-
gen, was uns Spaß macht“ mit
altbekannten Seemannsliedern
Erinnerungen weckte und für
viele lächelnde Gesichter unter
den65Besuchern sorgte.Beson-
ders lebendig wurde es, als der
Chor das Publikum zum Mitsin-
genanimierte–schnell stimmten
Gäste und Mitarbeitende in die
Melodienein.Nachdemmusika-
lischenHighlightwurde gemein-
sam mit Deftigem vom Grill ge-
schlemmt. Den Rost übernahm
Fahrer Peter Landgraf, der nor-
malerweise zuständig für den
kostenlosenTransportnachHau-
se ist. Neben Bratwurst, Kartof-
felsalat und sommerlichen Sala-
ten standen selbstverständlich
auch frische Melone sowie eine
erfrischende Melonenbowle auf
demSpeiseplan. „Eswar einfach
schön, unsere Gäste so fröhlich
zu sehen“, freute sich eine Mit-
arbeiterin der Tagespflege.
Mit regelmäßig wechselnden

Themenwochen schafft dieHah-

Sorgen für den Nachschub am Grill: Peter Landgraf und Leiterin
Vanessa Kubis.

ne Tagespflege abwechslungs-
reicheAngebote, die Körper und
Geist gleichermaßen anregen
und den sozialen Austausch för-
dern. Gerade gemeinsame Akti-
vitäten und besondere Veran-
staltungen leisten einen wichti-
gen Beitrag zumehr Lebensqua-
lität im Alter.
Interessierten Seniorinnen

und Senioren rät Leiterin Vanes-
sa Kubis, das Angebot einfach
einmal unverbindlich und kos-
tenlos zu testen. Es gibt noch
freie Plätze! Wer mehr zu dieser
Einrichtung erfahren möchte,
kann telefonisch unter (0511)
367361003 (Montag bis Freitag
von8bis20Uhr)oderperMail an
info@hahne-tagespflege.de
Kontakt aufnehmen.

Seemannslieder: Der Frauenchor „Shanty-Girls“ heißt offiziell
„Just for Fun“. Mit Schlagern und altbekannten Liedern erfreut er
die Besucher im übervollen Konzertsaal.

Starkes Team: Die Besucher der Tagespflege werden von Ellen Möller (von links), Kerstin Kummrey,
Michael Böckel, Anna Balzer und Michaela Kreft verwöhnt. Fotos: Hans-Werner Burgdorff

Familie Stucke erhält die Grüne Hausnummer
GARBSEN (STP). Die Stadt
Garbsen freut sich über ein wei-
teres gelungenes Beispiel für
energieeffizientes Bauen im
Stadtgebiet: Bürgermeister
Claudio Provenzano hat Familie
Stucke aus Berenbostel be-
sucht, die für ihreNeubauten an
der Hermann-Löns-Straße die
Grüne Hausnummer erhalten
hat. „Mit Projekten wie diesem
wird sichtbar, wie nachhaltiges
Wohnen konkret umgesetzt
werden kann – modern, effizi-
ent und zukunftsorientiert“,
sagt Bürgermeister Claudio Pro-
venzano. Wer gerade beson-
ders energieeffizient gebaut
oder saniert hat, kann sich
ebenfalls für die Auszeichnung
Grüne Hausnummer bewer-
ben.
Mit derGrünenHausnummer

werden private Wohngebäude
prämiert. Ziel der Aktion ist es,
gute Beispiele sichtbar zu ma-
chen und andere Hauseigentü-
merinnen und Hauseigentümer
zumNachahmen zumotivieren.
Der Bewerbungszeitraum für
2026 läuft vom 15. Juli bis zum
15. September. Die Auszeich-
nungwird von der Klimaschutz-

agentur Region Hannover ge-
meinsam mit der Klimaschutz-
und Energieagentur Nieder-
sachsen verliehen.
Bei den im Jahr 2025 ausge-

zeichneten Gebäuden an der
Hermann-Löns-Straße handelt
es sich um zwei Neubauten mit
insgesamt 13 Wohneinheiten.
Errichtet wurden sogenannte
ClimaBalance-Häuser, die durch
innovative Technik und hohe
Energieeffizienz überzeugen.
Zu den besonderen Merkmalen
zählen unter anderem die Tem-
perierung der äußeren Gebäu-
dehülle, Luftwärmepumpen in
den einzelnen Wohneinheiten
sowie eine Erdwärmepumpe.
„Nachhaltiges Bauen ist längst
kein Zukunftsthema mehr, son-
dern gelebte Verantwortung.
Die Familie Stucke zeigt,wiedas
in der Praxis aussehen kann“,
sagt Provenzano.
Das Team Klima und Umwelt

der Stadt Garbsen freut sich
über Rückmeldungen von
Garbsenerinnen und Garbse-
nern, die in diesem Jahr erfolg-
reich prämiert werden und ist
erreichbar mittels E-Mail an kli-
maundumwelt@garbsen.de.

Bürgermeister Claudio Provenzano (Mitte) gratuliert Familie
Stucke (von links) zur Grünen Hausnummer. Mit dabei ist auch das
Team Klima und Umwelt der Stadt Garbsen. Foto: Stadt Garbsen

Fahren ohne
Fahrerlaubnis
SEELZE.AmMontag kontrol-
lierte die Polizei Seelze gegen
14.15 Uhr in der Stöckener
Straße einen 26-jährigen
Autofahrer aus Celle. Zu-
nächst versuchte der Beschul-
digte falsche Personalien sei-
nes Bruders anzugeben. Als
die Identität des Fahrzeugfüh-
rers durch einen im Pkw auf-
gefundenen Reisepass geklärt
war, konnte der Beschuldigte
keine gültige Fahrerlaubnis
aushändigen. Während der
Kontrolle ergaben sich außer-
dem Verdachtsmomente auf
eine Betäubungsmittelbeein-
flussung des Fahrzeugführers.
Ein Drogenvortest verlief posi-
tiv auf THC. Der Beschuldigte
räumte den Konsum vonCan-
nabisprodukten ein. Die Wei-
terfahrtwurde untersagt. Den
Beschuldigten erwartet ein
Strafverfahren.

Jetzt reinhören

wie die Regierung hinter den Kulissen tickt.

Der Politik-Podcast mit
Dunz, Lamby und Quadbeck

Wenn Sie wüssten...

Jetzt kostenfrei Katalog
anfordern und einfach
<- QR-Code scannen!

Das ist “Königsklasse”: 1-Meter Sitzabstand und Beinauf-
lagen zum Relaxen · Taxi Abholung ab Ihrer Haustür bei allen
Mehrtagesfahrten · Begrüßungsfrühstück · höchster Komfort

schoernig-reisen.de
0511 - 47 35 300

Veranstalter: SCHÖRNIG REISEN e. K.
Nibelungenweg 3 - 30455 Hannover
Reise-und Geschäftsbedingungen siehe Jahreskatalog
Alle Preise sind pro Person.

*Bei Buchung der Reise “Jakobsweg”
erhalten Sie das Buch gratis dazu!
17. - 27.10. Jakobsweg - bis Santiago
de Compostela erleben - ab 2.195 €

25. - 27.09. Spreewald inkl. Kahnfahrt
Gurkenzeit in Lübbenau - ab 549 €

28.09. - 08.10. Kroatien - Schluchten
Inseln und Wasserfälle - ab 2.745 €

29.09. - 04.10. Apfelernte in Südtirol
Goldenen Herbst erleben - ab 1.425 €

20. - 27.10. Gesundheitszentrum
Helenenquelle in Bad Wildungen
Fit im Alltag - Kururlaub - ab 1.075 €
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