Melonenwoche endet mit
stimmungsvollem Grillfest

Shanty-Chor , Just for Fun” zu Gast in der Hahne Tagespflege Heidehaus

HANNOVER/GARBSEN (BU-
DO). Eine Woche ganz im Zei-
chen der Melone fand am Don-
nerstag ihren gelungenen Ab-
schluss: In der Hahne Tagespfle-
ge Heidehaus feierten Gaste und
Mitarbeitende gemeinsam ein
sommerliches Grillfest. Bereits
die gesamte Woche drehte sich
in der Tagespflege alles um die
vielseitige Sommerfrucht. Ge-
meinsam beschaftigten sich die
Seniorinnen und Senioren mit
der Geschichte und Herkunft der
Melone, lernten verschiedene
Melonensorten kennen und pro-
bierten diese bei gemeinsamen
Verkostungen. Spielerisch wur-
den dabei Erinnerungen ge-
weckt, Gesprache angeregt und
Wissen vermittelt. Den Hohe-
punkt der Themenwoche bildete
dann das Grillfest am Donners-
tag.

FUr nostalgische Stimmung
sorgte der Frauenchor ,Just for
Fun” aus Lohnde unter der Lei-
tung von Gisela Kahrau-Rogge,

Sorgen fiir den Nachschub am Grill: Peter Landgraf und Leiterin

Vanessa Kubis.

Familie Stucke erhilt die Griine Hausnummer

GARBSEN (STP). Die Stadt
Garbsen freut sich Uber ein wei-
teres gelungenes Beispiel fur
energieeffizientes Bauen im
Stadtgebiet: BUrgermeister
Claudio Provenzano hat Familie
Stucke aus Berenbostel be-
sucht, die firihre Neubauten an
der Hermann-Lons-StraBe die
Grine Hausnummer erhalten
hat. , Mit Projekten wie diesem
wird sichtbar, wie nachhaltiges
Wohnen konkret umgesetzt
werden kann — modern, effizi-
ent und zukunftsorientiert”,
sagtBurgermeister Claudio Pro-
venzano. Wer gerade beson-
ders energieeffizient gebaut
oder saniert hat, kann sich
ebenfalls fir die Auszeichnung
Grine Hausnummer bewer-
ben.

Mit der Grlinen Hausnummer
werden private Wohngebaude
pramiert. Ziel der Aktion ist es,
gute Beispiele sichtbar zu ma-
chen und andere HauseigentU-
merinnen und Hauseigentimer
zum Nachahmen zu motivieren.
Der Bewerbungszeitraum fur
2026 lauft vom 15. Juli bis zum
15. September. Die Auszeich-
nung wird von der Klimaschutz-

der nach dem Motto ,wir sin-
gen, was uns Spal8 macht” mit
altbekannten Seemannsliedern
Erinnerungen weckte und fir
viele lachelnde Gesichter unter
den 65 Besuchern sorgte. Beson-
ders lebendig wurde es, als der
Chor das Publikum zum Mitsin-
gen animierte—schnell stimmten
Gaste und Mitarbeitende in die
Melodien ein. Nach dem musika-
lischen Highlight wurde gemein-
sam mit Deftigem vom Grill ge-
schlemmt. Den Rost Ubernahm
Fahrer Peter Landgraf, der nor-
malerweise zustandig fur den
kostenlosen Transport nach Hau-
se ist. Neben Bratwurst, Kartof-
felsalat und sommerlichen Sala-
ten standen selbstverstandlich
auch frische Melone sowie eine
erfrischende Melonenbowle auf
dem Speiseplan. ,,Es war einfach
schon, unsere Gaste so frohlich
zu sehen”, freute sich eine Mit-
arbeiterin der Tagespflege.

Mit regelmaBig wechselnden
Themenwochen schafft die Hah-

agentur Region Hannover ge-
meinsam mit der Klimaschutz-
und Energieagentur Nieder-
sachsen verliehen.

Bei den im Jahr 2025 ausge-
zeichneten Gebauden an der
Hermann-Lons-StraBe handelt
es sich um zwei Neubauten mit
insgesamt 13 Wohneinheiten.
Errichtet wurden sogenannte
ClimaBalance-Hauser, die durch
innovative Technik und hohe
Energieeffizienz  Uberzeugen.
Zu den besonderen Merkmalen
zaéhlen unter anderem die Tem-
perierung der duBeren Gebau-
dehdille, Luftwarmepumpen in
den einzelnen Wohneinheiten
sowie eine Erdwarmepumpe.
.Nachhaltiges Bauen ist langst
kein Zukunftsthema mehr, son-
dern gelebte Verantwortung.
Die Familie Stucke zeigt, wie das
in der Praxis aussehen kann”,
sagt Provenzano.

Das Team Klima und Umwelt
der Stadt Garbsen freut sich
Uber  Rickmeldungen von
Garbsenerinnen und Garbse-
nern, die in diesem Jahr erfolg-
reich pramiert werden und ist
erreichbar mittels E-Mail an kli-
maundumwelt@garbsen.de.

Starkes Team: Die Besucher der Tagespflégé werden von Ellen Méller (vdn links), Kerstin Kummrey,
Fotos: Hans-Werner Burgdorff

Michael Bockel, Anna Balzer und Michaela Kreft verw6hnt.

ne Tagespflege abwechslungs-
reiche Angebote, die Korper und
Geist gleichermaBBen anregen
und den sozialen Austausch for-
dern. Gerade gemeinsame Akti-
vitaten und besondere Veran-
staltungen leisten einen wichti-
gen Beitrag zu mehr Lebensqua-
litat im Alter.

Interessierten Seniorinnen
und Senioren rat Leiterin Vanes-
sa Kubis, das Angebot einfach
einmal unverbindlich und kos-
tenlos zu testen. Es gibt noch
freie Platze! Wer mehr zu dieser
Einrichtung erfahren mdchte,
kann telefonisch unter (0511)
367361003 (Montag bis Freitag
von 8 bis 20 Uhr) oder per Mail an
info@hahne-tagespflege.de
Kontakt aufnehmen.
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Seemannslleder Der Frauenchor ,Shanty-Girls” heif3t offiziell
»Just for Fun”. Mit Schlagern und altbekannten Liedern erfreut er
die Besucher im iibervollen Konzertsaal.

Fahren ohne

Fahrerlaubnis

SEELZE. Am Montag kontrol-
lierte die Polizei Seelze gegen
14.15 Uhr in der Stockener
StraBe einen  26-jahrigen
Autofahrer aus Celle. Zu-
nachst versuchte der Beschul-
digte falsche Personalien sei-
nes Bruders anzugeben. Als
die Identitat des Fahrzeugfih-
rers durch einen im Pkw auf-
gefundenen Reisepass geklart
war, konnte der Beschuldigte
keine gultige Fahrerlaubnis
aushandigen. Wahrend der
Kontrolle ergaben sich auBer-
dem Verdachtsmomente auf
eine Betdubungsmittelbeein-
flussung des Fahrzeugfuhrers.
Ein Drogenvortest verlief posi-
tiv auf THC. Der Beschuldigte
raumte den Konsum von Can-
nabisprodukten ein. Die Wei-
terfahrt wurde untersagt. Den
Beschuldigten erwartet ein
Strafverfahren.
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Biirgermeister Claudio Provenzano (Mitte) gratuliert Familie
Stucke (von links) zur Griinen Hausnummer. Mit dabei ist auch das

Team Klima und Umwelt der Stadt Garbsen.

Foto: Stadt Garbsen

Wenn Sie wussten...

wie die Regierung hinter den Kulissen tickt.

Der Politik-Podcast mit

Dunz, Lamby und Quadbeck
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Neue Selbsthilfegruppe zum

Thema Essstorungen

REGION. Wer Essanfalle,
emotionales Essen, Scham,
Kontrollverlust, Bulimie oder
starken Leidensdruck rund
um Essen und Koérperbild
kennt, kann sich an die neu
gegriindete Selbsthilfegrup-
pe zum Thema Essstérungen
in Wunstorf wenden.

Diese Gruppe soll einen
geschutzten Raum bieten, in
dem Betroffene sich austau-
schen, gegenseitig starken

und offen sprechen kénnen,
ohne Bewertung, ohne Diat-
tipps und ohne Scham. Die
Gruppe ersetzt keine Thera-
pie, kann aber eine wichtige
Unterstitzung im  Alltag
sein.

Weitere Informationen und
Anmeldung bei der KIBIS —
Paritatische  Selbsthilfekon-
taktstelle Hannover, info@ki-
bis-hannover.de, Telefon
(0511) 666567.
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CATERING FUR SCHULEN & KITAS (G

Wir suchen Dich!

Mitarbeit
an Schulen in und um Garbsen

er*in fir die Gemeinschaftsverpflegung

ARBEITSZEIT
ca. 12:00 - 15:00 Uhr
Montag bis Freitag

Du méchtest Teil eines tollen Teams sein und
mit deiner Arbeit dazu beitragen, dass Kinder
taglich gesundes und leckeres Essen bekommen?

2 7 sl VERGUTUNG
Dann bist du bei uns genau richtig! 16,00 € 1o Stande
AUFGABEN
Essensausgabe
Spiltitigkeit

Das bieten wir dir

@ Faire Bezahlung mit 16 € pro Stunde

@ Feste Arbeitszeiten - keine Wochenendarbeit
Far gc;gnde
Kinder und €ine
pescere Zukunft‘

@ Ein freundliches und zuverlassiges Team

@ Nachhaltiges Arbeiten mit regionalen
und biologischen Lebensmitteln

Einsatz an folgenden Schulen

0, Havelse “h Horst Osterberg
| Hasenberge 9. ' Humboldtstr. 1, Jahnstr. 1.
30823 Garbsen 30826 Garbsen 30823 Garbsen
W, Frielingen Osterwald Berenbostel
| Mihlenweg 12, Robert-Koch-Str. 110, Doristr. 28.

30826 Garbsen 30826 Garbsen 30827 Garbsen

BEWERBUNGEN AN:

Zuzannatumache@gastro-trends.com
0157 8304 7378

MEHR UBER UNS:
gastro-trends com/biologisch

INTERESSIERT?

Wir freuen ung auf

?M@
s deine Bewerbung! TR=NDS
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*Bei Buchung der Reise “Jakobsweg”
erhalten Sie das Buch gratis dazu!
17. - 27.10. Jakobsweg - bis Santiago
de Compostela erleben - ab 2.195 €

25. - 27.09. Spreewald inkl. Kahnfahrt ‘_
Gurkenzeit in Lubbenau - ab 549 €

28.09. - 08.10. Kroatien - Schluchten
Inseln und Wasserfille - ab 2.745 €

29.09. - 04.10. Apfelernte in Sudtirol
Goldenen Herbst erleben - ab 1.425 €

20. - 27.10. Gesundheitszentrum
Helenenquelle LD Wildungen

Das ist “Konigsklasse”: 1-Meter Sitzabstand und B
lagen zum Relaxen - Taxi Abholung ab lhrer Haustiir bei allen
MehrtagesFahrl:en BegruBungsFruhstuck hochster Komfort

¢ /i Gnia 0/’/(1(’4’{’ Jetzt kostenfrei Katalog

se“l@ﬂﬂlllﬁ anfordern und einfach

. <- QR-Code scannen!
REISEN Q . -
Veranstalter: SCHORNIG REISEN e. K. schoern |g_ relsen.de

Nibelungenweg 3 - 30455 Hannover
0511 -47 35300

Reise-und Geschaftsbedingungen siehe Jahreskatalog
Alle Preise sind pro Person.
21549201_002626




