
wieder entlassen wurde und sei-
ne Karriere bei Aldi fortsetzte.
Zum Abschluss am späten

Abend durfte dann die gebürtige
Münchnerin und jetzt in Berlin le-
bende Ana Lucía vor das Publi-
kum treten. Die 28-jährige Senk-
rechtstarterin mit ihrem unver-
gleichlichen Blick auf die Welt
war bereits mit Carolin Kebekus
auf Tour und ist regelmäßig als
Gast in Fernsehsendungen zu se-
hen. Sie ist nicht ganz peruanisch
und nicht ganz deutsch, sondern
irgendwo dazwischen. Mit char-
mantem Humor berichtete sie
stimmgewaltig von den Gegen-
sätzen ihres Lebens und ihrer Ge-
neration, manchmal allerdings
etwas unterhalb der Gürtellinie.
Am Freitag, 21. August, geht

es weiter mit dem 2. Latin Dance
Festival mit dem TanzCentrum
Kressler und der fünfköpfigen
Band „Don con Ron“. Am Sonn-
abend, 22. August, findet nach-
mittags die Sportlerehrung statt
und abends tritt die Hannover-
sche Erfolgsband Marquess auf.

uns im Dschungel von Social Me-
dia und ständiger Erreichbar-
keit.“ Mit scharfer Beobach-
tungsgabe und ausgeprägter
Selbstironie verdeutlichte die
Diplom-Psychologin unsere
Kommunikationsmuster im All-
tag und zeigte auf, in welche Fal-
len wir dabei tappen. Vera De-
ckers forderte: Es wird Zeit, wie-
der aufeinander zuzugehen, Zeit
für eine neue Leichtigkeit! Hier-
bei setzte sie ihr Fachwissen ein,
um uns Lösungen für schwierige
Situationen aufzuzeigen. Fazit:
„Eine Psychologin zum Krankla-
chen“.
Hohen Unterhaltungswert bot

auch Fabian Lampert, der als
Nächster von Frank Fischer ange-
kündigt wurde. Fabians Comedy
Karriere hat mit einem großen
Sprung ins Ungewisse begon-
nen. So ist er aus Bayern nach
Köln gezogen, um sich einen
Traum zu verwirklichen: Auf der
BühnedieMenschenzumLachen

zubringen. InGarbsenberichtete
er von seinen absurden Erlebnis-
sen bei Norma, wo er als Einziger
im Anzug binnen eines Tages
vom Auszubildenden zum Chef
aufgestiegenwar, bevor er sofort

Die Senkrechtstarterin Ana Lucía aus Berlin berichtet mit überzo-
gener Satire auch von reichen Pferdebesitzerinnen. Auf dem Foto
imitiert sie ein Pferd extra für den Fotografen.

Fotos: Hans-Werner Burgdorff

Fabian Lampert verwirklicht sich einen Traum, um die Menschen
zum Lachen zu bringen. In Garbsen erzählt er von seinen Erlebnis-
sen bei Norma. Fotos: Hans-Werner Burgdorff

über die Mitteldistanz (1,9km
Schwimmen, 90km Radfahren
und 21,1km Laufen) an den
Start. Nach einer starken
Schwimmleistung lag Kovacik
zunächst in der Spitzengruppe.
Auf dem Rad verlor er einige
Positionen, spielte beim ab-
schließenden Lauf jedoch seine
Stärke aus. Trotz Temperaturen
von bis zu 36 Grad und der Be-
lastung vom Vortag erreichte er
nach 4:30 Stunden das Ziel.
Mit Platz 21 imGesamtklasse-

mentundRangdrei inderAlters-
klasse M40 sicherte sich der
Garbsener zugleich die Bronze-
medaille bei den Slowakischen
Meisterschaften.

Die sportliche Familie stolz im
Ziel des Charity-Laufs (von

links): Tobias Kovacik, Katarina
Suta, Vanessa Kovacik, Miro-
slav Suta und Michal Kovacic.

Foto: privat

Die vierte Comedy-Night bei
GarbsenLIVE! war ein Erfolg
Nächste Veranstaltungen am 21./22. August mit dem 2. Latin Dance Festival

GARBSEN (BUDO). Ein Abend
mit vier Künstlern. Diese Erwar-
tung versprach jede Menge La-
cherundguteLaune.Mitder vier-
ten Auflage der Comedy-Night
ist die Veranstaltungsreihe Garb-
senLIVE! am Freitag in die nächs-
te Rundegegangen. In einer bun-
ten Mix-Show vor gefühlt 2.000
Besuchern sorgten die vier unter-
schiedlichen Künstlerinnen und
Künstler mit ihren jeweiligen
Stand-Up-Programmen für Furo-
re.
Den Anfang machte Frank Fi-

scher, der mit seinem klugen,
pointierten Kabarett den Irrsinn
des Alltags aufs Korn nahm. Der
Komiker der Extraklasse hat sich
mit seinen Live-Shows eine im-
mer weiterwachsende Fange-
meinde erspielt und ist mittler-
weile auch im Fernsehen ein gern
gesehener Gast. Als „Bekloppter
als alle anderen“ hat Frank Fi-
scher einen ganz eigenen Blick
auf denAlltagund seineMitmen-
schen entwickelt. Scheinbar ba-
nale Situationen entwickelten
sich bei ihm plötzlich zu urkomi-
schenGeschichten, die er mit pa-
rodistischemGeschick und präzi-
ser Mimik zum Leben erweckte.
An diesem Abend zeigte Frank

Fischer nicht nur Ausschnitte aus
seinem Repertoire, zusätzlich
hatte er auch die Moderation
übernommen und stellte die üb-
rigen Kollegen nach und nach
vor: Als Erstes durfte die wunder-
volle Vera Deckers auf die Open-
Air-Bühne. Die Kölner Come-
dienne begrüßte die Zuschauer
natürlich auf Köllsch, wodurch
der Funke gleich auf das Publi-
kum übersprang. Sofort zündete
sie ein Feuerwerk an Pointen:
„Wir schauen jeden Tag 80-mal
aufs Handy, werdenmit Breaking
News überschüttet und verlieren

Erfolge für Michal Kovacik beim
„Slovakmen“ in Pieštany
GSC-Triathlet gewann Bronze bei den slowakischen Meisterschaften

GARBSEN. Ein erfolgreiches
Wettkampfwochenendeerlebte
Michal Kovacik vom Garbsener
SC beim Slovakman in der slo-
wakischen Kurstadt Pieštany. Da
der GSC-Triathlet sowohl die
deutsche als auch die slowaki-
sche Staatsbürgerschaft besitzt,
wurdeer nebenderGesamtwer-
tung auch in den Slowakischen
Meisterschaften über dieMittel-
distanz gewertet – mit Erfolg: Er
gewann Bronze in der Alters-
klasse M40.
Bereits amFreitagabend stand

Kovacik beim 10-Kilometer-
Charity-Lauf an der Startlinie.
Gemeinsam mit seiner Familie
trotzte er Temperaturen von 34
Grad und erreichte nach starken
36:27 Minuten das Ziel. Sein
Sohn Tobias belegte über fünf
Kilometer den zweiten Platz in
der Juniorenklasse.
AmSamstag folgtederHaupt-

wettkampf. Insgesamt 225 Ath-
letinnen und Athleten gingen

Open Air-Konzert
unter der Linde wird nachgeholt
MARIENWERDER . Nach-
demdas imJunigeplanteKon-
zert in Marienwerder wegen
der Hitze kurzfristig abgesagt
werden musste, ist die Freude
darüber groß, dass so schnell
ein Ersatztermin gefunden
werden konnte. Die Stiftung
Marienwerder-Havelse lädt
nun auch als besonderes Zei-
chendesDankesanalleUnter-
stützerinnenundUnterstützer

erneut zu dem Konzert mit
dem Modern Sound[s] Or-
chestra (MSO) aus Seelze ein.
Das Orchester tritt am Sonn-
tag, 16. August, um15Uhr im
schönenAmbientedes Platzes
vor der Klosterkirche Marien-
werdermitderaltenLindeauf.
Kaffee, Kuchen und Kaltge-
tränke werden zum Verkauf
angeboten. Der Eintritt ist frei,
um Spenden wird gebeten.

Ausweise aus
Pkw gestohlen
GARBSEN. Bereits am 3. Au-
gust kam es gegen 16 Uhr auf
dem Parkplatz in der Havelser
Straße zu einem Diebstahl aus
einem Pkw. Ein bislang unbe-
kannter Täter griff durch die of-
fenstehende Beifahrertür in den
Innenraum des Fahrzeuges und
entwendete den Park- bezie-
hungsweise Behindertenaus-
weis der 74-jährigenGeschädig-
ten. Zeugenhinweise nimmt die
Polizeiinspektion Garbsen unter
(05131) 4734515 entgegen.

Engagement, das den
Unterschied macht – im
Ehrenamt der Johanniter
Das Johanniter-Team heißt Sie willkommen.

www.johanniter.de/www.johanniter.de/
hannover-leinehannover-leine

• Sterbenden Menschen und ihren Zugehörigen
Beistand bieten im Ambulanten Hospizdienst

• Menschen mit Demenz begleiten und Angehörige
entlasten im Demenz-Projekt

• Menschen Zeit schenken, zuhören und Spaß
am Plaudern haben im Besuchsdienst

Sie möchten sich engagieren? Dann melden Sie
sich einfach bei uns.

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V., Ehrenamtszentrum
Gartenallee 25, 30449 Hannover
Tel. 0511 6550570, ehrenamtszentrum.hal@johanniter.de

Hier
geht‘s zur

Umfrage

kurz.haz.de/

befragung20
26

Wir möchten unsere Produkte kontinuierlich für Sie
verbessern. Deshalb freuen wir uns, wenn Sie
sich kurz Zeit nehmen und an unserer Umfrage

zum Thema digitale Angebote teilnehmen.

Ihre Antworten sind selbstverständlich anonym.

Ihre Meinung ist uns wichtig!

Als
kleines Dankeschön

verlosen wir

2 Ticketgutscheine
für die Ticketshops
von HAZ und NP.

Wissen, was Hannover
und die Welt bewegt.

Gilt nur für Neukunden. Mehr Informationen
zum Angebot auf abo.Neuepresse.de/rabatt

Oder direkt in unseren Geschäftsstellen vor Ort:
Hannover (Lange Laube 10) / Burgdorf (Marktstraße 16)

373€373€
Ersparnis
in 104 Wochen

NP Digital inkl. Tablet –
jede Woche über
20% sparen.
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