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CITIPOST - Wir machen
Schule!Aktion wird fortgesetzt

m Alltag schreiben wir kaum
noch mit der Hand. Statt Briefe

oder Postkarten zu schreiben,
kommunizieren wir fast aus-
schlieBlich Uber E-Mails, per
SMS oder WhatsApp. Manch-
mal ist es sogar nur noch eine
Sprachnachricht. Viele stellen
sich daher die Frage: Ist Briefe
schreiben lernenin Zeiten der Di-
gitalisierung Uberhaupt noch
wichtig? Die Antwortistkurz: Ja.

Kinder sollten lernen, einen
Brief zu schreiben, da dies eine
grundlegende und wichtige Fa-
higkeit ist, die in vielen Berei-
chen des Lebens, insbesondere
im beruflichen Umfeld, auch im
digitalen Zeitalter noch benétigt
wird.

Frah Ubt sich! Das Thema
.Brief schreiben” istim Lehrplan
Deutsch Jahrgangsstufe 3/4 ver-
ankert und ist ein wichtiges
kommunikatives Anliegen, das
schon in der Grundschule inten-
siv bearbeitet wird.

ERFOLG IM VERGANGENEN
JAHR - JETZT ERNEUT

CITIPOST macht ,wieder”
Schule. Die CITIPOST Hannover

setzt das erfolgreiche Projekt
fort und untersttitzt auch in
diesem Jahr Schulen in Hanno-
ver und der Region bei der Um-
setzung dieses wichtigen The-
mas. Unter dem Motto ,Wir

-y

Einen Brief
zu schreiben
ist ein
wichtiges
kommuni-
katives
Anliegen.
Foto: CITIPOST

stellen wir
inren Deutsch-
unterricht kostenfrei vorfran-
kierte Postkarten zur Verfu-
gung. Dennwielerntessicham
besten? Richtig, an einem ech-

machen Schule!”
Schulen fur

ten Beispiel.

Im Vorjahr wurde die Aktion
von Schulen aus der Region
auBergewohnlich gut ange-
nommen. Knapp 5.000 Kinder
von verschiedenen Schulen in

Ins Wasser, auts Rad,
in die Laufschuhe

GARBSEN. Beim 33. Waldbad-
Triathlon in Wulfelade haben die
Athletinnen und Athleten des
Garbsener  Sport-Clubs  am
Samstag, 22. August, ordentlich
Ausdauer bewiesen — und dabei
vor allem jede Menge SpaB ge-
habt.

Die Sprintdistanz hatte es in
sich: 400 Meter Schwimmen, 16
Kilometer Radfahren und vier Ki-
lometer Laufen warteten auf die
Starterinnen und Starter. Bei
sommerlichen  Temperaturen
und einer familidren Atmospha-
re im Waldbad Wulfelade ging
die GSC-Gruppe mit viel Motiva-
tion an den Start.

Fir Claudia Wonnemann und
Benjamin Schmidt war der Wett-
kampf dabei eine ganz besonde-
re Herausforderung: Beide feier-
ten ihre Triathlon-Premiere. Und
die gelang eindrucksvoll. Won-
nemann bewaltigte die drei Dis-
ziplinen in 1:24:30 Stunden.
Schmidt benétigte bei seinem
ersten Triathlon nur 1:04:15
Stunden.

Noch etwas schneller war Sa-
rah Weber. Nach 1:05:40 Stun-
den erreichte sie das Ziel und
durfte sich Uber den zweiten
Platzin ihrer Altersklasse freuen.

Besonders spannend wurde
es bei den Staffeln. Jana und Se-
bastian Scharf sowie Torsten
Hoffmann kamen nach 1:05:33

der Region Hannover erhielten
kostenfrei Postkarten von der Cl-
TIPOST.

Eine derersten Schulenwarim
Jahr 2023 die Grundschule
Godshorn. Den Deutschunter-
richt der 3. Klasse zum Thema
., Briefe schreiben lernen” unter-
stUtzte die CITIPOST mit Postkar-
ten. So lernten die Schuler an-
hand von Postkarten, wo Text-
feld, Adressfeld und auch die
Briefmarken ihren Platz finden.
Zum Abschluss wurden die Post-
karten gemeinsam zum blauen
Briefkasten gebracht und einge-
worfen.

Dieses Jahr soll die erfolgrei-
che Initiative fortgesetzt wer-
den.

SIE INTERESSIEREN
SICH FUR DIE AKTION?

Siesind Lehrer oder Lehrerin und
mochten Postkarten als Material
far Ihren Deutschunterricht?
Dann melden Sie gerne unter
service@citipost.de an. Wir freu-
en uns, auch im laufenden Jahr
Schulen in der Region Hannover
bei dieser wichtigen Lerneinheit
zu unterstttzen.

ie érfoléreichen Triathleten des Garbsener SC nach der

Siegerehrung: (von links) Jana Scharf, Sebastian Scharf, Claudia
Wonnemann, Benjamin Schmidt, Sarah Weber, Roland Pliefke und

Torsten Hoffmann.

Stunden gemeinsam ins Ziel.

Den groBten  sportlichen
Coup landete die Staffel mit Ro-
land und Laura Pliefke sowie Phi-
line Schmitz: Mit einer Zeit von
1:02:23 Stunden holte sich das
Trio den Sieg in der Wertung der
Gruppenstaffeln.

Mit zwei gelungenen Triath-

Foto: privat

lon-Premieren, einem Podiums-
platz und einem Staffelsieg
kehrte der Garbsener SC aus
Waulfelade zurtick. Vor allem
aber mitvielen gemeinsamen Er-
lebnissen und der Erkenntnis,
dass sich sportliche Herausfor-
derungen am besten im Team
feiern lassen.

Beratungsstelle bietet
Eltern-Baby-Gruppe

GARBSEN (STP). Nach der Ge-
burt eines Babys verandert sich
der Familienalltag. Nichtsist mehr
so wie es war. Um Familien zu
unterstiitzen, bietet die Bera-
tungsstelle fir Erziehungs- und
Lebensfragen eine Baby-Gruppe
mit Hebamme Julia Stannat und
der Familientherapeutin Michae-
la Steingraber an. Treffen ist vier
Mal aufeinander folgend an
einem Mittwochmorgen. Das
Angebot ist kostenfrei.
Beantwortet werden Fragen
wie: Wieviel Schlaf braucht ein
Baby? Warum schreit es schon
wieder? Wann ist es satt und wel-
che Nahrung ist wann sinnvoll?
Wie kann ich mein Baby beschaf-

tigen? Termine sind der 9., 16.,
23. und 30. September, jeweils
von 9.30bis 11 Uhr. Inder Gruppe
kénnen Eltern mit ihren Babys
wertvolle Momente miteinander
erleben und Sicherheit fiir den All-
tag als Familie erhalten. Die Grup-
pe bietet Eltern und Babys Raum
fur soziale Begegnungen, ge-
meinsame Entdeckungen, Aus-
tausch und unterstitzt bei Fragen
der kindlichen Entwicklung, wie
Schlaf, Erndhrung und Bindung.

Das Angebot ist kostenfrei und
findet statt in der Beratungsstelle
fur Erziehung- und Lebensfra-
gen, Am Osterberge 1. Eine An-
meldung ist maglich unter Tele-
fon (05137) 73857.

Diesel aus LKW entwendet

BERENBOSTEL. Unbekannte
Tater haben zwischen Don-
nerstag auf Freitag vergange-
ner Woche zwischen 15 und
7.40 Uhr einen Tank eines
LKW aufgebrochen und zirka
80 Liter Diesel abgepumpt
und entwendet. Der LKW war
in der Langenhagener StraBe
auf dem Gelande des dortigen

Baumarkts abgestellt. Bislang
liegen keine Taterhinweise
vor. Der Gesamtschaden be-
|&uft sich auf rund 200 Euro.
Die Ermittlungen wegen
besonders schweren Dieb-
stahlswurden aufgenommen.
Hinweise nimmt die Polizei
Garbsen unter  Telefon
(05131) 7014515 entgegen.

Garbsen - Moderne Fahr-
zeuge sind heute haufig
mit sogenannten DSG-Ge-
trieben ausgestattet. Diese
Doppelkupplungsgetriebe
sorgen flr schnelle Gang-
wechsel und einen hohen
Fahrkomfort. Gleichzeitig
handelt es sich um komple-
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Autozentrum Garbsen: Als zertifizierte
und ausgezeichnete KFZ-Meisterwerkstatt
legen wir grof3en Wert auf Qualitat, Zuverlassigkeit und Kundenzufriedenheit.
Mit jahrelanger Erfahrung und einem hochqualifizierten Team sind wir lhr
Ansprechpartner, wenn es um die Instandsetzung von BMW xDrive Vertei-
lergetrieben und Vorderachsgetrieben geht. Unser Werkstatt bieten lhnen:

lhr Spezialist und Ansprechpartner
rund um DSG-Getriebe

" AZ-TEILE

Autozentrum Garbsen hietet professionelle Hilfe bei DSG-Getrieben

xe Technik, die regelmaBige
Wartung und im Schadens-
fall eine fachgerechte Repa-
ratur bendtigt

Mit dem Autozentrum Garb-
sen gibt es in der Region
Hannover einen speziali-
sierten Ansprechpartner flr
genau diesen Bereich. Das

Unternehmen hat sich auf
Wartung, Diagnose und In-
standsetzung von DSG-Ge-
trieben  spezialisiert und
unterstitzt Autofahrer bei
unterschiedlichen Getriebe-
problemen.

Typische Anzeichen fiir Pro-
bleme kénnen beispielswei-

Eﬂ
Unsere Produkte auf: www.az-teile.de @ g
Hotline: 0163 - 1553322 oder per WhatsApp

» Tiefgehendes technisches
Verstandnis fur Vorderachsgetriebe
und Verteilergetriebe BMW

* Fokus auf héchste Qualitat

* Fachgerechter Einbau in Deutschland,
Osterreich und der Schweiz

se Ruckeln beim Schalten,
ungewohnliche Gerdusche
wahrend der Fahrt oder Feh-
lermeldungen im Fahrzeug
sein. In solchen Féllen ist
eine fachkundige Diagnose
besonders wichtig, um gr6-
Bere Schaden zu vermeiden.
Das Team vom Autozentrum

DQ200 DSG-GETRIEBE
LAGERSATZ

Garbsen verfligt Uber Erfah-
rung im Bereich der DSG-
Technik und bietet verschie-
dene Leistungen rund um
das Doppelkupplungsgetrie-
be an. Dazu gehdéren unter
anderem  DSG-Wartungen
und Olwechsel, Reparaturen
bei Lagerschaden sowie die
komplette Instandsetzung
von DSG-Getrieben.

Ein wichtiger Vorteil fiir Fahr-
zeughalter besteht darin,
dass viele Schaden nicht
zwangslaufig einen teuren
Austausch des gesamten
Getriebes erfordern. Durch
eine gezielte Analyse und
fachgerechte Reparatur las-
sen sich viele Getriebe wie-

der instand setzen, wodurch
Kosten deutlich reduziert
werden kdnnen.

Mit seinem Service richtet
sich das Autozentrum Garb-
sen an Autofahrer aus Garb-
sen sowie aus der gesamten
Region Hannover. Neben
technischer Kompetenz

AUTOZENTRUM

—dGARE

Bremer StraBe 39 - 30827 Garbsen/Berenbostel

Tel.: 05131 / 501 88 77
www.autozentrum-garbsen.de
Mail: infoRrautozentrum-garbsen.de

" Kfz-Werkstatt & Foherungen

legt das Unternehmen gro-
Ben Wert auf transparente
Beratung und zuverléssige
Arbeit.

Autozentrum Garbsen ver-
steht sich als Ansprechpart-
ner fir alle Fragen rund um
DSG-Getriebe, Wartung und
Reparatur.
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