Infoabend Klima:
zukunftsfahig heizen

SEELZE. Die Klimaschutz-
agentur Region Hannover und
die Stadt Seelze laden Eigen-
timerinnen und Eigentlimer
von Ein-und Zweifamilienhdu-
sern fur Mittwoch, 16. Sep-
tember, um 18 Uhr zum Info-
abend ,Mein Klimacoach in
Seelze — Zukunftsfahig hei-
zen” ein. In der Mensa der
Grundschule Mihlenfeld, Ha-
renberger Meile 34/36, geht
es um verschiedene Heizsyste-
me, Voraussetzungen fur
Warmepumpen,  mdgliche
Einsparungen sowie Forder-
mittel.

Energieberater Frederik Ku-
tingvon der Klimaschutzagen-
tur stellt in seinem Vortrag
»Zukunftsfahig heizen: Wel-
che Maoglichkeiten gibt es?”
verschiedene Heizsysteme vor

und gibt praktische Tipps. An-
schlieBend kénnen individuel-
le Fragen geklart werden.
Beim ,Markt der Moglichkei-
ten” informieren zudem ver-
schiedene Akteure Uber For-
derungen, Beratungsangebo-
te und die Umsetzung neuer
Heizungsanlagen. Auch Ge-
sprache mit Handwerksbetrie-
ben sind maglich.

Zum Auftakt zeichnet die
Stadt die Gewinnerinnen und
Gewinner des diesjahrigen
Stadtradelns aus. 699 Radeln-
de waren fUr Seelze angetre-
ten.

Die Teilnahme ist kostenlos.
Wegen der begrenzten Platze
ist eine Anmeldung unter
www.klimaschutz-hanno-
ver.de/anmeldung-seelze er-
forderlich.

Wohnsitzanmeldung
jetzt digital moglich

SEELZE. Wer nach Seelze zieht
oder innerhalb des Stadtgebiets
umzieht, kann seinen neuen
Wohnsitz ab sofort online an-
melden. Die elektronische
Wohnsitzanmeldung ist eine
kostenlose  Alternative  zum
Gang ins Burgerbiro und Uber
das Portal www.wohnsitzan-
meldung.gov.de erreichbar.

Der Service richtet sich an Per-
sonen, die innerhalb Deutsch-
lands umgezogen sind und ihre
neue Wohnung als Haupt- oder
alleinige. Wohnung anmelden
mochten. Die Anmeldung muss
wie bisher innerhalb von zwei
Wochen nach dem Einzug erfol-
gen. Auch eine Anmeldung im
Familienverbund ist moglich.

Voraussetzungen sind ein Per-
sonalausweis mit aktivierter On-

line-Ausweisfunktion oder eine
elD-Karte, die zugehdrige sechs-
stellige PIN sowie ein Nutzerkon-
to, etwa eine BundID. Fir die
Nutzung per Smartphone wird
auBerdem die AusweisApp be-
nétigt. Mieterinnen und Mieter
mUssen eine Wohnungsgeber-
bestatigung digital hochladen.
Nach Priifung durch die Mel-
debehoérde wird eine digitale
Meldebestatigung ausgestellt.
Zudem kdénnen die Adressdaten
auf dem Chip des Personalaus-
weises  aktualisiert werden.
Neue Adressaufkleber werden
anschlieBend automatisch von
der Bundesdruckerei verschickt.
Informationen gibt es unter
www.seelze.de/online-services
oder direkt unter www.wohn-
sitzanmeldung.gov.de.

Neues MitmachQuartier ,Ecki”
soll den Zusammenhalt starken

Bis zu 160.000 Euro Foérderung aus einem Landesprogramm sind maglich

SEELZE. Die stadtische Begeg-
nungs- und Integrationsstatte
Ecki erhalt bis zu 160.000 Euro
aus dem Landesprogramm
, Gemeinwesenarbeit und
Quartiersmanagement — Gute
Nachbarschaft 2026”: Das hat
BUrgermeister Alexander Mast-
hoff in der jingsten Ratssitzung
mitgeteilt. Die Forderung ist fir
das neue Nachbarschaftspro-
jekt , Ecki — Das MitmachQuar-
tier” bestimmt, das die Lebens-
qualitdt und soziale Teilhabe
rund um die BeethovenstraBe
und MozartstraBe weiter star-
ken soll.

,Das ist eine sehr erfreuliche
Nachricht fur das Ecki und damit
fur die Menschen in diesem Teil
Seelzes”, sagt Alexander Mast-
hoff. , Das Ecki hat sich seit sei-
ner Eréffnung im April 2024 zu
einem wichtigen und offenen
Ort fur Begegnung, Beratung
und Bildung entwickelt. Mit
dem MitmachQuartier kdnnen
wir diesen Ansatz jetzt noch
starker auf die unmittelbare
Nachbarschaft ausrichten und
gemeinsam mit den Menschen
vor Ort neue Ideen entwickeln.
Ich bin Uberzeugt: Wenn Nach-
barinnen und Nachbarn ihre
Umgebung aktiv mitgestalten
kénnen, wachst der Zusam-
menhalt und das Quartier ge-
winnt an Lebensqualitat.”

FORDERUNG EROFFNET NEUE
MOGLICHKEITEN FUR DIE
QUARTIERSARBEIT

Wahrend sich die bestehenden
Angebote des Ecki grundsatz-
lich an Menschen aus dem ge-
samten Stadtgebiet richten,
nimmt das neue Projekt gezielt
die unmittelbare Nachbarschaft
rund um die BeethovenstraBe
und MozartstraBBe in den Blick.
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Gemeinsam fiir das MitmachQuartier: B

So will die Stadt Seelze weitere
Begegnungen fordern, Beteili-
gungsmoglichkeiten  schaffen
und gemeinsame Aktivitaten
entwickeln. Die Foérderung er-
moglicht es, dafir zusatzliche
Strukturen und Angebote auf-
zubauen.

L Wir wollen mit den Men-
schen im Quartier schauen, was
gebrauchtwird, welcheldeen es
gibt und was wir daraus ge-
meinsam entwickeln kénnen”,
erldutert Silvia Voltmer, Dezer-
nentin fur Bildung und Soziales
der Stadt Seelze. ,Das Mit-
machQuartier soll kein fertiges
Programm von oben sein. Es
lebt davon, dass die Nachbarin-
nen und Nachbarn ihre Wn-
sche und Vorstellungen einbrin-
gen und das Projekt maBgeblich
selbst gestalten.” Die Forder-
mittel stellt das Niedersachsi-
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sche Ministerium fur Wirt-
schaft, Verkehr und Bauen be-
reit. Das Projekt wird durch die
Landesarbeitsgemeinschaft So-
ziale Brennpunkte Niedersach-
sen e. V. (LAG) fachlich beglei-
tet. In Seelze ist es nach dem
NachbarschaftsRaum im Quar-
tier rund um die Gerhart-Haupt-
mann-StraBe in Letter bereits
das zweite Nachbarschaftspro-
jekt, das durch das Landespro-
gramm geférdert wird. Beide
Projekte sollen eng zusammen-
arbeiten und Erfahrungen so-
wie erfolgreiche Ansétze fur die
Quartiersarbeit miteinander tei-
len.

DAS ECKI BIETET BEREITS
VIELFALTIGE ANGEBOTE

Bereits seit seiner Er6ffnung im
April 2024 steht das Ecki an der

irgermeister Alexander Masthoff (links) u
zugesagte Fordersumme von bis zu 160.000 Euro fiir das neue Projekt der Begegnungs- und Integrationsstatte Ecki.
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BeethovenstraBe 8a flur einen
niedrigschwelligen Zugang zu
Begegnung, Beratung und Bil-
dung.

Organisiert von den Sozialen
Diensten der Stadt Seelze und
zahlreichen Kooperationspart-
nern, bietet es unter anderem
einen  offenen  Tagestreff,
Sprach- und Bildungsangebote,
Bewerbungshilfe, Beratungen
sowie Gruppen-, Informations-
und kulturelle Angebote. Viele
Angebote sind kostenfrei und
ohne vorherige Anmeldung zu-
ganglich.

. Das Ecki ist bewusst ein Ort,
an dem Menschen einfach vor-
beikommen kénnen”, sagt Ste-
fan Oltsch, Leiter der Abteilung
Soziale Dienste. ,,Wir haben in
den vergangenen Jahren erlebt,
wie wichtig diese offenen Rau-
me fur Begegnung und Aus-
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tausch sind. Das MitmachQuar-
tier gibt uns nun die Mdglich-
keit, unsere Arbeit noch starker
mit der Entwicklung des direk-
ten Wohnumfelds zu verbin-
den.”

Auch Ecki-Koordinator Phi-
lipp Peters sieht in der Forde-
rung eine wichtige Chance:
., Wir wollen die Menschen im
Quartier zum Mitmachen und
Mitgestalten  einladen. Das
kann bei kleinen gemeinsamen
Aktionen beginnen und sich zu
ganz neuen Ideen fur die Nach-
barschaft entwickeln. Genau
dafir soll das Ecki auch kinftig
ein verlasslicher Ort sein.”

Der Start des Projekts ,, Ecki —
Das MitmachQuartier” ist fri-
hestens fur Donnerstag, 1. Ok-
tober, und spatestens flr Frei-
tag, 1. Januar 2027, vorgese-
hen.

ANZEIGE

Hamorrhoiden?

Spezielle Arzneitropfen helfen einfach und diskret

Wenn es am Po brennt, juckt
oder nisst, sind hiufig Hi-
morrhoiden die Ursache.
Rezeptfreie Arzneitropfen be-
kidmpfen das Problem von in-
nen: Lindaven (Apotheke).

Himorrhoiden sind Gefif3-
polster, die zusammen mit den
Schlieffmuskeln den Darm-
ausgang abdichten. Vergroflern
sich die Hamorrhoiden dau-
erhaft, weil sich Blut in ihnen
staut, sprechen Mediziner von
Hamorrhoidalleiden. Ursache
hierfiir kann zum Beispiel regel-
maifliges zu starkes Pressen beim
Toilettengang sein. Sind die
Héamorrhoiden vergroflert, reibt
der Stuhl daran. Dies kann zu
Entziindungen fiithren, die sich

99 Bei mir haben die
Tropfen geholfen. Ich bin
froh, dass ich mit Lindaven
etwas gegen meine
Beschwerden tun kann. 66

(Rudi F.)

z.B. durch Brennen, Juckreiz
und Nissen bemerkbar machen.

Himorrhoiden anders
behandeln

Viele Betroffene behandeln
ihr Himorrhoidalleiden nur mit
Salben. Doch es gibt ein Arznei-
mittel namens Lindaven (Apo-
theke, rezeptfrei), das einfach
mit einem halben Glas Wasser
oral eingenommen wird und
die Beschwerden dort bekdmpft,
wo sie entstehen: im Korperin-
neren. Die einzigartigen Arz-
neitropfen enthalten finf spe-
zielle Wirkstoffe, die sich bei
der ganzheitlichen Behandlung
von Hamorrhoiden bewdhrt ha-
ben. So kann z. B. der Wirkstoff
Hamamelis virginiana Entziin-

dungen hemmen. Auflerdem
tragt er dazu bei, dass sich
die Blutgefifie wieder zusam-
menziehen, wodurch die Ver-
grolerung der Himorrhoiden
zuriickgehen kann. Zudem be-
handelt Lindaven auch die Be-
gleiterscheinungen von Hamor-
rhoiden: Es enthilt u.a. Sulfur,
welches laut Arzneimittelbild
erfolgreich bei heftigem Bren-
nen und Jucken eingesetzt wird.

Fiir Ihre Apotheke:

Lindaven
(PZN 14264889)

Hamorrhoiden. www.lindaven.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
* Die Einnahme von Arzneimitteln tber l&ngere Zeit oder in Kombination sollte nach &rztlichem Rat erfolgen.
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Schluss mit Verstopfung!

Darmaktivitdt unterstiitzen — mit diesem Tipp?

Stress, wenig Bewegung

oder eine ballaststoffarme
Erndhrung fithren hiufig

zu einer reduzierten
Darmaktivitdt. Der
Transport der Nahrung

durch den Darm dauert

dann deutlich linger

und die Verdauung

gerat ins Stocken - unregel-
mafBiger Stuhlgang oder sogar
Verstopfung sind die Folge.
Noch dazu tritt hiufig ein
unangenehmer Bldhbauch auf.

Darmpassage erleichtern,

gesunden Darm erhalten

Forscher haben mit Kijimea
Regularis PLUS jetzt ein
Produkt entwickelt, das den
Darm in seiner natiirlichen
Funktion unterstiitzt. Kijimea
Regularis PLUS enthilt
Methylcellulose und Psyllium,
welches hilft, die Darmpas-
sage zu erleichtern und einen
gesunden Darm zu erhalten'.
Denn es quillt im Darm auf
und dehnt die Darmmusku-
latur so sanft. Dadurch erhailt
sie den Impuls, sich wieder zu
bewegen. So kommt der Darm
aus eigener Kraft in Schwung

und die Verstopfung 16st sich? -
planbar und zuverldssig. In
der Folge koénnen auch die
Gase im Darm reduziert wer-
den, wodurch der Bliahbauch
zuriickgeht. Auflerdem enthilt
Kijimea Regularis PLUS iiber
300 Millionen Bakterien pro
Portion — ein zusitzliches Plus
fiir Thren Darm.

Ganz einfach
Zum neuen

Darmgefiihl

Kijimea Regularis
PLUS lédsst sich kin-
derleicht in den Alltag
integrieren: bis
| dreimal tdglich einen
| Loffel des einzigarti-
| gen Granulats in ein
Glas Wasser einriithren
und trinken.? Der Darm
wird so wie durch ein sanftes
Training von innen heraus zur
Bewegung animiert und der
Bauch fahlt sich daraufhin
angenehm leicht an. Kijimea
Regularis PLUS wirkt rein
physikalisch und fiithrt selbst
bei langfristigem Verzehr zu
keinem Gewohnungseffekt.
Auch Neben- und Wechselwir-

kungen sind nicht bekannt.

ein-

Fiir lhre Apotheke:
Kijimea
Regularis
PLUS

(PZN 18788684)

www.kijimea.de

*Die Angabe ,Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten” bezieht sich auf einen dreimaligen Verzehr pro Tag. ® ?Das enthaltene Psyllium hilft, die Darmpas-
sage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden.
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