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Berenbostel

Neue Kurse
beim TK Berenbostel
BERENBOSTEL. Regelmäßige
Bewegung steigert das Wohlbe-
finden, stärkt die Lebensqualität
und beugt Krankheiten effektiv
vor. Unter diesem Motto bietet
die Abteilung Gesundheitssport
des Turnklubs Berenbostel von
1963 e.V. ab Herbst neue Prä-
ventionskurse an. Die Kurse rich-
ten sich ausdrücklich auch an
„Nicht-Sportler“, Einsteiger so-
wie Fortgeschrittene aller Alters-
stufen, die ihrem Körper etwas
Gutes tun möchten.

Ab Donnerstag, 29. Oktober,
starten zwei neue Kurseinheiten
im Bereich „Wirbelsäulengym-
nastik / Rücken-Fit“. Unter der
fachkundigen Leitung von
Übungsleiterin IsabellMoser ste-
hen die gezielte Kräftigung und
Dehnung der Rumpf- und Ge-
samtmuskulatur im Vorder-
grund.

Um das Training abwechs-
lungsreich und effektiv zu ge-
stalten, kommen verschiedene
ÜbungsgerätewieHanteln, The-
ra-Bänder, Gymnastikstäbe,
Pezzi-Bälle oder Matten zum
Einsatz. Die Kurse umfassen je-
weils acht Einheiten und finden
bis zu den Weihnachtsferien im-

mer donnerstags in der kleinen
Turnhalle im Schulzentrum 3,
Oberschule Berenbostel, Lud-
wigstraße 1, statt.

DieTermine imÜberblick:Kurs
Nr. 7: donnerstags von 16.55 bis
17.55 Uhr (8 Kurseinheiten) und
Kurs Nr. 8: donnerstags von
17.55 bis 18.55 Uhr (8 Kursein-
heiten).

DieKursgebühr fürdiegesam-
ten acht Wochen beträgt 40
Euro. Mitglieder des TK Beren-
bostel profitieren von einer ver-
günstigten Gebühr von 20 Euro.
Teilnehmende werden gebeten,
bequeme Sportkleidung, ein
Handtuch, etwas zu trinken so-
wie saubere Hallenschuhe mit
heller Sohle mitzubringen.

Da die Teilnehmerplätze für
ein optimales Training begrenzt
sind, ist eine rechtzeitige Anmel-
dung erforderlich. Anmeldun-
gen und Fragen nimmt das Team
ab sofort per E-Mail unter ge-
sundheit@tkberenbostel.de
entgegen. Weitere Details sowie
das Anmeldeformular zum
Download finden Interessierte
auf der Vereins-Homepage
unter www.tkberenbostel.de in
der Rubrik „Gesundheitssport“.

Die Jungen Humanisten
laden zur Jugendfeier ein
GARBSEN/SEELZE. Die Jun-
gen Humanisten (JuHu) Han-
nover, der Jugendverband des
Humanistischen Verbandes
Deutschlands (HVD) Nieder-
sachsen, starten in die nächste
Jugendfeier-Saison.

„Wir freuen uns über alle,
die zwischen 13 und 15 Jahren
alt sind und den Schritt ins Er-
wachsenwerden mit anderen
Jugendlichen erleben und mit
ihren Familien und Freund:in-
nen feiern möchten“, sagt der
Jugendbildungsreferent Sa-
scha Jankowski.

Die humanistische Jugend-
feier ist ein konfessionsfreies
Fest für den Übergang vom
Kindes- ins Erwachsenenalter.
In Hannover gibt es diese Tra-
dition seit 1886. Neben dem
Festakt umfasst eine mehrmo-
natige Vorbereitung verschie-
dene Seminare, Workshops
und gemeinsame Aktivitäten.
Dabei setzen sich die Jugendli-
chen mit Fragen zu Werten,
Selbstbestimmung, Verant-
wortung, Demokratie und
ihrer eigenen Zukunft ausei-

nander.
Die Jugendfeier findet am

20. Juni 2027 in Hannover
statt, die gemeinsame Vorbe-
reitungszeit startet für die Ju-
gendlichen im Januar. Dazu
lädt der Jugendverband der-
zeit weitere Akteure aus der
hannoverschen Jugendver-
bandslandschaft zur Zusam-
menarbeit ein. „Wir möchten
den Jugendlichen ermögli-
chen, verschiedene Lernorte
und Angebote kennenzuler-
nen und Erfahrungen zu ma-
chen, die über unser bisheri-
ges Programm hinausgehen“,
erklärt Jankowski.

Interessierte Jugendliche
und ihre Eltern sind zum Info-
abend am 5. November um
19.30 Uhr im Saal des Haus
Humanitas, Otto-Brenner-
Straße 20-22, in Hannover
eingeladen.

Mehr Informationen zur Ju-
gendfeier 2027 sowie den
Link zur Anmeldung gibt es
unter https://juhu-hanno-
ver.de/jugendfeier/jugendfei-
er-2027.

Einbruch in Fast
Food-Restaurant
BERENBOSTEL. Am frühen
Samstagmorgen haben unbe-
kannte Täter in der Straße Bau-
boulevard mit einem Gullyde-
ckel die Scheibe eines Fast
Food Restaurants eingewor-
fen und verschafften sich so
Zutritt in den Verkaufsraum.
Ob Diebesgut erlangt wurde,
steht zum jetzigen Ermitt-
lungsstand nicht fest. Ein
Strafverfahren wegen ver-
suchten Einbruchdiebstahls
wurde eingeleitet.

Hinweise nimmt die Polizei
Garbsen unter (05131)
7014515 entgegen.

Streit zwischen
Kunden eskaliert
BERENBOSTEL. Zwei Kunden
eines Kiosks in der Wilhelm-Rei-
me-Straße gerieten am Freitag-
abend, 9. Oktober, in einen
Streit. Der vermeintliche Verur-
sacher, ein 41-jähriger Garbse-
ner, verließ daraufhin kurz den
Kiosk und kam mit einem Kü-
chenmesser zurück. Als er das
Messer dem Kontrahenten vor-
hielt, nahm dieser zum Schutz
einen Stuhl in die Hand. Der Tä-
ter ließ daraufhin von ihm ab
und wurde vom Geschädigten
und einem weiteren Kunden auf
dem Boden bis zum Eintreffen
der Polizei festgehalten. Dabei
wurde der 41-Jährige leicht ver-
letzt. Der Täter kam in ein Kran-
kenhaus und wurde nach einer
ambulanten Behandlung auf-
grund der Alkoholisierung bis
zum Folgetag in Gewahrsam ge-
nommen. Der Geschädigte blieb
unverletzt. Das Messer wurde
von der Polizei sichergestellt.

Die Ermittlungen wegen ver-
suchter gefährlicher Körperver-
letzung und Bedrohung wurden
aufgenommen.

St. Martinsfest mit Laternenumzug
BERENBOSTEL.Das katholische
Familienzentrum St. Maria Regi-
na lädt alle Familien zum St. Mar-
tinsfest mit anschließendem La-
ternenumzug am Mittwoch, 11.
November, ein.

Der Abend beginnt um 17.30
Uhr mit einem St. Martinsgottes-
dienst in der St. Maria Regina Kir-
che, Böckeriethe 43. Im An-
schluss startet um 18 Uhr der
große Laternenumzug. Treff-
punkt ist der Kirchvorplatz. Mu-
sikalisch begleitet wird der Um-

zug vom Fanfarenzug der Schre-
berjugend Hannover. Die Freiwil-
lige Feuerwehr Berenbostel
unterstützt die Veranstaltung
ebenfalls.

Alle Familien sind eingeladen,
ihre bunten Laternen mitzubrin-
gen und gemeinsam einen stim-
mungsvollen St. Martinsabend
zu erleben. Warme Getränke für
die Familie können gerne selbst
mitgebrachtwerden.EineBewir-
tung findet in diesem Jahr nicht
statt.

Modellbörse lockt wieder
viele Besucher an
Verein richtet bereits die 63. Ausstellung seit seiner Gründung aus

BERENBOSTEL (BudO). Zwan-
zig ausschließlich private Ausstel-
ler boten auf 130 Tischmetern
mit zigtausenden Auto- und
Eisenbahnmodellen fast aller
Maßstäbe eine wahre Fundgrube
für die überwiegend älteren Be-
sucher. In Kooperation mit der
Abteilung Jugend und Integra-
tion der Stadt Garbsen und dem
Präventionsrat hat am Sonntag
die 63. Auto- und Eisenbahnmo-
dellbörse des Vereins für Modelle
und Originale (M&O) in der Aula
des Geschwister-Scholl-Gymna-
siums stattgefunden. Der neue
Standort in Berenbostel hat sich
bewährt.

Wer sich über das faszinieren-
de Hobby des Sammelns von Ver-
kehrsmodellen informieren bzw.
seine eigene Sammlung ergän-
zen wollte, war hier genau rich-
tig. Nach Auskunft des örtlichen
Veranstaltungsleiters Joachim
Sundmacher haben über den Tag
verteilt rund 230 Interessenten

einschließlich der Kinder die Aus-
stellung besucht.

Da der Verein karitativ ausge-
richtet ist, wird der Erlös aus dem

Eintritt dem Präventionsrat der
Stadt für ein soziales Projekt zu-
gutekommen. Interessenten kön-
nen vormerken, dass die nächste

Modellbörse in den Räumen des
Geschwister-Scholl-Gymnasiums
am Sonntag, den 17. Januar
2027, stattfinden wird.

Rarität „Schnapsdrossel“: Am Stand von Aussteller Günter Sundmacher interessiert sich Jochen
Bullerdiek (rechts) für den seltenen Nachbau eines US-Amerikanischen „B-Kupplers“ aus Pappel-
sperrholz. Der Kessel und das Führerhaus des Modells lassen sich aufklappen, so dass sich darin eine
Schnapsflasche und die dazu gehörigen Trinkgläser unterbringen lassen. Foto: Hans-Werner Burgdorff

Radfahrer entfernt sich unerlaubt
von der Unfallstelle
SEELZE. Am Samstag, 10. Ok-
tober, kam es gegen 9.20 Uhr in
der Straße An der Pferdekoppel
zu einem Verkehrsunfall zwi-
schen einem Fahrradfahrer und
einem Pkw. Der Fahrradfahrer
entfernte sich anschließend un-
rechtmäßig von der Unfallstelle.
Der Fahrradfahrer touchierte
einen im Einparkvorgang be-
findlichen Honda im Heckbe-
reich. Es kam zum Unfall mit

einem Sachschaden an dem
Pkw. Anschließend entfernte
sich der Fahrradfahrer ohne An-
gabe seiner Personalien von der
Unfallstelle. Der entstandene
Sachschaden wird auf zirka 70
Euro geschätzt.

Zeuginnen und Zeugen des
Vorfalles werden gebeten, sich
beim Polizeikommissariat Seel-
ze unter (05137) 8270 zu mel-
den.

25 Jahre vhs Hannover Land:
Bildung verbindet
Jubiläumsempfang würdigt gemeinsame Bildungsarbeit der fünf Kommunen

nungen und unterschiedliche
Perspektiven und Erwartungen
seien über die 25 Jahre hinweg
Herausforderungen gewesen,
die gemeinsam bewältigt wor-
den seien. Dazu hätten auch die
Mitglieder der Zweckverbands-
versammlung beigetragen, in-
dem sie die Interessen der
Volkshochschule in den politi-
schen Gremien ihrer Städte und
Gemeinden vertreten hätten.

Ute Lamla, stellvertretende
Präsidentin der Region Hanno-
ver, die selbst ihr 25-jähriges Ju-
biläum feiert, richtete den Blick
nach vorn und auf die Bedeu-
tung lebenslangen Lernens. Als
ehemalige Berufsberaterin, so
Lamla, habe sie eine besondere
Beziehung zum Lernen.

Berbel Unruh, Direktorin des
Landesverbands der Volks-
hochschulen in Niedersachsen,
hob den Anspruch der 56 nie-
dersächsischen Volkshoch-
schulen hervor, „Bildung für al-
le“ anzubieten. Das Programm
der vhs Hannover Land zeige
die Breite dieses Auftrags. Am
Beispiel des Angebots „Allein
wäre ich nicht gegangen“
machte sie deutlich, dass es bei
Bildung auch darum gehe, Teil-
habe am gesellschaftlichen Le-
ben und an der Demokratie zu
ermöglichen. Demokratie be-
ginne vor Ort. Volkshochschu-
len sind nah an den Menschen
und genießen ihr Vertrauen.
Auch Medienkompetenz und
der Umgang mit Desinforma-
tion und Fake News sind wichti-
ge Bildungsaufgaben. Dazu
arbeiteten die Volkshochschu-

len in Niedersachsen mit dem
NDR zusammen.

Unter dem Titel „ Bildung für
alle?! – Volkshochschulen und
Chancengerechtigkeit“ nahm
Professorin Dr. (a.D.) Christine
Zeuner von der Helmut-
Schmidt-Universität Hamburg
die gesellschaftliche Verant-
wortung der Volkshochschulen
indenBlick. Sie erinnertedaran,
dass Volkshochschulen gegrün-
det wurden, um Bildungsunge-
rechtigkeit entgegenzuwirken

und die Demokratisierung von
Bildung voranzutreiben. Um
Chancengerechtigkeit zu stär-
ken, komme es daher darauf
an, Zugänge zu Bildungsange-
boten zu ermöglichen und
unterschiedliche Lebenslagen
zu berücksichtigen.

Im Foyer lud die Ausstellung
„25 Jahre – 25 Geschichten“
mit persönlichen Erinnerungen,
Anekdoten und Erfahrungen
von Menschen aus 25 Jahren
vhs Hannover Land.

Niedersachsens Minister für Wissenschaft und Kultur, Falko Mohrs,
der seine Glückwünsche per Videobotschaft übermittelte, hob
die langjährige Zusammenarbeit im Zweckverband hervor und
betonte, dass Erwachsenenbildung von Menschen lebe.

Fotos: vhs Hannover-Land

GARBSEN.Der Zweckverband
vhs Hannover Land hat am 8.
Oktober in der Hauptge-
schäftsstelle in Neustadt am
Rübenberge sein 25-jähriges
Bestehen gefeiert. Gäste aus
Politik und Bildungswesen so-
wie Kooperationspartner und
Mitarbeitende blickten auf die
gemeinsame Arbeit in Burgwe-
del, Garbsen, Neustadt, Wede-
mark und Wunstorf zurück. Im
Mittelpunkt stand die Bedeu-
tung der Volkshochschule für
Chancengerechtigkeit und De-
mokratie – und die persönli-
chen Erfahrungen, die Men-
schen mit der Volkshochschule
verbinden.

„Es ist toll und zugleich be-
wegend für mich zu sehen, bei
wie vielen Menschen die vhs in
den vergangenen 25 Jahren
eine wichtige Rolle im Leben
gespielt hat, wenn es um beruf-
liche Weiterbildung, neue Fä-

higkeiten und Begegnungen
mit anderen Menschen ging“,
sagteClaudiaMöller,Verbands-
geschäftsführerin. „Ich freue
mich auf die nächsten 25 Jahre,
in denen die vhs der Ort der Be-
gegnung, der Neugier auf Neu-
es und des Entdeckens bleibt.“

Marlies Jasiniok, Vorsitzende
der Zweckverbandsversamm-
lung, eröffnete den Empfang
mit einem persönlichen Rück-
blick. Ihre Verbindung zur
Volkshochschule begann nach
der Familiengründung, als sie
einen Jahreskurs an der vhs be-
legte. Daraus entwickelte sich
ihr beruflicher Weg. Dass sie
eines Tages viele Jahre lang den
Vorsitz der Zweckverbandsver-
sammlung übernehmen wür-
de, habe sie sich damals nicht
träumen lassen.

Marlies Jasiniok würdigte die
Zusammenarbeit der fünf Kom-
munen. Die räumlichen Entfer-

Empfang im Foyer der Hauptgeschäftsstelle vhs Hannover Land in
Neustadt am Rübenberge. F

Balance Therapie gGmbH
Hermann-Löns-Str. 2a
30827 Garbsen-Bbs.
Tel. 05131/908 63-40
Anmeldung:
Mo.-Fr. 09.00 bis 17.00
www.balance-ev.com

Ergotherapie
• Psychiatrie
• Neurologie
• Orthopädie
• Handtherapie

Physiotherapie
• Krankengymnastik
• Massage
• Lymphdrainage
• Bobath/PNF
• Manuelle Therapie
• Fango/Heißluft
• Funktionstraining

Lothar Sauer
Im Rehwinkel 5
30827 Garbsen Berenbostel
Tel.: 05131 / 9 24 45
Fax: 0 51 31 / 9 70 14

RauteBäcker backen lecker
www.baeckerei-raute.de
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stuten

Rautes

Fluffig. Saftig. Lecker.
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